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Résume :
L'objectif de la présente recherche est de découvrir la relation mutuelle entre la flexibilité

psychologique, la source de contrble sanitaire et I'engagement thérapeutique chez les patients insuffisants
rénaux, ainsi que leurs niveaux, et d'identifier le modéle dominant chez eux, ainsi que de découvrir les
différences entre eux selon les variables de sexe, de statut social et de durée de la maladie. Pour atteindre
ces objectifs, une approche descriptive corrélative a été adoptée, et pour recueillir des données sur le sujet,
trois échelles ont été utilisées : I'échelle de flexibilité psychologique de Connor et Davidson (2003) traduite
par Riadh Al-Asmi, I'échelle de locus de contrble de Watson et ses collegues (1978) traduite par Jaballi
Nour Eldine, ainsi que I'échelle d'engagement thérapeutique de la chercheuse Sarah Bakhous (2020), sur
un échantillon de patients insuffisants rénaux composé de 100 individus. Aprés avoir utilisé les méthodes
statistiques appropriées pour la nature des hypothéses, les résultats suivants ont été obtenus :

Une augmentation du niveau de flexibilité psychologique et d'engagement thérapeutique chez les pa-
tients insuffisants rénaux.

Les patients insuffisants rénaux chroniques se caractérisent par un locus de contrdle externe (personnes
influentes).

Il existe une corrélation entre la flexibilité psychologique et les dimensions du locus de contrdle chez
les patients insuffisants rénaux chroniques, cette corrélation étant observée pour la dimension du locus
de contr6le interne et externe (personnes influentes).

Il existe une corrélation entre la flexibilité psychologique et I'engagement thérapeutique chez les pa-
tients insuffisants rénaux chroniques.

Il existe une corrélation entre les dimensions du locus de contréle et I'engagement thérapeutique chez
les patients insuffisants rénaux chroniques, cette corrélation n'étant observée que pour la dimension du
locus de contréle interne et externe (personnes influentes).

Il existe des différences statistiquement significatives dans la flexibilité psychologique, les dimensions
du locus de contréle et I'engagement thérapeutique chez les patients insuffisants rénaux chroniques en
fonction du sexe (hommes/femmes), et ces différences étaient en faveur des hommes dans I'échelle
d'engagement thérapeutique.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la flexibilité psychologique, les dimensions
du locus de contréle et I'engagement thérapeutique chez les patients insuffisants rénaux chroniques en
fonction de I'état matrimonial (célibataire/mari€), a I'exception de I'échelle du locus de contréle et pré-
cisément dans la dimension du contrdle externe (chance) en faveur des mariés.

Il n'y a pas de différences statistiguement significatives dans la flexibilité psychologique, le contrdle
sanitaire et I'engagement thérapeutique chez les patients insuffisants rénaux chroniques en fonction de
la durée de la maladie, c'est-a-dire qu'il n'y a pas de différences dans les trois variables a I'exception de
I'échelle du locus de contrdle et précisément dans la dimension du contréle sanitaire externe (personnes
influentes) en faveur de ceux dont la maladie dure entre 5 et 10 ans. Mots-clés : Flexibilité psycholo-
gique, Locus de contrble, Engagement thérapeutique, Insuffisants rénaux

Mots clés : Flexibilité psychologique, Centre de controle de la santé, Engagement thérapeutique,

Patients d'insuffisance rénale.
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Abstract :

The current research aims to uncover the mutual relationship between psychological flexibility,
health locus of control, and therapeutic commitment among chronic kidney disease patients, as well as their
levels, and to identify the prevalent pattern among them, as well as to uncover the differences between them
according to gender, social status, and duration of the disease. To achieve these objectives, a correlational
descriptive approach was adopted, and to collect data on the subject, three scales were relied upon: Connor
and Davidson's (2003) Psychological Flexibility Scale translated by Riadh Al-Asmi, Watson et al.'s (1978)
Health Locus of Control Scale translated by Jaballi Nour Eldine, as well as the Therapeutic Commitment
Scale by researcher Sarah Bakhous (2020), on a sample of chronic kidney disease patients consisting of
100 individuals. After adopting appropriate statistical methods for the nature of the hypotheses, the
following results were obtained:

o Avrrise in the level of psychological flexibility and therapeutic commitment among chronic kidney dis-
ease patients.

« Chronic kidney disease patients are characterized by an external locus of control (influential others).

o There is a correlation between psychological flexibility and dimensions of locus of control among
chronic kidney disease patients, with this correlation being observed for the internal and external locus
of control dimensions (influential others).

o There is a correlation between psychological flexibility and therapeutic commitment among chronic
kidney disease patients.

« Thereisacorrelation between dimensions of health locus of control and therapeutic commitment among
chronic kidney disease patients, with this correlation being observed only for the internal and external
locus of control dimensions (influential others).

o There are statistically significant differences in psychological flexibility, dimensions of health locus of
control, and therapeutic commitment among chronic kidney disease patients based on gender (male/fe-
male), with these differences favoring males in the therapeutic commitment scale.

« There are no statistically significant differences in psychological flexibility, dimensions of health locus
of control, and therapeutic commitment among chronic kidney disease patients based on marital status
(single/married), except in the health locus of control scale and specifically in the external control di-
mension (luck) in favor of the married.

« There are no statistically significant differences in psychological flexibility, health locus of control, and
therapeutic commitment among chronic kidney disease patients based on the duration of the disease,
meaning there are no differences in the three variables except in the health locus of control scale and
specifically in the external health control dimension (influential others) in favor of those whose disease
has lasted between 5 and 10 years.

Keywords: Psychological flexibility, Health locus of control, Therapeutic commitment, Chronic kid-
ney disease.
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(01) & kol
dpdl) cgal Gaag bl gala
tAgdll) Aig yal) (ubia (Gaay il /Y

sl /)
Fiabilité
Statistiques de fiabilité
K Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
deladll i 3l el 0.587 7
Jaall 0.523 7
sladll o dlall da 0.699 6
Cangl) ol m all 0.723 5
JSS Ayl A3 g Ll 0.622 25
rdmall [
Corrélations
Corrélations
Gelaill sl jall 1l deladll sl yall 1eb
Corrélation de Pearson 0.632** Corrélation de Pearson 0.451**
4o Sig. (bilatérale) 0.000 17« Sig. (bilatérale) 0.007
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.535** Corrélation de Pearson 0.553**
IS Sig. (bilatérale) 0.001 18« Sig. (bilatérale) 0.001
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.626** Corrélation de Pearson 0.589**
11e Sig. (bilatérale) 0.000 19« Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.427* *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
16- Sig. (blll\?terale) 0.3?511 ** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Corrélations

sl 2k Jadl) 2l
Corrélation de Pearson 0.421* Corrélation de Pearson 0.500**
6 Sig. (bilatérale) 0.012 14< Sig. (bilatérale) 0.002
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.426* Corrélation de Pearson 0.482**
8« Sig. (bilatérale) 0.011 15« Sig. (bilatérale) 0.003
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.568** Corrélation de Pearson 0.468**
10« Sig. (bilatérale) 0.000 20< Sig. (bilatérale) 0.005
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.398* *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
12= Sig. (blll\?terale) 0':(3)518 ** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Corrélations

Corrélations

claall i dlall das 3l claall of dlall da 3l
Corrélation de Pearson 0.560** Corrélation de Pearson 0.612**
1< Sig. (bilatérale) 0.000 50 Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.693** Corrélation de Pearson 0.632**
2 Sig. (bilatérale) 0.000 9 Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.824* Corrélation de Pearson 0.551**
3= Sig. (bilatérale) 0.000 13« Sig. (bilatérale) 0.001
N 35 N 35
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Corrélations
Caagll i L il 4 Caagll i = il 4l
Corrélation de Pearson 0.666** Corrélation de Pearson 0.732**
21 Sig. (bilatérale) 0.000 24 Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.639** Corrélation de Pearson 0.759**
22 Sig. (bilatérale) 0.000 254 Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.681**
23« Sig. (bilatérale) 0.000 ** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
N 35

Corrélations

Corrélations

1< 1<
BRENT Corrélation de Pearson 0.645** EATEN{E P Corrélation de Pearson 0.517**
deladll Sig. (bilatérale) 0.000 slaall Sig. (bilatérale) 0.001
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.688** Sl ol Corrélation de Pearson 0.427*
Jsa Sig. (bilatérale) 0.000 gl Sig. (bilatérale) 0.011
N 35 N 35

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bil).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bil).

sl /)

Fiabilité
Statistiques de fiabilité
Al Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
Sl aell 0.661
A5l (550 2y 0.573
Lall oy 0.799
JSS auall WSl 0.770




Corrélations

duall [

Corrélations

Sl 2l 1l a1 2l 1l
Corrélation de Pearson 0.424* Corrélation de Pearson 0.816**
1< Sig. (bilatérale) 0.011 12 Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.353* Corrélation de Pearson 0.507**
6 Sig. (bilatérale) 0.037 13« Sig. (bilatérale) 0.002
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.622** Corrélation de Pearson 0.338*
8= Sig. (bilatérale) 0.000 17« Sig. (bilatérale) 0.047
N 35 N 35

** La corrélation est significative au 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Corrélations
2580 (593 2y 2¢h 2580 (5 93 2y 2&h
Corrélation de Pearson 0.593** Corrélation de Pearson 0.396*
3= Sig. (bilatérale) 0.000 10« Sig. (bilatérale) 0.019
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.481** Corrélation de Pearson 0.672**
5¢ Sig. (bilatérale) 0.003 14« Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.466** Corrélation de Pearson 0.752**
I Sig. (bilatérale) 0.005 18« Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35

**_ La corrélation est significative au 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au 0.05 (bilatéral).

Corrélations

N

35

Corrélations
Laal) any 3¢l Laal) aay 3¢l
Corrélation de Pearson 0.494** Corrélation de Pearson 0.479**
2¢ Sig. (bilatérale) 0.003 1Ma Sig. (bilatérale) 0.004
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.720** Corrélation de Pearson 0.633**
4o Sig. (bilatérale) 0.000 15¢ Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.449** Corrélation de Pearson 0.540**
9= Sig. (bilatérale) 0.007 16 Sig. (bilatérale) 0.001
N 35 N 35
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Corrélations
2. 2.
Corrélation de Pearson 0.821** Corrélation de Pearson 0.855**
23l Sig. (bilatérale) 0.000 Lal) 2ey Sig. (bilatérale) 0.000
Sl N 35 N 35
: Corrélation de Pearson 0.838** x S~ L .
32 m Sig. (bilatérale) 0.000 . La corrélation est _S|gr]|f|cat|ve au niveau 0.01
3 gl (bilatéral).




tead) Y (ubiBa Guag @l /WG

sl /)

Fiabilité
Statistiques de fiabilité
by Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
adll il anan; o Y 0.516 7
3 50V el o) Y 0.673 6
ol ilai, oY) 0.571 3
EEREEN 0.702 4
JSS adkadl o) ) 0.620 20

rdmall [
Corrélations
Corrélations
o) Al iy o) Y 1 pall dghat aiany of VI 1l
Corrélation de Pearson 0.349* Corrélation de Pearson 0.461**
2 Sig. (bilatérale) 0.040 17« Sig. (bilatérale) 0.005
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.471* Corrélation de Pearson 0.438**
5¢ Sig. (bilatérale) 0.004 18« Sig. (bilatérale) 0.009
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.408* Corrélation de Pearson 0.613*
IS Sig. (bilatérale) 0.015 20« Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.397* **_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
10 Sig. (blll\?terale) 0'3?518 *. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Corrélations

4 5a%0L GML} ?U:\Nl 24l a0 5aY0 C)\:dl_; el):w\ 24l

Corrélation de Pearson 0.610** Corrélation de Pearson 0.619**

1o Sig. (bilatérale) 0.000 12¢ Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35

Corrélation de Pearson 0.624** Corrélation de Pearson 0.666**

6 Sig. (bilatérale) 0.000 16 Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35

Corrélation de Pearson 0.746** Corrélation de Pearson 0.426*

8< Sig. (bilatérale) 0.000 19« Sig. (bilatérale) 0.011
N 35 N 35

** La corrélation est significative au 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Corrélations

plall milay o Y 3¢l ) il o Y 3l
Corrélation de Pearson 0.595** Corrélation de Pearson 0.728**
9= Sig. (bilatérale) 0.000 15c Sig. (bilatérale) 0.000
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.680**
14« Sig. (bilatérale) 0.000 ** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
N 35




Corrélations

Corrélations

S al Y 43 Sl Y N
Corrélation de Pearson 0.700** Corrélation de Pearson 0.340*
3= Sig. (bilatérale) 0.000 11e Sig. (bilatérale) 0.046
N 35 N 35
Corrélation de Pearson 0.779** Corrélation de Pearson 0.553**
4a Sig. (bilatérale) 0.000 13 Sig. (bilatérale) 0.001
N 35 N 35

** | a corrélation est significative au 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Corrélations

38 38
oy Corrélation de Pearson 0.781** s o1 50 Corrélation de Pearson 0.508**
parany Sig. (bilatérale) 0.000 < _;L‘ Sig. (bilatérale) 0.002
el Aduat N 35 N 35
o Y Corrélation de Pearson 0.650** Corrélation de Pearson 0.491**
ol Sig. (bilatérale) 0.000 ECIKEA VY] Sig. (bilatérale) 0.003
LT N 35 N 35

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Explorer
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Aguadil) A3 5 yall 0.120 100 0.001 0.933 100 0.000
o>l oSl 0.084 100 0.078 0.986 100 0.397
el ol Y 0.114 100 0.003 0.945 100 0.000
a. Correction de signification de Lilliefors
Histogramme —Nermde Histogramme —Hamale
At iyl
Histogramme —— Mormale
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Test du khi-carré

Auhl) clazad (e giasl) UGG

: A Ana il

Fréquences
L5 el (5 s Tests statistiques
Catégorie | Effectifobservé N théorique Résidus Khi-carré | df | Sig. asymptotique
1 Jaa (addia 2 20.0 -18.0
2 paddia 1 20.0 -19.0
3 s gl 15 20.0 -5.0
4 FEP 50 20.0 30.0 87.700 | 4 0.000
5 i e 32 20.0 12.0
Total 100
$A ) Ak 8
Friedman Test
Ranks Test Statistics?
Mean Rank N Chi-Square df Asymp. Sig.
Al Lzl 2.02
(254) Aol Lyl 2.43 100 42.383 2 0.000
(Ba)) o2 Al pal) 1.55
Wilcoxon Signed Ranks Test
Test Statistics?
Z Asymp. Sig. (2-tailed)
(358)) alal) Tagall - Aalal) Jagual) -3.755-° 0.000
A0 Jaall - (Laal)) sl Japall -3.260-P 0.001
Test du khi-carré
Fréquences
RENRPT Tests statistiques
Catégorie | Effectifobservé N théorique Résidus Khi-carré | df | Sig. asymptotique
1 Uaddie 3 33.3 -30.3
2 Jaws gia 29 33.3 -4.3 a
3 e 68 333 34.7 64.220° | 2 0.000
Total 100

Ayl dpa il



Nonparametric Correlations

Correlations

Spearman's rho Al byl (354) (el ausl) (L) (ol Lzl
Correlation Coefficient 0.240* 0.228* 0.016
Al 435 all Sig. (2-tailed) 0.016 0.022 0.878
N 100 100 100

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations

dal ) dpia i)

Correlations

Spearman's rho W
Correlation Coefficient 0.549**
Audill 435 yall Sig. (2-tailed) 0.000
N 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations

sl A 81

Correlations

Spearman's rho S PN
Ll Correlation Coefficient 0.393*
] Sig. (2-tailed) 0.321
i N 100
Ll Lzl Correlation Coefficient 0.334**
2 Jbaa . . -
ol > Sig. (2-tailed) 0.001
- (254) N 100
Lzl Correlation Coefficient 0.165
ol Sig. (2-tailed) 0.100
(&al) N 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Test de Mann-Whitney

gl a1

Ranks Test Statistics®P
. Mean Sum of Mann- Wilcoxon Asymp. Sig.
ol N Rank Whitney U W z (2-tailed)

iyl 2583 60 50.05 3003.00

ol — 40 51.18 2047.00 1173.000 3003.000 -0.190 0.849

. Total 100

Lol 2583 60 49.85 2991.00

QW‘ &) 40 51.48 2059.00 1161.000 2991.000 -0.276 0.783

i Total 100

Lzl 0S3 60 47.97 2878.00
>l &) 40 54.30 2172.00 1048.000 2878.000 -1.075 0.282
(3541 Total 100

Lyl 258 60 48.28 2897.00 1067.000 2897.000 -0.941 0.347




el e 40 53.83 2153.00

(=) Total 100

Ly IS 60 55.30 3318.00

e’ B 40 43.30 1732.00 | 912.000 1732.000 | -2.030 0.042
= Total 100

A Lall) Ao )
Test de Mann-Whitney

Ranks Test Statistics?®

TR E Mean Sum of Mann- Wilcoxon Asymp. Sig.
el dlad N Rank Ranks | Whitney U W z (2-tailed)
&5, 0 el 31 42.56 1319.50

sl Tore 69 54.07 3730.50 823.500 1319.500 | -1.835 0.067
) Total 100

Lot el 31 50.66 1570.50

L T 69 50.43 3479.50 | 1064.500 | 3479.500 | -0.037 0.970
i Total 100

Lyl el 31 42.84 1328.00

PEEN T 69 53.94 3722.00 832.000 1328.000 | -1.780 0.075
(254) Total 100

Lyl el 31 42.05 1303.50

ESPEN] 5 69 54.30 3746.50 807.500 1303.500 | -1.963 0.050
[N Total 100

. el 31 51.87 | 1608.00

;M T 69 49.88 3442.00 | 1027.000 | 3442.000 | -0.317 0.751
Total 100

sl A Al
Kruskal-Wallis Test

Ranks Test Statistics?P
sl 3 N Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig.
5 oo Bl 23 47.15
Ly yall 0 10-5 o 54 55.47
ol 10 0 S >3 2094 4.813 2 0.090
Total 100
o5 oo Jil 23 42.35
Ll 0= 10-5 (0 54 53.25
AN 010 o S 23 50.17 2331 2 0312
Total 100
5 (e JA 23 43.96
L) e
iy 10-5 oo 54 56.85
L2l Cal i
Yo 010 ox S 23 40.26 6.748 2 0.034
Total 100
5 (e JA 23 48.72
Ll —a
o 10-5 e 54 52.92
) Ca i
‘“’(zﬂ) 10 0= NI 23 4454 1.441 2 0.486
Total 100
RN 025 e Jil 23 50.09
>l 0 10-5 (e 54 46.89 2.030 2 0.362




o 10 oo S

23

57.09

Total

100
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