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Résumé de I'étude :

L'objectif de I'étude est de préciser le réle d'un programme d'accompagnement basé sur la pensée positive dans le
développement du niveau d'estime de soi chez les parents d'enfants présentant un trouble du spectre autistique et sa
réflexion sur leur participation au programme de parrainage psychopedagogique, de (20) vingt parents (pére et mére)
d'enfants atteints de troubles du spectre autistique, et ils ont été sélectionnés parmi les membres de la communauté
d'origine pour I'étude, et ils ont été divisés en deux groupes égaux, expérimental et témoin, la force de chaque
groupe est (10) dix parents (pére, mere).

La pré-mesure a été appliquée a chacune des échelles de pensée positive d’Abd al-Shar Ibrahim 2010, I'échelle
d'estime de soi de Coopersmith 1967 et le questionnaire de participation parentale (préparé par le chercheur), puis la
participation du groupe expérimental a le programme de conseil proposé Aprés 3 mois de pré-mesure, nous avons
effectué la post-mesure des trois échelles mentionnées précédemment pour le groupe expérimental et le groupe
témoin

Nous parvenus a avons suivi Papproche semi-expérimentale et nous sommes

Le programme de conseil a aidé les parents a adopter une pensée positive dans leur vie.

Le programme de conseil a aidé les parents a améliorer leur estime de Le programme de conseil a aidé les
parents a activer la participation parentale au programme de parrainage psychopedagogique

En conséquence, le role du programme de conseil construit avec la pensée positive dans le développement du
niveau d'estime de soi chez les parents d'enfants atteints de troubles du spectre autistique été confirmé. ce qui s'est
reflété positivement sur leur participation au programme psychopédagogique du groupe expérimental.

Les mots clés : Pensée positive- estime de soi participation parentale. -programme de conseil -parents d'enfants
atteints de troubles du spectre autistique.

ABSTRACT:

The aim of the study is to clarify the role of a counseling program based on positive thinking in developing the
level of self-esteem among parents of children with autism spectrum disorder and its reflection on their participation
in the psych pedagogical sponsorship program. The study. sample consisted of (20) twenty parents (father and
mother) of children. with autism spectrum disorder, and they were selected from the original community members
for the study, and they were divided into two equal groups, experimental and control, the strength of cach group is
(10) ten parents (father, mother), The pre-measurement was applied to each of the positive thinking scale of Abd al-
Shar lbrahim 2010, the self-esteem scale of Cooper smith 1967, and the parental participation questionnaire
(prepared by the researcher), then the participation of the experimental group in the proposed counseling program.
After 3 months of the pre measurement, we did the post-measurement of the three scales. Previously mentioned for
both the experimental group and the control group we followed the semi-experimental approach and we have
reached:

The counseling program helped parents adopt positive thinking in their lives.

The counseling program helped parents raise their self-esteem.

The counseling program helped parents activate parental participation in the psych pedagogical sponsorship
program. Accordingly, the role of the counseling program based on positive thinking was confirmed in developing
the level of self-esteem among parents of children with autism spectrum disorder, which was positively reflected on
their participation in the psych pedagogical program of the experimental group.

Key Word: Positive thinking- self-esteem -parental participation- counseling program- parents of children with
autism spectrum disorder.
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RELIABILITY

/VARIABLES= 94 84 74 60 506 40 36 206 1s 7506 740 7306 7206 716 706 696 68 6705 660
145 136 126 116 100

336 325 316 300 294 280 274 260 254 240 236 226 216 2006 195 1805 176 1606 1506
3946 385 374 36u 3546 340

5845 574 560 554 540 530 5206 510 505 490 485 4706 466 4506 440 4306 426 416 400
645 635 626 61 606 5905

934 925 916 904 895 88s 874 86w 855 840 83u 820 81lu 80u 795 78s 774 764 654
995 985 9706 965 954 940

110@ 109s 1084 1074 1064 1054 1044 1035 1024 1016 1004

/SCALE("ALL VARIABLES®) ALL

/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 29 96,7
Exclue® 1 3,3
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,967 110

Statistiques descriptives
Moyenne Ecarttype N

Jsld Al sldg 12,23 3,081 30
Sl s 16,77 3,830 30
Alai s 16,60 3,756 30
La) e Hed 18,93 3,493 30
Sl Jas 18,67 3,397 30
Aaly ) dalew 17,43 4,150 30
il I8 15,77 5,361 30
Lyia pe Js 2580 4,656 30
Apads Ay 12,27 2,490 30
Aulay) 4l 14,77 2,501 30
S5 169,23 28,923 30

Corrélations

CEEVI Rt G ale ) Lyl Sy e JE aadd A8l
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syl s Corrélation
Jsé de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
S=él Le=s Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
o ple =i Corrélation
7 de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
dal ) 4ales Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation
Ly pia de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation
da de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
dulsy) 483lse Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
B Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N

sl Js

Al 2_}!‘5‘94“

1

30

870"

,000

30

807"

,000

30

719"

,000

30

489"

,006

30
,270

,150

30

421

,021

30

597

,000

30

535"

,002

30

4737

,008

30

770"

,000

30

,870
,000

30

30

832"

,000

30

759"

,000

30

5117

,004

30
,263

,161

30

439

,015

30

610"

,000

30

607"

,000

30

556

,001

30

802"

,000

30

807
,000

30
832

,000

30

30
726

,000

30
,046

,002

30
,346

,061

30
,440

,015

30
579

,001

30
2417

,022

30
588

,001

30
789

,000

30

,719
,000

30

,759

,000

30

726"

,000

30

30

539"

,002

30

485"

,007

30

507"

,004

30

629"

,000

30

529

,003

30

,586

,001

30

817"

,000

30

,489
,006

30

511

,004

30

546~

,002

30

,539"

,002

30

30

,696

,000

30

637"

,000

30

687"

,000

30

769

,000

30

,810

,000

30

,838"

,000

30

,270
,150

30
,263

,161

30
,346

,061

30
485

,007

30
696

,000

30

30
,446

,013

30
1595

,001

30
,469

,009

30
668

,000

30
1669

,000

30

,421
,021

30
,439

,015

30
,440

,015

30
507

,004

30
637

,000

30
,446

,013

30

30
566

,001

30
558

,001

30
683

,000

30
144

,000

30

,597
,000

30

,610

,000

30

579"

,001

30

,629"

,000

30

687"

,000

30

595"

,001

30

,566

,001

30

30

, 704"

,000

30

,786

,000

30

,856

,000

30

,535
,002

30

,607

,000

30

417

,022

30

529"

,003

30

769"

,000

30

469"

,009

30

558"

,001

30

704"

,000

30

30

642"

,000

30

7717

,000

30

473
,008

30

,556

,001

30

,588"

,001

30

586"

,001

30

810"

,000

30

,668"

,000

30

683"

,000

30

786

,000

30

642"

,000

30

30

857"

,000

30

770
,000

30
802"

,000

30
789"

,000

30
817"

,000

30
838"

,000

30
,669"

,000

30
744"

,000

30
,856

,000

30
771

,000

30
857

,000

30

30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

(12) ¢ Gala
yan S Y pads JEY 4 fe Sl gailiadl)
v Jalaa PN Jas gial) e <l Gl ]
A L) Ghed) | alall | s ol saf
4 sixall . >
(S
0.001 0,967 2,873 8,43 12 | -13-12-10-7-4-3-1 Adad)
' 25-24-19-18-15
0.001 | 0,775 1,070 2,60 4 21-14-8-5 delaia¥) il
0.001 | 0,761 1,440 3,83 6 22-20-16-11-9-6 Alital) Al
0.001 | 0,563 ,834 1,83 3 23-17-2 Sl 5 Janll
0,001 | 1 5,174 16,70 25 ERNTEGN]

A s LAY 4K a0y Jlaall 40SH Za,0) G smem B Jalaa (2) Jsia

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,838 25
Corrélations
Al | Lelaay! il Alal il e Jall S
Al @A Corrélation de Pearson 1 ,675 ,660 ,549 ,967
Sig. (bilatérale) ,000 000 002 000
N 30 30 30 30 30
Lelaayl @Y Corrélation de Pearson ,675 1 492" ,348 775
Sig. (bilatérale) ,000 006 060 000
N 30 30 30 30 30
4l @Y Corrélation de Pearson ,660° 4927 1 ,091 7617
Sig. (bilatérale) ,000 006 633 ,000
N 30 30 30 30 30
34, Jaall  Corrélation de Pearson ,549 ,348 ,091 1 563"
Sig. (bilatérale) ,002 ,060 ,633 ,001
N 30 30 30 30 30
<< Corrélation de Pearson ,967 775 761 563 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001
N 30 30 30 30 30

Statistiques descriptives

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Moyenne Ecart type N
Al S 8,43 2,873 30
delaay) Gl 2,60 1,070 30
Al <Al 3,83 1,440 30
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360 Jed 1,83
S 16,70

,834
5174

30
30

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,814
Nombre d'éléments 13*
Partie 2 Valeur ,695
Nombre d'éléments 12°
Nombre total d'éléments 25
Corrélation entre les sous-échelles ,517
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,682
Brown Longueur inégale ,682
Coefficient de Guttman ,674

10w 9w 8w 7w 6w 5w 4w 3w 2w 1 wa. Les éléments sont :
A3 12 <11 <

20,19« 18 17 <& ,16 < 15 < 14 < 13 <sb. Les éléments sont :
25w 24 23 22¢s 21

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,838 25

(13) Gl
L2 5l AS JLial i & fe Sl pailiadll
44 3 e

caagil) Cada sl Jul oLV sl duall U AS i)l Gl gl ce Aol sl b

Al < gl 3y ladlae) & a8 g0

Ll el ale
oa shaall 5 L) ran b Lgalaid Ja) (e 45 Al dae) -
2l e Leiadle 530 i) dal e Gl e i) (ase -
vyl ol Le e IS8 ASlan) Joaes -
ca b Le Cada g st s ALY il iy s 52 ) sald ol 5 aalital 5 GreSaall (10 de geme o DALY (a e & -
A all e P bl g Ligadl I 8 s e Bl 135 -
-l g a5 Slaay) sl ¢l ) -

A A Y 5 ) palle
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DLl

o ALY S5 ¢ AR @ a5 ) a5 (S (any e g DU (Bla e LA A Y 5 seall Jaely Bald) culs
A AS L) 5 Apleslaa) AS L) 5 deled ASHlid) D i) e dad (3) o e se s (35) e A V) Sy sa
B ¢ 1500 ¢ Ubal esdle ¢ Laib s s K e 48 sal da 50 Gy kel & S Gdie e Dal)) Cadiel

Al e

1opaSaall fua :’Yj

Jsa sl elad agie calhey JULYT il 55 A ) Dl (A Greanadiall GueSaadl e 220 e Lo je & <l 51 Baa (4 oSkl
ua e lgte Caagdly V1 3 aa 5l gladl) Lo sae Cam (e B jlaia)

4,3!;\ g_r‘dﬁté‘\“ )MQEA‘)QJSLL.\SJ\ (S

osall Gl e cila e pad) (53 ke S el (53

W slae e sae S Apkai & o jial) BUS (50

‘;JAS.}‘L}AM}@M\ oaall O il Aale (g0 1Al sauall Lee jpaatl) (8 LBaa g Lga g g5 50 500 JSI 4 gl Aeliall 380 o0
58 (35) e sSE ALEY) Cinpdd g Baan ol i Al 5 oo Al i Gl g ) jal (aey Jiandy Caald B GuSadd ¢ 6 g

(e 3 e de 350)

- Ayl gl AS jLial) (ka5 jaUAN (Ganal) ibeua -y

‘sﬂc.im\c‘JJ“u&e:g}‘éj’Jﬁn‘;}iﬂuybuaaaaﬂ‘sﬂej&uys“eﬁc lofhdhuw‘wacwuj:ww‘ua}?i

08, sl
Tpgall dadll | Jamd ) dqlay (88 gall 2o Cn88) gal) 8 23 ) gal) 23 CaSaall e < 8d) L8 )
(e ¢ ) (Rala)

100 -11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
- - 10 10 -21-20-17-16-15-14-13-12
-31-30-29-28-27-26-25-22

35-34-33-32

83 6 - 5 10 24-23-19-18

GOl 3 8353 a cpeSadll e Ao ) 5l 5 L)

81 BLaY) Ba - Ll

DGR aail a st ) S5l ¢ am il e ) plaal JURY dulys s ((30) il e il e e LYl Gulss
il e Sl AN FadY) o e Gaaill dlldy - e Araall 535 Liad cpiliia)

iy sind) YA B dalaa il e 5 L)
O3

0.001 *0.729 10 T Yy

0.001 *0.620 15 Tl 28 L L

0.001 *+0.869 10 A A8 GG

LU <Y o ) 5 Jnall 280 i jal) (9 0 g ol ) Jalra () I

H JL(.L.\N\ [ W]




DLl

siieail 455530 4k Y

O 5 fom s 3l 8N e a5 efm g3l Jae Y1 e el il 5 A ,al dae Y cd cjal o sa ) el < 58 L 3aS S
il Sl Jales s 224(0.807) 40,4l 5 L g3 <l ) o LD Jolre Aad il ¢ (1) Jstn e oy LS ¢ A0 ) ol aall
ald dalee sa 5 (0.893) 452l 5 a3 a9l G A Jalae a1l spasiliSpearman — Browngsl e g alaa pladinly

Lokl ot e ek Lae adi e

g S il 4y 5k <Lt
(e don G oty LS ¢ gl Sl 48l DA Ll s s &

DAl 1 AS LA il Sl ey S U Jalas s g (1) @) dsad)

oo S Ll A il e asy)
0.669 10 SRETEIR|
0.817 15 ke slaal 38 L)
0.622 10 A9 A jad)
0.888 35 L da L)

fls LS Lgtinllan y il & i) (SPSS) LielaiaW) pshell laasl) o550 gealiy aladiad o

1) ) iy Baa e s A Laodiadd ilas)l) clalledle
Al ol jaall Adeail A5 janll A8 jlay LD s gl g Gl ppe Bl ) Jalas -
A Al o jaall Agdeanl) 35 5anll 4 ey Al Gluald : gl Jals ) Jelaa -
i) el oy il S W dalas -
Al o)l GLa) Bua e Gl 1 e bl ) dalas -

s ) (g b e G5 ALY oo BlaY) (8 et dflan)l clalladle
Al il e aSH gl o 5585 o) Gl a1y el Jas il -
COdlEtee e Cila o Glda sle o Bl AV e U T-Test '« jal -

: Qa1 L) Baa

Corrélations

e » Lilaslae 1Y) . alall
Ue o Corrélation de Pearson 1 , 729 ,620 ,869
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
idaga s Corrélation de Pearson 729 1 535" ,899°
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Sig. (bilatérale) ,000

N 30 30
Wl . Corrélation de Pearson ,620" 535"

Sig. (bilatérale) ,000 ,002

N 30 30
alall Corrélation de Pearson ,869 ,899

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 30 30

,002
30

30
824"
,000
30

,000
30
824"
,000
30

30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale
Coefficient de Guttman

814
18°
766
18°
36
,807
,893
,893
,885

a. Les élémentssont: »,10 &4 94 8« 7@ 65w 4 342G 1

17,16 < ,15 5,14 5 13 <& 12 <& 11 < e,

b. Les éléments sont : ,26<s ,25<s 24w 23e 22 21<s 20 <« 19 < 18 <

352,34 33w 32,31 30,295,280 27,

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,880 35

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,622 10

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,817 15

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,669 10
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