
 

 

 

 
  غليــــزانـــعة ــــــــــــــــــجامـــــــــ

 الاجتمــاعية والإنسانية علــــومكلية ال

 أطروحـــــــــــــــــــــــة
ـــادة دكتوراه ــــ ــــ ل. م. د  للحصول على شهــــ   

علم النفسفي   
 

العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةو استراتجيات المواجهة  

الأوبئة، وباء كورونا المستجد نموذجا زمن في ممرضينلدى الأطباء وال  

 دراسة ميدانية بالمركز الاستشفائي الجامعي بوهران

طرف من علنا ومناقشة مقدمة  
 السيد: حرش كريم

 

 أمام لجنــــــــــــــــــــــــــة المناقشـــــــــــــــــــــــــــة

ـــفة ــــ ــــ ــــ ــيةالأصلـــ المؤسسة الصــــــ ــــ ـ ـــة  ــــ ــــ ــــ والاسم اللقب الرتبـــــ  

ـــــسا ــــ ــــ ــــ أحمد  زقاوة أستاذ التعليم العالي جامعة غليزان رئيـــــ  

معة غليزانجا   ــررامقــمشرفا و          -أ-أستاذ محاضر قسم   ربعي  محمد 

ـــــاقشا ــــ ــــ يعقوب المسوس -أ-أستاذ محاضر قسم جامعة غليزان منـ  

ـــــاقشا ــــ ــــ -أ-أستاذ محاضر قسم جامعة أدرار منـ  بوفارس عبد الرحمان 
ــــاقشا ــــ ــــ  منـ
ــــاقشا ــــ ــــ  منـ

 

 جامعة تيارت
 جامعة تيارت

 أستاذ التعليم العالي
-أ-أستاذ محاضر قسم  

سمير بن موسى  
محمد مرزوقي  

 2222/2222السنة الجامعية:                                              



 ب‌
 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 كلمة شكر
أتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساهم في إنجاز وإعداد وإثراء هذه الدراسة، من قريب أو بعيد، والشكر 

وأعضاء  أعضاء لجنة المناقشةوالسادة الخاص للمؤطر والمشرف عليها الأستاذ ربعي محمد، 
مال وأساتذة جامعة غليزان، ولكل طاقم المركز المجلس العلمي وكل الطاقم البيداغوجي وكل ع

الإستشفائي الجامعي الدكتور بن زرجب بوهران، وعلى رأسهم المدير العام بطواف حاج، والسادة 
رؤساء المصالح المختلفة وكل الذين ساهموا في إجراء هذه الدراسة التطبيقية، والشكر موصول لكل 

 الدراسة.تي ساعدتني على اتمام هذه ال وللعائلة الكريمةالزملاء، والأصدقاء 
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 الملخص

صددددددددعا  هدددددددداسة الااايددددددددا الرفلعددددددددا  يلدددددددد   السةددددددددلل خ دددددددد  الة  ددددددددا  دددددددد   الة ا دددددددد  ال   ددددددددا ال  ددددددددل  ل   
ط  بدددددف و  للدددددف سدددددفل لجا اييس ددددد ف   الادددددف ة  الددددداجس ا  563وايدددددسلا اعفو ال  الىدددددا خ ددددد  خ  دددددا   ا ىدددددف 

  و ددددت ايددددس اا  ال دددد ىت ال ،دددد   ايا بددددفط   91- دددد   الدددد   دددد هلاو سدددد  سسددددلو يىدددد ا و ددددف  ج او ددددف ج س ددددا
ا دالدددددا ي صدددددف عف و ةدددددا  ا  دددددا اصيدددددفل   اي صدددددف عا ال  فيدددددبا  دددددت الس ،ددددد  يلددددد    ددددد    لدددددا خ  دددددا اا بفطعددددد

 ددددددد   الة ا ددددددد  ال   دددددددا ال  دددددددل  ل   صدددددددعا وايدددددددسلا اعفو ال  الىدددددددا لدددددددا  خ  دددددددا الااايدددددددا الرفلعدددددددا  ج دددددددف 
 يدددددد لو ال سددددددف ت خ دددددد    دددددد  ا   لدددددددا سددددددلولأ راو دالددددددا ي صددددددف عا سددددددد    ددددددس  فو دالددددددفو اصسددددددلاد خ ددددددد  

لدددددا سدددددلولأ راو  قعددددفع الة ا ددددد  ال   دددددا ال  ددددل  ل   صدددددعا  ةدددددا  ل ست ددددل الاددددد    رجدددددل     دددد    و  ددددد     
دالدددددا ي صدددددف عا  سددددد    دددددس  فو دالدددددفو اصسدددددلاد خ ددددد   قعدددددفع الة ا ددددد  ال   دددددا ال  دددددل  ل   صدددددعا  ةدددددا  
ل ست ددددددددل الس صددددددددم ال ى دددددددد   ط  دددددددد     ددددددددلف   ج ددددددددف   دددددددد    لددددددددا سددددددددلولأ راو دالددددددددا ي صددددددددف عا  سدددددددد  
  دددددددس  فو دالدددددددفو اصسدددددددلاد خ ددددددد   قعدددددددفع الة ا ددددددد  ال   دددددددا ال  دددددددل  ل   صدددددددعا  ةدددددددا  ل ست دددددددل ال  دددددددلو 

ى عددددددا  ج ددددددف   دددددد  ا   لددددددا سددددددلولأ راو دالددددددا ي صددددددف عا  سدددددد    ددددددس  فو دالددددددفو اصسددددددلاد خ دددددد   قعددددددفع ال 
الة ا دددددددد  ال   ددددددددا ال  ددددددددل  ل   صددددددددعا  ةدددددددددا  ل ست ددددددددل ال لدددددددد عا ايلس ف عددددددددا  خا    سدددددددداو    دددددددددفاو 
 خددددل    ج ددددف   دددد  ت لددددا سددددلولأ راو دالددددا ي صددددف عا  سدددد    ددددس  فو دالددددفو اصسددددلاد خ دددد   قعددددفع الة ا دددد  

ل  دددددل  ل   صدددددعا  ةدددددا  ل ست دددددل ال صددددد را لدددددا  خ  دددددا الااايدددددا  ج دددددف   ددددد  ا   لدددددا سدددددلولأ راو ال   دددددا ا
دالددددا ي صددددف عا سدددد    ددددس  فو دالددددفو اصسددددلاد خ دددد   قعددددفع ايددددسلا اعفو ال  الىددددا  ةددددا  ل ست ددددل الاددددد   
 رجدددددددل     ددددددد    وا   لدددددددا سددددددددلولأ راو دالدددددددا ي صدددددددف عا سددددددد    ددددددددس  فو دالدددددددفو اصسدددددددلاد خ ددددددد   قعددددددددفع 

ل  الىدددددددا  ةدددددددا  ل ست دددددددل الس صدددددددم ال ى   ط  ددددددد     دددددددلف   و  ددددددد  ا   لدددددددا سدددددددلولأ راو ايدددددددسلا اعفو ا
دالدددددا ي صدددددف عا سددددد    دددددس  فو دالدددددفو اصسدددددلاد خ ددددد   قعدددددفع ايدددددسلا اعفو ال  الىدددددا  ةدددددا  ل ست دددددل ال  دددددلو 
ال ى عددددددددا  و  دددددددد  ا   لددددددددا سددددددددلولأ راو دالددددددددا ي صددددددددف عا سدددددددد    ددددددددس  فو دالددددددددفو اصسددددددددلاد خ دددددددد   قعددددددددفع 

 ةددددددا  ل ست ددددددل ال لدددددد عا ايلس ف عددددددا  وع ددددددف خ صددددددة الااايددددددا يلدددددد  ولدددددد د سددددددلولأ  ايددددددسلا اعفو ال  الىددددددا
راو دالدددددا ي صددددددف عا سدددددد    ددددددس  فو دالدددددفو اصسددددددلاد خ دددددد   قعددددددفع ايدددددسلا اعفو ال  الىددددددا  ةددددددا  ل ست ددددددل 

 ال ص را.

الة ا ددددددد  ال   دددددددا ال  دددددددل  ل   صدددددددعا  ايدددددددسلا اعفو ال  الىدددددددا  اصو  دددددددا  ج او دددددددف الكلمااااااااا المفتاحياااااااة  
   اصطبف   ال  لل  91-س اال  ساا ج  
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         Résumé : 

La présente étude visait à identifier la relation entre les cinq facteurs majeurs de la 

personnalité et les stratégies d’ajustement, sur un échantillon de 365 médecins et 

infirmiers du Centre Hospitalier Universitaire Dr Benzarejab, CHU d'Oran. Qu'il 

existe une corrélation statistiquement significative entre les stratégies de 

confrontation et les cinq facteurs majeurs de personnalité dans l'échantillon de 

l'étude actuelle, et les résultats ont montré qu'il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives dans les niveaux des scores des individus sur 

l'échelle des stratégies de confrontation en raison de la variable de sexe (homme, 

femme), et il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les 

niveaux de diplômes des individus sur l'échelle des stratégies de confrontation en 

raison de la variable de spécialisation professionnelle (médecin, infirmier), et qu'il 

n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les niveaux de 

diplômes des individus sur l'échelle des stratégies de confrontation en raison de la 

variable de spécialisation professionnelle. expérience, et qu'il n'y a pas de 

différences statistiquement significatives dans les niveaux de degrés des individus 

sur l'échelle des stratégies de confrontation en raison de la variable de statut 

social, alors que l'étude a conclu qu'il existe des différences statistiquement 

significatives dans les niveaux de Les scores des individus sur l'échelle des 

stratégies de confrontation sont dus à la variable d'intérêt, et les résultats ont 

montré qu'il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les 

niveaux des scores des individus sur l'échelle des cinq facteurs majeurs de 

personnalité dus à la variable de sexe (masculin, féminin), et qu'il existe des 

différences statistiquement significatives dans les niveaux de scores Les individus 

sur l'échelle des Big Five Personality Factors sont attribués à la variable de 

spécialisation professionnelle (médecin, infirmier), et qu'il existe des différences 

statistiquement significatives dans les niveaux des scores des individus sur 

l'échelle des cinq grands facteurs de personnalité en raison de la variable 

d'expérience professionnelle, et il n'y a pas de différences statistiquement 

significatives dans les niveaux des scores Les individus sur l'échelle des cinq 

grands facteurs de personnalité sont attribués à la variable statut social 

(célibataire, marié, autres cas), et il existe des différences statistiquement 

significatives dans les niveaux des scores des individus sur l'échelle des cinq 

facteurs majeurs de personnalité dus à la variable d'intérêt dans l'échantillon 

d'étude. 

Mots clés : Stratégies d’ajustement, les cinq grands facteurs de la personnalité, 

épidémiologie, nouveau corona covid-19, médecins, infirmières 
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Abstract : 

The current study aimed to identify the relationship between cooping 

strategies and the big five factors of personality, on a sample of 365 

doctors and nurses at the University Hospital Center Dr Benzarejab , 

CHU d'Oran . That there is a statistically significant correlation between 

the confrontation strategies and the five major factors of personality in 

the current study sample, and the results showed that there are no 

statistically significant differences in the levels of individuals’ scores on 

the confrontation strategies scale due to the gender variable (male, 

female), and there are no differences Statistically significant in the levels 

of degrees of individuals on the confrontation strategies scale due to the 

variable of professional specialization (doctor, nurse), and that there are 

no statistically significant differences in the levels of individuals’ 

degrees on the confrontation strategies scale due to the variable of 

professional experience, and that there are no statistically significant 

differences in the levels of Degrees of individuals on the scale of 

confrontation strategies due to the variable of social status, while the 

study concluded that there are statistically significant differences in the 

levels of The scores of individuals on the scale of confrontation 

strategies are due to the variable of interest, and the results showed that 

there are no statistically significant differences in the levels of 

individuals’ scores on the scale of the five major factors of personality 

due to the variable of sex (male, female), and that there are statistically 

significant differences in the levels of scores Individuals on the scale of 

the Big Five Personality Factors are attributed to the variable of 

professional specialization (doctor, nurse), and there are statistically 

significant differences in the levels of individuals’ scores on the scale of 

the Big Five Personality Factors due to the variable of professional 

experience, and there are no statistically significant differences in the 

levels of scores Individuals on the scale of the five major factors of 

personality are attributed to the social status variable (single, married, 

other cases), and there are statistically significant differences in the 

levels of individuals’ scores on the scale of the five major factors of 

personality due to the variable of interest in the study sample. 

Key words : : Coping strategies, the big five factors of personality, 

epidemiology, new corona covid-19, doctors, nurses 
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   ك  ا شكل

   ايهاا 
 د ال   م
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 ع  ف  ا الاااول
 لأ  ف  ا اصشكفل

 الجانب النظري للدراسة
 20 ال قا ا

 مدخل للدراسة الفصل الأول
 26 1.          ايشكفلعا 
 92 2.       ال للعفو 
ا ف ايللا عا ل اااياالسةف  .3 90 
 95 4.  ه عا الااايا 
 91 5.   هاال الااايا 
 91 6. ،ة  فو الااايا 

 الفصل الثاني العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
 96   ى ا
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 91 1.2. اص،  ال ت ي ل صا ح ال  صعا
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 56    ر      لاط  9.9.1 
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 51    د  ش  اوو  5.9.1 
 51    ر  جفال ت  غ 1.9.1 
 19    ر  يدوااد ي لا ال 3.9.1 
 10    ر    ا ل و جل ك  6.9.1 

 10  ظل فو السر    ال     .0.1
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 11    ر  آدلل ل   صعا .0.0.1

 11    ر  جفاو ه ا   .5.0.1 
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 13    ر   ا ك سلو  .3.0.1
 13    ر   ا ك  ا ك  و  .6.0.1 

 13 ال ظل فو ال   جعا .5.1
 16    ر  ل و واط  و  .9.5.1 
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 35    ر  جف   ل  فو ال  صعا .0.3.1 
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 19 ال  ل  ل   صعا الة ا   ال   ا   ر سسلالفو  . ا91
 15   عا    ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا .93
 13  ك   فو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا            .96
 921 خ  ا الة ا   ال   ا   ظل فو ال  صعا.91
 923 الة ا   ال   ا وقعفع ال  صعا   ر  . 91
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 911 خ ،ا 

 91الفصل الرابع  الأوبئة وجائحة كورونا كوفيد
 916   ى ا 
 911 ال صا رفو وال  فهعت ال ل باا سفصو  ا .9

 911  صا ح الافخ و  .9.9
 911  صا ح ال  ف  .0.9
 932  ةل ف الةاو  . 5.9
 932 .  ةل ف الاف را1.9
 932 .   ى   ال  ف  وخ ت اصو  ا3.9
 939 ل   ا خ ت اصو  ا ال ال ل ال ت ي  .6.9
 930 ال  ى   اي،ا    لة ت اصو  ا .9.1

 935 . السا ا السفي   لة ت اصو  ا0
 931 خ ت اصو  ا ال ةف،ل .9.0
 965 يىف فو الة  ف  الةل  وال       س  خ ت اصو  اا .0.0

 961 اصو  ا والا ا ح خ ل السفا خ .5
 961 الافخ و اص ا    .9.5 
 961 طفخ و ل س عفو  و لف را لع س عفو .0.5 
 961 طفخ و خ  اع .5.5 

 912   611-ه11طفخ و الافال   .1.5
 912 طفخ و ال سعفو واصشلال .3.5
 919 الافخ و س  الةصل اص  ي  .6.5
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 910 الافخ و س  الةصل ال بفي  .1.5
 910 الا فخ و س  الةصل اص ال   .1.5
 915 الافخ و الا    ال  و اصي د  و .1.5

 911 طفخ و ل او الةظعت .92.5
 911 و ف  الاذا . 99.5
 919 و ف  الاااي . 90.5
 915 الافخ و ال لي  الاهلي س  غل   واو ف وشللأ آيعف  .91.5
 911 ال  ف  ال      و ال  ل لا .93.5
 913 اص     اا اييبف عا .96.5
 916 ا     اا ه  ت ج  غ .91.5
 911 ال س   ا الس   عا الرفدو ال خع ا  و و ف  يفاع .91.5
 911 ا     اا الا  ا .91.5
 911 ا     اا ال  ف  ل .02.5
 912 و ف  يت  ا. 09.5
 910 91س لوع ج او ف ال  ساا ج س ا. 00.5

 910   فااو اصو  ا خ ل السفا خ‌.1
 910 اييس صفل ال ل ع.9.1
 915  اييس صفل البا  .0.1
 915 اييس لاا خ    ر   س  ض .5.1
 911  و  ا  س لاو .1.1

 911 91- راتا اصطل ال ةلوعا ل  ف  ج او ف ج س ا .3
 913 ايشسقفلأ الا   ا ل صا ح ج او ف .6
 916 91-ال للأ     ج او ف وج س ا .1
 911  ةل ف س لوع ج او ف .1
 911 خ ل الةفلت 91-لف را ج س ا .1

 029 ووا ة  91-عةا ج س اط  .92
 020 91-ج س اخا او س لوع  .99
 020 سفلااا ل  91-ج س ا .90
 025 91-ج س ا.  رايفو ج ل   لا ا س فا 95
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 026 .  ظلو خ  خفلت ال  لويفو91
 021 ال  لويفو ه  ال  لويفو .9.91
 092  ةل ف ال  لويفو .0.91
 092 ، فو ال  لويفو .5.91
 099 فو ال  لوعدواو  ع .1.91
 099 . خصف م ال  لوع3.91
 090 ال  لوع طللأ ا سقفل .6.91

 090 س  الااا ل 91-ج س اطللأ    عم  .93
 095 91-ل  س ااصخلاف ال صف با  .96
 093 91-سك س ا  فطل ا ديفد اي،فسا  .91
 093 91-طللأ ا س فا ج س ا .91
 096  91-سك س ادواو الةاو   .91
 091 91-السةف   وال  فيا    ج س ا كعفعا .02
 091 91طللأ الة      اي،فسا سك س ا. 09
 091 سفلااا ل 91-ج س االساا  ل القف   عا الصرعا ل  الىا  .00
 000 91-ج س ااي ةكفيفو ال   عا وايلس ف عا ال سل با خ   .05
 001 خ ،ا 

 الجانب التطبيقي للدراسة
 لدراسة وإجراءاتهامنهجية ا  الفصل الخامس

 052 الااايا اييسا  عا .1
 052 الىال    الااايا اييسا  عا .1.1
 052  اود الااايا اييسا  عا . 2.1
 052 طل قا ال ةفت ا .5.9
 052 خصف م خ  ا الااايا اايسا  عا .1.9
 056  دواو الااايا اييسا  عا .3.9

 056  قعفع  يفل   ال  الىا .9.3.9
 056  سةفد ال قعفع .0.3.9
 051  و او ال قعفع .5.3.9
 051 يللا او السا  ا .1.3.9



 ن‌
 

 051 خ  عا الس ل غ .3.3.9
 051 الااايفو ال عك  سل ا ال فسقا ل  قعفع .6.3.9
 012  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا لا  ل  .1.3.9
 019 ل  ل  ل   صعاطل قا  صرعح  قعفع الة ا   ال   ا ا .1.3.9

 019 ال صف م ال عك  سل ا ل قفتع  الااايا .6.9
 019 اخسبفا الصالأ ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا .9.6.9
 013 اخسبفا ال بفو ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا .0.6.9
 016 اخسبفا الصالأ ل قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا .5.6.9
 039 عفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعااخسبفا ال بفو ل ق .1.6.9

 035 الااايا اصيفيعا .0
 035  ست لاو الااايا اصيفيعا. 9.0
 035  كفو و  فو يللا  الااايا اصيفيعا. 0.0

 035 خ  ا الااايا اصيفيعا .5
 031 خصف م خ  ا الااايا اصيفيعا. 1.0

 031     ع خ  ا الااايا اايفيعا. 9.1.0
 031  دواو الااايا اصيفيعا .3.0

 031 و،ف  دواو الااايا اصيفيعا. 9.3.0
 062  قعفع  يفل   ال  الىا .9.9.3.0
 062  سةفد ال قعفع .0.9.3.0
 062  و او ال قعفع .5.9.3.0
 069 يللا او السا  ا. 1.9.3.0
 069 خ  عا الس ل غ. 3.9.3.0

 069 صعا قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل    .0.3.0
 060 طل قا  صرعح  ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا. 9.0.3.0

 عرض نتائج الدراسة الأساسية  الفصل السادس
 061   ى ا 
 061 ولسف ت الس فؤل اص.  1
.  سف ت الس فؤل ال ف  0  063 
 061   سف ت ال للعا اصول ‌.5
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 061  سف ت ال للعا ال ف عا. 1
 061 ل ا عا ال ف سف ت ال لل. 3
 061 لاسةا سف ت ال للعا ال. 6
 012  ف  ا سف ت ال للعا ال. 1
 019  سف ت ال للعا ال فديا. 1
 010 .  سف ت ال للعا ال فسةا1

 015  سف ت ال للعا ال ف  ا‌.92
 015  سف ت ال للعا السفيةا. 99
 013  سف ت ال للعا الةفشلو. 90
 013 خ لو سف ت ال للعا الرفديا . 95

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  الفصل السابع
 011   ى ا

 011 ل اصولؤ .   ف  ا و    ل  سف ت الس ف9
 013  ف  ل الؤ   ف  ا و    ل  سف ت الس ف. 0
 011  للعا اصول   ف  ا و    ل  سف ت ال. 5
 019  ف عا  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 1
 010  فل ا ت ال للعا ال  ف  ا و    ل  سف. 3
 010 لاسةا  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال .6
 015  ف  ا  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 1
 011  فديا  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 1
 013  فسةا  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 1

 016  ف  ا  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 92
 011 سفيةاو    ل  سف ت ال للعا ال  ف  ا . 99
 011 ةفشلو  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 90
 011 رفديا خ ل  ف  ا و    ل  سف ت ال للعا ال. 95
 522   ،عفو وا سلا فو. 91
 529 . خ ،ا البرث93
 520 ال لالع 
 551 ال   ا 
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 قائمة الجداول 
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 الصفحة  الفصل  الجدول

 60 00 ( يوضح نظرية العوامل الخمسة الكبرى لسمات الشخصية01رقم )

 108 00 ( يوضح استراتجيات المواجهة الوظيفية وغير الوظيفية00رقم )

 101 00 ( يلخص أهمّ النظريات المفسرة لإستراتجيات المواجهة00رقم )

11-مصطلح كوفيد( يوضح 00رقم )  00 118 

الاستطلاعية حسب متغير التخصص المهني، الوضعية  ( يوضح توزيع عينة الدراسة05رقم )
 الاجتماعية الخبرة المهنية.

05 001 

 000 05  .( يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير المصلحة المهنية06رقم )

 007 05 ( يوضح توزيع فقرات مقياس استراتجيات المواجهة على أبعاده07رقم)

 001 05 مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على أبعاده( يوضح توزيع بنود 08رقم)

 000 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد حل المشكل والفقرات التي تنتمي اليه01رقم )

 000 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد الانفعال والفقرات التي تنتمي اليه10رقم )

 000 05 التجنب والفقرات التي تنتمي اليه ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد11رقم )

( يوضح معاملات الارتباط بين الابعاد مع بعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس 10رقم )
 استراتجيات المواجهة

05 005 

( يوضح الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس استراتجيات 10رقم )
 المواجهة

05 005 

يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس استراتجيات  (10رقم )
 المواجهة

05 006 

 007 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد المقبولية والفقرات التي تنتمي اليه15رقم )

 007 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد الضمير الحي والفقرات التي تنتمي اليه16رقم )

 008 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد الانبساطية والفقرات التي تنتمي اليه 17رقم )

 001 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد العصابية والفقرات التي تنتمي اليه 18رقم )

 050 05 ( يوضح معاملات الارتباط بين بعد الانفتاح والفقرات التي تنتمي اليه11رقم )

( يوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد الخمسة مع بعضها البعض والدرجة الكلية 00رقم )
 لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

05 051 

( يوضح قيم الفا كرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى 01رقم )
 للشخصية 

05 050 

 050 05 ة للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس العوامل الخمسة ( يوضح الثبات بالتجزئة النصفي00رقم )

 050 05 الجنس،التخصص،الخبرة،الوضعية الإجتماعيةعينة الدراسة الأساسية حسب ( لتوزيع 00رقم )



 ص‌
 

 058 05 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المصلحة المهنية 00رقم )

 060 05 راتجيات المواجهة على أبعاده ( يوضح توزيع فقرات مقياس است05رقم)

 060 06 ( يوضح توزيع بنود مقياس  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية على الأبعاد06رقم)

 060 06 ( يوضح مستويات استراتجيات المواجهة لدى عينة الدراسة 07رقم)

 065 06 ( يوضح مستويات العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة الدراسة08رقم)

( يوضح معاملات ارتباط العوامل الخمسة الكبرى للشخصية واستراتيجيات المواجهة 01رقم)
 لدى عينة الدراسة

06 067 

( يوضح الفروق في درجات العوامل الخمسة الكبرى للشخصية تبعا لمتغير الجنس لدى 00رقم )
 عينة الدراسة

06 068 

ة الكبرى للشخصية تبعا لمتغير التخصص ( يوضح الفروق في درجات العوامل الخمس01رقم )
 المهني للعينة 

06 068 

( يوضح الفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية تبعا لمتغير الخبرة المهنية 00رقم)
 لعينة الدراسة، 

06 061 

( يوضح الفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية حسب الوضعية الإجتماعية لدى 00رقم)
 العينة

06 070 

 071 06 ( يوضح الفروق في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية حسب متغير المصلحة لدى عينة 00) 

 070 06 ( يوضح الفروق في استراتجيات المواجهة حسب متغير الجنس لدى عينة الدراسة، 05رقم)

( يوضح الفروق في درجات استراتيجيات المواجهة تبعا للتخصص المهني لعينة 06رقم)
 ة الدراس

06 070 

( يوضح الفروق في درجات استراتجيات المواجهة تبعا لمتغير الخبرة المهنية لعينة 07رقم)
 الدراسة 

06 070 

( يوضح الفروق في درجات استراتجيات المواجهة تبعا لمتغير الوضعية الإجتماعية 08رقم )
 لدى عينة الدراسة

06 075 

ت المواجهة تبعا لمتغير المصلحة لدى عينة ( يوضح الفروق في درجات استراتيجيا01رقم )
 الدراسة

06 076 
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 قائمة الأشكال
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 الصفحة  الفصل  الأشكال

 910 10 ( يبين العوامل المؤثرة على استراتجياا المواجهة19الشكل رقم )

 101 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنس11الشكل رقم)

 101 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب التخصص المهني10) الشكل رقم

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الوضعية الإجتماعية10الشكل رقم )

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الخبرة المهنية10الشكل رقم )

 100 10 نة الدراسة الإستطلاعية حسب كل مصلحة( يبين توزيع عي10الشكل رقم )

 100 10 ( يبين توزيع الدراسة الإستطلاعية حسب كل مصلحة10الشكل رقم )

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس10الشكل رقم)

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير التخصص المهني11الشكل رقم)

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الوضعية الاجتماعية91الشكل رقم)

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الخبرة المهنية99الشكل رقم)

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المصلحة المهنية91الشكل رقم)

 100 10 ( يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المصلحة المهنية90رقم)الشكل 
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 مقدمةال

تسةلف اصسلاد خ ل ل عع  لا    عف ىت يل    ا ف لفغاا   سعاا  ؤثلاو شاتاو    خاو 

 سعاا السا ا   ضت ط ال   عا صفدا  سقا و،ف الةاتا    البف     هذا الةصل سةصل ال

  فلعف اصو  ا  و ف يةف ع  الةفلتو الس   ل ل  ال ل ع وللا  اص  فو واصولفع الص با وال  ااث 

  واغت هذا ال لع  91للا  اي س فا ال ل ع واي،فسفو الس  خ  ىف و ف  ج او ف ال  ساا ج س ا

 الىسىف   س ف    سلد لآخل و      ا يل   و ادود سة  اصسلاد وايساف سىت ل ضت ط و يفل    

قا  س فس  س  سةض اص عفو   ك الضت ط سلع ل عفعا يدااك   ك الضت ط  تل صخل   وهذا 

وايسلا اعفو   الىسىف س  سةض ال  ا ف الةف ا الس  ي ضع لىف الا عع  وس  ي  يى ا و ف  

خ ل الةفلت    ث يىلو ك وا ف ال  ساا  جف ة الضت ط اصول  خ   الةف     سقافع الصرا 

ال  فول و اشساو اصولفع  ج  ف ا داد خاد ال     واي،فسفو  وجفو ل ة ا   ال  صعا دوا 

ف  و  الىسىف  سقا اسسلف ج   ل ك  ل س  اييسافسا لس ك الضت ط و أث لا ىف وجعفعا الس عف  ةى

     والة ا    و ه فك خ  ا     ايسافسفو الضتط ال Cooper et Payne  9119 فت   و 

ال   عا     ال  الىا وال  صعا  ورلك صو ال لولأ ال لديا وثعقا الص ا سإيسافسفو الضتط 

ال      ص ىف   ة  دوا الست  ل  و  ةات  الال قا الس  ت ال   ىف اصسلاد الرفلفو ال   عا  و ظىل 

ال اا  ال  ص   عا ل ظلل  و   ايسافسفو ال  الىا    خ ل الس فخ      الة ا   الرفل

  3100291الةفداو ال  صعا ل  لد. آتة    دو  و 

خ   غلاا  ال  الىا عفويسلا ااا و ال  صعسقا  فول الةاتا    البف     سرث الة  ا     

   وداايفو اهس ة سفلة ا   ال   ا والصرا ال   عا خ   غلاا 0291داايا خ ف لو وطة    

سة  او خ ا   ال  صعا  Name et al  9111وآخل       وداايا  عت 0225داايا آ فل ل دو 
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سةض  وه فكو يفل   ال  الىا      لل  الالاسفو الضت ط      ةلل ا لر ادث ال لوا  

اخسقاوا  و ل   صعا  Bolger  9112  و  لال Friedman  9112البف         سل ا فو  

ت ل  لد  و ت ال  س ك     ص  خ   أث ل س  ايسلا اعفو ال  الىا ا لاال وع   س  ي ك     ى

ي فو ش ص س  الس    ك  داسة   ر  ي  ك ال  الىا  و ا،ااا ايسافسفو  و       ال  ك   و 

 سأثل الة ا   ال  صعا س ظفهل  رادو    خ  عا ال  الىا  سأي    ال  الىا الذي ي سفاه ال لد 

ا  ول   ل ة ا   اصخل   يضف  أث ل ي ا  ال  ا ف الضفغاا س  الرعفو يراد س  لا      سفل  صع

س  اخسعفا ايسلا اعفو ال  الىا  خف،ا س  اص  فو واصو  ا وال  ااث  و  ك   و   فخاه س  

اخسعفا اييسلا اعفو ال  فيبا  ل س  عف  و ةس ل  ى  الا  والس ل ض    ال ى  ال ف ا  والس  

يفو خ   غلاا داايا  اعا تسةلف  ،رف ىف ل ضت ط ال  س  ا      الةاتا    الااا

  الس    ، ة س  لا      سف اىف يل   و خ  ا    ال  لل   الةف     س   صفلح 0291  ا   

  لاف ال لطفو س  س فعفو ال   او  الااا ل يةف  و      س    ل  ع    الضتط ال ى    لذلك 

اهف وجعفعا   الىسىف  شلع الةاتا    البف     س   ةلسا الة  ا     الضت ط ال   عا و صفد

و يضف الة  ا    ىف و    الة ا   ال  صعا  خف،ا س  ال لع اللاه  الذي ي ع   الةف     س  

الصرا   سعاا   ا،  ا س فا س لوع ج او ف ال  ساا  و ف ي     خ ل الةفلت  وللواو  و تبق  

وال   عا   س  ا تسأثلوو القف     خ   اللخفيا الصرا تس سة و سصرا ل او    ال ف عا الا ايا 

سفلضت ط الس   ةسللىت و س  ير   و ايس اا  ايسلا اعفو   الىا سةفلا  و  فيبا  سقا ج  ة 

  س    س يط س  ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا  خ  ول د 0209داايا شاا خ ا الر  ا 

خ  خاو  ي  ا  اوا س    ولىذا  رفول هذه الااايا ي فطا ال  ف  91لا  اصطبف  س ص را ج س ا

ره  البف         خ ل ي لا  الة  ا     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صا وايسلا اعفو 

 ال  الىا.
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 الإشكالية .9    

تسةلف اصسلاد س   عف ىت ال   عا لةاو لت ط س   قا سىف الضت ط ال   عا  الس   ةا  ك ل 
 12 أوس »  9100221شع ف    الةصل اللاه   وهذا  ف ره  يلع    ايلالاسفو ال   عا ش  خف س 

 .«سفل  ا    ل عع اص لاف الرات ا    أهف الضتط

و هذه  و للع رلك ل ست  ل ال  س ل س    ط الرعفو والسا ا الس   ل ل  ال  ساا    ف  اد     ا 
ت س   عف  ف الضت ط  سأ،برة  ر  اهس ف  ج  ل و سااتا    البف      صو الضتط ا ل     لا   ى 

    ع  ايياف   وال       س ف يك و ي  بف لضتط ي    ل لد  ف   ا يك و  بةث يلوا ول   أث ل 
يياف   خ   سلد آخل  س سةفيش  ع الضت ط وسا  قسضعفو  عف  ف  وخ   رلك اصيفع ي ك  ف الس  عف 

ا وا د ال ة  ي افه ال  ا ف الضفغاا ه   ةىف  ول   ال  ك  ال   ل س  يدااك ج  سلد و  ع اييسافس
الس   ا   ل  ال سفخ  و     ل  ال  فك   الس   ؤدي  اواهف يل  ي   الس اسا والس  عف واخس ل 
الصرا ال   عا والا ايا  وهذا  ف ايساخ  اصسلاد ل برث خ  الآلعفو واصيفل   ال    ا سفلس ع ف 

 و خ لو  Koutsoimou et al1996)وآخل     ث تؤجا ك    ا     و  الىا   ك الضت ط
الضت ط لع ة ه  الةف   الرفيت س  اي،فسا سفلر ادث وإ  ف اصه ت ه  جعف ت ال  ال لد   ك 

 الضت ط ال   عا.

ك ف  و ي   الس اسا يك و  سعاا ي   اخسعفا اييسلا اعفو ال  فيبا ل  الىا   ك الضت ط  يق ل 
 و ج   شكفل ال   ك ال ضال  ه   سعاا ال  الىا غ ل  Atkinson) 9112وآخل    آ عك  و 

  2500291ال فلرا.  آتة    دو  وآخلوو 

و ةس ل الة   سقافع الصرا     ك ل ال ى   ةللف ل ضت ط ال   عا يخسبفااو خاتاو و    
     لف ةا  ف،اي  ل فح 01300295داايفو    عا      ف  شفا يل  رلك   ر ا ي عت خ ع  

فلااا ل س  داايس  خ  الضت ط ال   عا لا  خ فل  افع الصرا  وه  داايا   اا عا   ا  ا س
سفل ؤي ا اييس  ف عا  ر ا   لعفل   ا  ا  والس  لف و لااايا   س   الضت ط ال   عا لا  خ  ا 

خف    ذاو ال ؤي ا     ا س  اصطبف   ال  لل     خ او الس ذتل  و  ، ة  سف اىف  902   قاا 
 فل  افع الصرا يةف  و      س    ل  ع    الضت ط ال   عا. و خ 
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  سأو  ى ا الس ل ض والا  ه   ك ل ال ى   ةللف 9111 ك ف  شفا  خ كل وخ ا الله 
لع يل  ط عةا  ىف ىت اي  ف عا والس   قسض  السر   سفل  ؤولعا لسقايت خا فو اوهذا ا   ل ضت ط

 فعف  ةف ف ىت و ر     فلسىت وال ىل خ   رلك    ،رعا ااقعا والر فظ خ    عفو ال لل  و 
خ ل الة   ال     و ع السا ا الس   ل ل  الرف،   واغت ول د خاو   ىع و  اخ ل خاو آاو 
 ات ا و  س ا فو خصل ا يل       ف ال الةف   و سقافع الصرا  ةلل و لسأث لاو الضت ط ال   عا  

د ىف  وهذا  ف ت ةك  خ   ،رسىت ال   عا والا  ايا وخ    لدودهت ال ى   وال ا فو الصرعا ول  
خف،ا خ ا ف    و ه فك    فو و و  ا  و لو   سإ ىت يك   و  ك ل خللا وايسةاادا للإ،فسا 
س  س ف اص لاف ال ةايا  وال  فطل ال  الو خ  لتط الة    وهذا  ف  ص  س  ي  و ف  ج او ف 

   و ركت ال  فايا ال ى عا ل بف ث جأخصف      ف   91- اال  ساا   و  ف ي    ساف را ج او ف ك س
  فاع سقافع الصرا  و   خ ل ال   ظا سفل  فاجا        ل    س   الضت ط ال   عا الس  
تسةلف لىف الةف   و سقافع الصرا  و ه عا ايسلا اعفو ال  الىا س  الس ع ف  ع   ك ال  ا ف 

  ا ا السص ا اصول  ل   ك ا البر عا  و   خ ل خاو  واخس سفو اصسلاد س ىف  و   ه ف لف 
 9111  الس   ق ة  و  سل ا  لغ 99500291داايفو  يضف خ   غلاا داايا  آتة    دو  وآخلوو 

Frydenberg شفا يل   و الصرا والرفلا الا  او  ةس ل اه  الال قا الس   سةف    ىف  ع الضتط   
والس   راث خ ا ف يضال ال لد ل سةف   (coping)  اعفو ال  الىاال      وهذا  ف يا ا خ ع  سفيسلا

  ع    ف لفغط  راد   ف عف و كف عف.

   ى  ا ل تفيا ل   سلد  وخف،ا الةف     س  الصرا  copingلىذا سإو ايسلا اعفو ال  الىا 
  ل  الىس  سى     خ ا   الصرا ال   عا ال ةفلا الس  تسة   خ   ال لد اي س فظ سفلس اسا ال   

ل  س ف ال  ا ف الضفغاا    خ ل ا بفع هذه اييسلا اعفو ل  فخا   س  الس  م    الضتط 
ال      والسق        والسةفيش  ة  يل   و ه فك خاو خ ا    ؤثل س  اخسعفا ال لد ل  ع اييسلا اعفو  

 Wintangon et 9119و راتاهف  وهذا  ف  كا   خاو داايفو   ىف داايا   و   اس و و جف لل 
Kazelar ال ذاو  شفا يل   و اصسلاد ي س   و س  ايس اا  ايسلا اعفو ال  الىا س  اييسافسا  

للأ ااث الضفغاا  و و ه فك خ ا   خاو  ؤثل س  اخسعفا ايسلا اعفو ال  الىا  وه   سض   
ذاو  الص سا خ ا    سة ا س صف م ش صعا ال لد        ط ال  صعا   لجا الضبط  سةفلعا ال

 ال   عا   وه فك خ ا      فعا و   عا  سة ا سفل  ا ف را  .
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يو ش صعا ج  سلد  ؤثل س  جعفعا   الىس  ل   ا ف الضفغاا  سى فك     ؤثل س ىت ي  عف 
و ا ا     او الضت ط لاتىت      ف ت لا آخلوو ت ار و س    ا  ال  ا ف الضفغاا و ر   و 

 و  أث ل  Friedmant et Bolger1990) و  لتفا     ث ي  ل  سل ا فو الس  عف  ةىف س ك  يياف 
  .3100291 وآخلوو    دو   آتةال  صعا س  ايسلا اعفو ال  الىا ه   قعقا. 

و  فهت الة ا   ال  صعا س   راتا  ااو اصسلاد خ   السركت س  لت طىت ال   عا و  الىسىف 
و واي كف عفو ال   ا ل  الىا  ف تسةلل و ل       ا ف والسأ  ت  ةىف  سإرا شةلوا  و لاتىت القاا 

لفغاا سإ ىت ي ةلوو سفل ةفدو و رقق و الس اسا ال     و    ض لاتىت   س   ال ة ا سفلضتط 
ال      والةك  سإرا شةل اصسلاد سةااهت وخا   اا ىت وا س كىت للإ كف عفو ال   ا ل  الىا  ف 

ي ةلوو سفلسةفيا و     و س    الىا الضت ط ال   عا و اداد تسةلل و ل  س   عف ىت  سإ ىت 
 شة اهت سفلضتط.

و  ف  و داايا ال  صعا  ةس ل  صااا  ى  ف ل ةلسا   س ف  ظفهل ال   ك  وه   قاا  اايا 
و ىفيا ل   الااايفو ال عك ل لعا  سفل  صعا ه    ط ي  ج   لج  ثف ة ودا ت يل   ا ج  ل ي  ا 

  ال فع  و س  و      ظعت سل ا ل ا  خا    ال يف ف وال  فو واصلىاو ال س فخ ا ال لد خ  غ له  
اي  ةفل  واياادو و  عا الا ت وال يف ف ال    ل لعا والس   راد و   ةف  والس   ضت القاااو الةق عا

 . 51200295اييسافسا و ي     ال ل ا س  الس اسا  ع ال   ا.   رع    طل قا ال لد ال ف،ا س 

 ظلا لىذا الاوا ال   ل الذي    ب  ايسلا اعفو ال  الىا وخ  سىف سفل  صعا  وج و البف ث   ا 
 وال  صعا      copingالةف     سقافع الصرا  سقا  فول داايا الة  ا     ايسلا اعفو ال  الىا 

   افع لا  الةف     س (Big Five)خ ل ال   ر  الراتث الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا 
الصرا        س   اصطبف  وال  لل       خ ل الس فؤل الل ع  0 ه    لا خ  ا     الة ا   

 ؟س      اصو  ا لا  اصطبف  وال  لل   وايسلا اعفو ال  الىا ال   ا ال  ل  ل   صعا

 و  لخة خ   الس فؤاو السفلعا0

 ؟  اصطبف  وال  لل  اايا الا ف   س   الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا  -9

  فه  ايسلا اعفو ال  الىا اصك ل ايس اا ف لا  خ  ا الااايا  اصطبف  وال  لل   ؟‌-0      
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 الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بفطعا دالا ا صف عف       س   ه  ه فك خ  ا اا -5
 ؟ لا  خ  ا الااايا  اصطبف  وال  لل  ايسلا اعفو ال  الىا و 

لا   الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ولأ راو دالا ا صف عا س     س     لا سل  ه -1
      ؟ خ  ا الااايا   بةف ل ست ل الا    رجل 

لا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ه    لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س     -3
 خ  دددا الااايا  بةف ل ست ددل الس صم ال ى    ط       لف ؟ 

لا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ه    لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س     -6
 خ  ا الااايا  بةف ل ست ل خاد ي  او ال  لو ال ى عا؟ 

لا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ه    لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س     -1
  خل  ؟ و    ساو    فاخ  ا الااايا  بةف ل ست ل ال ل عا ايلس ف عا   خا 

لا   الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   س      لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ه  -1
 خ  ا الااايا  بةف ل ست ل ال ص را ال ى عا؟

لا  خ  ا الااايا  ايسلا اعفو ال  الىا   س      لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ه -92
  بةف ل ست ل الا    رجل       ؟

لا  خ  ا الااايا  ايسلا اعفو ال  الىا   س      لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ه  -99
  بةف ل ست ل الس صم ال ى    ط       لف ؟

لا  خ  ا الااايا ايسلا اعفو ال  الىا    س      لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ه  -90
  بةف ل ست ل خاد ي  او ال  لو ال ى عا؟

لا  خ  ا الااايا ايسلا اعفو ال  الىا    س    لأ راو دالا ا صف عا س   لا سلو  ه  -95
  خل  ؟     ست ل ال ل عا ايلس ف عا   خا    ساو    فلا 
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لا  خ  ا الااايا ايسلا اعفو ال  الىا    س      لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ه  -91
      ست ل ال ص را ال ى عا؟

 الفرضياا. 1

 ل وال ف   ا ي ك  ،عفغا سللعا لى ف  ص ى ف ايس  فس   .ال ؤال   اصو 

 الفرضية الأولى 

    س    الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعاخ  ا اا بفطعا دالا ا صف عف       لا -
 لا  خ  ا الااايا. وايسلا عافو ال  الىا

 الفرضية الثانية 

  ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا    س    الة ا   ال   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ا-
 الااايا  ةا  ل ست ل الا  .

 الفرضية الثالثة 

ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س     س    الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا  -
 الااايا  ةا  ل ست ل الس صم ال ى  .

 الفرضية الرابعة 

  ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س    الة ا  -
 .الااايا  ةا  ل ست ل ي  او ال  لو ال ى عا

 الفرضية الخامسة 

لا  خ  ا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعاا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س     -
 الااايا  ةا  ل ست ل ال ل عا ايلس ف عا.
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 الفرضية السادسة 

ا صف عا س     س    الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا ا   لا سلولأ راو دالا  -
  .الااايا  ةا  ل ست ل ال ص را

 الفرضية السابعة 

ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا  ةا  ل ست ل -
 الا  .

 الفرضية الثامنة 

ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا  ةا      س   ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س  -
 ل ست ل الس صم ال ى  . 

 الفرضية التاسعة 

ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س    ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا  ةا   -
 .ل ست ل ي  او ال  لو ال ى عا

 الفرضية العاشرة 

ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا  ةا  ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س     -
 ل ست ل ال ل عا ايلس ف عا.

 الفرضية الحادية عشر 

ا   لا سلولأ راو دالا ا صف عا س    س    ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا  ةا   -
 ل ست ل ال ص را.
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 لدراسةمفاهيم االتعاريف الإجرائية ل. 0

 للشخصية  العوامل الخمسة الكبرى  9.0

   ال ف عا ايللا عا ه  الاالا ال سرص  خ  ىف خ ا ج  سلد     سلاد الة  ا ال       س  
اصطبف   ال  لل    سفل لجا اييس  ف   الاف ة  الاجس ا     ال    هلاو  خ   ج  خف      

  الةصف عا   ال ق  لعا  الض  ل الر   اي ب فطعا  ا  وه الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا خ   
الذي  Goldberg 9111اي  سفح خ   ال  لو  س   ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا لا  ل  

  ف   سةل ب   ر ا     هفشت.

  :تعريف استراتجياا المواجهة 1.0

ه  الاالا الس  تسرص  خ  ىف  سلاد خ  ا الااايا   طبف     لل    خ    ف  ا ال  الىا س  
  ال   ا ال ق  ا Endelar & Parker 9111 الل و فاجلآ   دد  يخااد  cissغاا  ال  ا ف الضف

سقلو  ت  ق   ىف و لل سىف يل  ال   ا  11ال س   ا     0226ي ا  ciss     قعفع ايسلا اعفو الس عف
     هلاو       crascالااا ل ا خ     س    لجا البرث س  اص  لو  ل لعا ال قفوعا وايلس ف عا  

 سل ا البرث السفل 0 سلا   وعص   ج اا   خاياا     ااي   عكا  ش بفو الاهلو.

 تعريف الأوبئة 0.0

  ا اص لاف ال ةايا الس    سق      اي  فو  و يك و   وه   لف خف  ول ة   و ف ال  ف  ه  
 س           والس ي  ىف س لويفو  و  عكلو فو  ة  ا  صااهف الر  او  و ال عفه ال   ثا وغ لهف

خ ا    و ا ا ل ظ الاف را خ   ال  ف    الاف راخا او ال  ف  يةس ل دالا     و  ال فع س لخا ج  لو 
  فطا   س  ا وخاتاو س   اوث   فدو يل ةا س  خاد  فاو ال لف س لأ  ف ه   س  ع س  يكفو 

يل  ال  ف  الةفل   الذي  فلاف را  أ   س   خ   ي ت  ل    اصو  ا    ث ي  ل هذا ال صا حس الةفلت 
   و ؤثل س  خاد ج  ل    ال فع  ج ف ه  الرفل  ع س لوع ج او ف ال  ساا.س  الةفلتا س ل 
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  (91فيروس كورونا المستجد )كوفيد 0.0     

فلعا الس  لىف  ااو خ   السر ا واكس ف  ل  فو    ال  لويفو اصخل  ه    ا ال  لويفو الس  
ال فاع  و ةلل  اتاو وه  ي ب     با ج  لو س لوعالر  او   اثة وع  ط لو لالس   ص   اي  فو و 

 يضف سإيت راو ا ا ووهفو ال     للإلسىف  الل  ي   و س لوع ج او ف ووهفو  ول   اييت الذي 
 .91- و ج س ا n-CoV-2019 ط قس  خ ع    ظ ا الصرا الةفل عا ه  س لوع ج او ف ال  ساا

 أهمية الدراسة. 0

    ا الااايا الرفلعا س 0  ا

ايهس ف  سفلصرا ال   عا والا ايا ل ةف     سقافع الصرا  خف،ا اصطبف  وال  لل     ظلا -
 لسأث لهف ال     خ   ال لل  الذت  هت س       الرفلا للإهس ف  واللخفيا والس    الا  ا.

فلا الس    ك  الةف     سقا- فع الصرا و  فخاهت خ   ال  ف خ    س ف اييسلا اعفو ال ة 
الس سع سرفلا    عا   سقلو    ف ت ةك  ييافسف خ    ر    اصدا  وال ا فو ال قا ا ل  لل  

 وال  ظ  ا الصرعا.

 ي فو ش صعا الةف     س   افع الصرا  خف،ا اصطبف  وال  لل   -

 السق       الصلاخفو وال  ف  فو     الةف     س  الصرا.-

  صعا سفيسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا ةلسا خ  ا ال -

 اا   الةف     س   افع الصرا خ   ايس اا  ايسلا اعفو سة فلا ل  الىا الضت ط ال   عا -
الس   ةسللىت صل    سةىت سفلصرا ال   عا والس ع ف  ع ال  ا ف الضفغاا خف،ا  ث ف  اص  فو 

   و اه ا اصولفع الصرعا.وال  ااثواصو  ا 

 فه ا س  اخسعفا وا سقف  الةف     س   افع الصرا وسا ي فو ش ص سىت ل س ع ف  ع ال  -
 .ال  ا ف الضفغاا ال ف،ا سفلة   سقافع الصرا وال  فو ا ال   عا وخص ،عا الة   الصر 
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ايسلا اعفو يدااو الضت ط وسا ي فو ال  صعا لا  الةف     س  الصرا  اصطبف   -
 اصو  ا وال  ااث.ي  اص  فو و   وال  لل    س

 أهداف الدراسة . 0

 هاسة الااايا ل سرقا   ف ت  0

السةلل يل   ك ل ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا ش  خف لا   سلاد الة  ا والسةلل خ   -
   س   الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا   سلاد خ  ا الااايا.

ايسلا اعفو   الىا الضت ط و    صعاالة ا   ال   ا ال  ل  ل ال  ف خ  الة  ا     -
 ال   عا لا  اصطبف  وال  لل   س      اصو  ا.

السرقا    ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س    س   الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف -
ل  ست لاو السص عفعا الا    الس صم ال ى    ال ص را  ال ل عا ايلس ف عا  خاد ي  او 

 .طبف  وال  لل   س      اصو  الا  اص ال  لو 

السرقا    ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س    س   ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا -
ي  او   بةف ل  ست لاو السص عفعا  الا    الس صم ال ى    ال ص را  ال ل عا ايلس ف عا  خاد

 .اصطبف  وال  لل   س      اصو  الا   ال  لو 

 الدراسة. صعوباا 0

،ة  ا لبط الة  ا والسةف    ةىف  صو سسلو السا  ا  اا  ة  ع ا س فا   لا ج او ف وال  فطل 
لا س  ال ؤي فو الصرعا  وا كف عا ا سقفل الةاو   وخا  يى لا اي صفل اال  الو خ ىف وخ  الس  

الااايا  اس ةا     فولة  ست لاو-س   اود اط خ ف–سأسلاد الة  ا  ج ف     لت  اا  لالع ج  لو 
السافو  سصة  ا  ع  لأ ال قفتع  ال ابقا س  الااايا  خف،ا  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  

 ل   صعا.

‌
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 تمهيد .9

يرس    ل ع ال  صعا  كف ا هف ا س  الااايفو ال   عا  سفل فع سفخس ل   ف، ىت 
يرل ولفر عا  س ةظ  ف ي  ك واهس ف ف ىت تىس  و سفل  صعا جأ ا سلوع خ ت ال    ل ف س ىف    

 ص اا  اتى  ل ة   ال  صعا  سفي  فو   ذ اص ل   ف ل خ  ه  س  وخ             ف؟   وجف ة 
ايلفسفو  ر    أثلا سفلص فو وال  فو ال قفوعا جفل    ا والات  واصد  وال عفيا  والة    ل  س ف 

عا  شف ع اييسة فل     ال فع س   ات ىت الرضفااو واص ت ال سةفقبا  سأ،بح هذا ال صا ح ال  ص
ال      س     يل  اي ابفع  و الص ا الةف ا خ  ال  م  س اا     يقفل  و "  اا"    ال فع تس سع 

 س  صعا    ا  و و "خ لا"    ال فع ل  ش صعا ، با...الخ

او  ظل فو   فول سااايا ال  صعا    ال  فهعت الس  لىف  ه عا سفلتا س   عفو اي  فو  وه فك خ
ال  صعا و ا يىل ا افه  اتث يأخذ  س فا و  فهعت    ج   ظل ا و يق    ا اىف س    ا  س ف   
     س     ر   و  ظل ا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  والس   ،بح لىف دوا ج  ل س  

سلاد  الاوا الذي  ؤدي  الااايفو السل   ا وال   عا والصرعا  و  ف تال خ    ا   ه  سىف س   عفو اص
س   رق ا الللف ال     ل  لد س  داايس  وخ    و عف    وس  جعفعا يدااك  و  الىس  ل  س ف 
الضت ط والسرايفو الس   ةسلل  س  الرعفو ال   عا  وس   اا   خ   الس عف  ةىف وا  فر القلاااو 

 ع      والس  ي س فولىف س  هذا ال ص  الرفي ا س  الرعفو  وس  الس  ؤ س آل  و  سق    وال   ك ال س  
   خ ل  ق ع   لةاو خ ف،ل للإ فطا سفل  صعا وسا هذا ال   ر  الراتث ال س    س  الة ا   

 .   ج  الا ا   ال ى ا الس    ا    ل ع الااايا ل   صعا ال   ا ال  ل  
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 مفهوم النظرية . 9

ل  وه   ا  خا ال  فهعت ال الدو  ص  ىف ه   صا ح ت  ف   ية   السأ   واللؤ ا والسقات
سفل ظل فو لع ة    ا سال ا    ه     خ   اي  فو   ل ا  خا    الرقف ا  و اص ااث لس   لهف

س   رفولا     ل ىت هذا الةفلت ال رعط س    س  اا    ال  لاو وال ةفال وال ة   فو الس  لاي  س  
 الد      فو    ه    ظ ا و  ا     ولع خاد غ ل  راود    ال ظل فو  وه  لع ة

ايخسقفداو ،   ة ل  فخا  ف س  سىت      ف والةفلت      ل ف  و   ال ف عا الة  عا يق    ،رف  
 ظل فو ال  صعا سفخسبفاهت خ  ف  سفلسراتا ال الح لاللأ ايخسبفا الس    س ا  س  البرث وس  

  رفوا ىت وقعفع ،الأ  س فاهت خ  ال  صعا. 

 هوم الشخصية ف. م1

يو   ى   ال  صعا  ك ل ال  فهعت  ةق اا س  خ ت ال     سى  ي س   خ   خاو ، فو 
وخصف م س    فخ ىف و  ف  ىف س  ال لد ال س فخ   ع الةفلت ال رعط س   وهذا  ف لة   ةفا  ىف  سةادو 

  سبفت ا ص ىف  ر    ةفو  س  خا. والآاا  س ىف

   يةالشخصالأصل اللغوي لمصطلح  1.2

اشسقة ج  ا" ش صعا" س  ال تا الةل عا   " ش م" ل فخا ش م اي  فو وغ له  وه  جذلك 
  وا سق  ال صا ح    «ي اد اي  فو  لاه    سة ا  وج  ش   ا تة ل  ف   سقا ا تة ش ص »

ك  ل ت ل  اا  فع ويى ا  وال لاد س  يثبفو الذاو »ال  س   ال فدي يل  ال  س   ال ة  ي وه 0 
 .«يسة ل لىف ل ظ ال  مسف

  سقا واد  و  9110و ا واد هذا اييس اا  س  ال ةفلت القاي ا    ف الرات ا جفل ةات ال يعط  
، فو    ا ال  م    غ له  و قفل س و رو ش صعا    ا0 رو ، فو  س  او  وإاادو »ال  صعا0 

  .11109110وآخلوو   ا لاهعت  صا   .«وجعفو   سق 

م ه  ي اد اي  فو   لاه    سة ا  وواد  يضف سأو ال  م ه  ج  ل ت ل   ا واد  و ال  و 
  1100225  ظ ا  اا  فع ويى ا.  ا   
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ك  ا ال  صعا   سقا    ج  ا" ش م"   وه  ي اد اي  فو الذي  لاه    سة ا  وج  ش   
 فو   و ه  ج  ا تة ل  ف   سقا ا تة ش ص س    وهذا ال ة     ل  للإشفاو يل  الا ت ال فدي للإ 

ل ت ل  اا  فع ويى ا  ال لاد س  يثبفو الذاو  سفيسة ل لىف ل ظ ال  م  و   ظ    خ ل هذا 
  5600229ال فلا   خ ا ال عك ل ل . ال ة   اصخ ل ا سقفا    ال ة   ال فدي يل  ال ة  ي  و 

ل    عا الس  س  ال تفو اصواو عا س للع يل  ال   ا ا Personality "  ف  صا ح" ش صعا
الس  جف ة   س ا  لس  ل يل  الق فع الذي جفو  Persona :كف ة  سااولا س  الةص ا ال يا  وه 

ت ب   ال     و خ   ال  لح تسراث و    خ ل   ورلك صيبف  شس    ىف0  و ي  ع ال     خ        
و لعصة  السةلل يل  ث   الاوا الذي ي       و لعظىل   ف  اصخ   س ظىل  ة   و ة   خفص   

خ   ال            عف ف   Persona ال  صعا الس   ق    ىذا الاوا  و ع  لوا الا    ط ا ل ظ
يو الا عف   لح ج  ل  »0وا  ف جفو رلك  يفع   ل "شك   ل"وخ   اصش فص خف ا   عف ف  خل   

و ةادو  ةف ع  لع  ل    ثت  ا ا ال صا ح«وإو ال فع ل عةف لع  ا ي          خ     لح الرعفو
  6509113ال فلا  يل  ال لد ج ف ت او للآخل    والص فو ال   او ل .  خ ا 

   ي الظى ا   ف  الآخل    وا ي س ف الرفل  ال   صك  ا ال  صعا لت  ف  أ      سة  
   ي الق فع persona  سقا اشسقة    ل ظ personalityسفل  با للأ،  اصل    ل   ا ال  صعا 

سف ا   ال  ل عا.     االذي جفو ال     و ال   ف   و القاا   تل فدو   س   دا ىت للأدواا 
51100225 . 

 : المتخصصينتعريف الشخصية عند غير  2.2

تلجا غ ل ال س صص   س  خ ت ال    خ   ال ظىل ايلس فخ   و  ةل  ىف س  يعفلأ   ا ف 
  الآخل     الآخل   ل   صعا  ا سلا  ال فع يلس ف عا  س اا    يق ل   ىف   أث ل ال  م خ 

ل   م  ا سلا  ال  م للآخل     و  ىت    يةلسىف    خ ل  ف يصاا خ  ال  م س    فخ   
 ع الآخل   ش ص س  س  السراث  ع الا فخا  ش ص س  س  طل قا السةف    ع الآخل     ااو 

خل     وال  صعا لا  آخل   ه  ال  م ال ف  ا خ   ي  فع ولذ  الآخل    ال  فتلو  ع الآ
ال ؤال خ  السصلسفو  و ال   ك الصفدا خ  ال  م  وآخل   تلوو   ىف  ي    الرعفو و ال  ا  
الذي ي  ل يلع  ال لد  و ىذا  داك سةضىت   ل ح  ه عا ال لولأ ال لديا وس لو الس   ا  و الس لد خ  
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 ة   سضلواو  ف  ة ع  ل  س صص    سقا ايس ا   الآخل    ول   هذا اييس اا  لىذه ال  فهعت لت    
سةضىت  ةل  فو ث ف عا    ال  صعا الق  ا والض ع ا  ال لخا والبط   ال  ل وال ل  الر  وال له  
وبةض هذه ال  فهعت ي ك   و    و  ةل  ف ل   صعا خ    يفع رجل الة  ا لىف ول   غفلبف  ف    و 

   و ال    يل   راتا ال  صعا خ   خف،عا وا او  stagnerي ا وا او  وهذا  ف تؤجاه  يسفل ل
  0000291  لدو ه  سا عةا الرفل  ظىل شفر ل س   ل غ ل الة   . شس او 

و ا اجاو هذه اايس اا فو ل   صعا س   ةفا ف غ ل ال س صص   خ   ال افل ايلس فخ  
  سأو ايس اا  ج  ا Hall-Lanelzy) س   ظفهله  وهذا تس اسا  ع  ف  شفا يلع   ه ل ل اي 

 ال ىفاو ايلس ف عا   و ال ظل يل  ال ى ا ال  صعا س  الاا اا  اخ   رة اث       ال ةف   
  ال  صعا خ     ىف لف   وا ا ه  الظفهل وال ؤثل    لف   هذا ال  م .

 : النفستعريف الشخصية لدى المتخصصين في علم  3.2

لااخ عا والة ا   ال فالعا الس   س فخ  وع ف    ىف   ىست سةض السةفا ف   ،ف اييسةااداو ا
و ال  صعا  و  ىف  ف ي  ل يل    فخ  الة ف،ل ال ك  ا لىف  وا ت لا  ةل ف وا ا ،رعح  سس   

 ل   صعا و ةل  ف ىف ج  لو س  خ ت ال       اد البةض   ىف0

 ك اصلىاو ال   عا ه  الس ظعت الات ف   الااخ   لس G.Alport (1937) تذجل ل ادو  ل  او
  سإيس اال  ةل    9169الا  عا الس   راد طفسة  ال فص      اسا ل   سىف  و ف   ل  او س  

ل   صعا  سةل ف  اتث يراد خصف م ي  ج  وس له  ولسةل ف  ل  او هذا  لجا خفص        
سأو 1961Stagner)  يسفل لذجلالة  ف  والبف   و س  جس ىت تالسةفا ف ول   اايف   ب ف  دال  

 ةظت ال ؤل فو الرات ا ا  ذجل  ةل  ف ل   صعا  ول   القلا و ال سأ عا    ف  و  ةل ف  ل  او  هذا 
  9111ي ك   و يتا   ةظت  ف ية ع  ال ؤل  و     صا ح ال  صعا  و ذجل يسف ال  س 

 .  صعاس  عت سفلا عةا ال ست لو وايا قف عا ل فلخصف م  ةل ف  ل  او ال ىت  وعق ل س

يةس ل  ةل ف  ل  او ل   صعا     ه ت السةفا ف الس  ا ة    ا لا  خاو سف     وا س لو 
و لل ة لةاو لتفو  سى  ي  ل يل   و ال  صعا ه  الس ظعت الات ف   س  ال لد لا عع الس    فو 

 م  ع    س    ي ال   عا  وهذا الس ظعت ه  الذي يراد اصيفل   ال ل او الس  تس اسا  ىف ال -الا  عا
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      ظعت ثف ة يل   ا   ف  ول    س  ال  ة       ست  ل  سعاا الس فخ        س ف الة ا   ال  صعا 
وايلس ف عا وال فديا  ج ف ت لح سأو ال  صعا  بفاو خ        خف  ت اا   رس       فو لا عا    

ايسةااد يراد ايسافسا ال لد ل  س ف  خفداو وا افهفو وا  ةفاو وايسةااداو وقعت  ج ف  و ال  صعا
ال   لاو الس   رعط س   و و  يفل   الس ع ف خف،ا سفل لد الس      اه خ  غ له  ج ف     تؤجا خ   

فل ل    ا.  الس اسا ايياف   وال ة 

تسض   س لو ال لد الااخ    ي  و   ةل ف  ل  او   و 99009115غ عت  كذلك تذجل  
  خا  لاا     خ  عفو   ظع عا جف  ا و، ا ا لس   ل     ال  صعا  ال  صعا  لع ة  الد  ا

و لج  ىف وجذلك ال   عا الا  عا  سسة    و   ظعت ال  صعا تسض   ج     الةق  والا ت س  و او 
 .ا    ص      ف    ل اصلىاو يل  ول د  ظف   لج     الة ف،ل الس   س ف ل س   بفدل   س ل

صعا رلك الس ظعت ال س ف   لة   الا ت والةق  س  و او ه  لع ة   ف  واخس ل  ول  او ال  
  .3000221 الدا.  ك اجع      عف سر    و   ف  ل  ف 

 فل  و ال  صعا ه  راك ال   ر  ال ل ا الذي  س  و     Galiford1959)   ف  ل ع  اد
صالأ  س  خ   الس ا ت  ةس اا خ    ي      ا  وسلف ت او  و الا عع ت اسق و خ  ىف و  ي فو 

ال س فث ا و   د س  ج  ش صعا سل او  و لجا هذا السةل ف خ     ا  ال لولأ ال لديا وخ     ى   
ال  ا  سفل  ا     ل ع  اد ه  الاف   الذي ي ك      اه ورو دوا       خ    يفي  ي س ف ال لد 

  1100221 ي  ا  خ  غ له. 

ال  صعا ه   ف ي ك  ف    الس  ؤ"الس  ع" س ف يع ة    تل   و  R. Cattel   ف  ا   و جف  
 سم سك  ي  ك يصاا خ  ال لد ي ا  جفو يفهلا ي و فال  م خ ا ف ت لع س     ف  ة    

 .فعف وخ  

و ةس ل  ةل ف جف    ةل  ف خف ف تلجا خ   القع  ا الس   عا  و الس   عا ل  ى   ال  صعا س  
 ث "ع" ه  ايسافسا ال لد ال   جعا  و  ث " " ه  ال  ب  ش    ×، او  ةفدلا ا فلعا  ع=د   

 و ال   ل  و  ث  و "ش" ه  ال  صعا  و  ث  و "د" ه  الاالا  و ة    و اييسافسا دالا 
 .ل صف م ج     ال  ب  وال  صعا
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ه  رلك الس ظعت ال ف ة والاا ت يل   ا  ف  الذي ي    طبفع »  Eyzenek   ف  ةل ف  يتا ك
  0600291. شس او  «اال  وخق   و  عا ل     والذي يراد   اسق  ال ل ا ل    اال لد و 

و   ل الابفع ه ف يل  لىف  ال   ك ال اوخ  "ايدااو" و قصا سفل اا  ال   ك ال لاا  " 
اي  ةفل" خ        و الةق  ي  ل يل  ال   ك ال ةلس  "الذجف " و قصا سفل  عا الا  عا شك  الا ت 

الةص   وال لدي ل  لد  و لجا هذا السةل ف ج  لا خ     ى   ج      الاىف  والسلج   وال  لاث 
  0600291 شس او   .والس ظعت وه  ي فلف س لو    عا ال   ك

   ف  سإسةفد ي فو الذه عا وال ا عا جفلذجف  وال ىفااو Vernon1975 ا ف  ةل ف  س ل  و 
ث رجل  و ال  صعا ه  ج   ف تسض       الرلجعا  و  سة     عف ف ال صا ح خفط      

الةق عا ال ا عا  -الة اطف س  ال  ا ف والقصا والآلعفو ال وا عا  و ة ا هذا الس   ا     ال  صعا
تسأثل ال ا ا سفلآخل يل   ا ياة  اي  فو الةفدي يض    و هذا الس   ا ت  ات  ع ولىا  ظل خ  ف  

 ال   .

يتا ك  سأو -يلع   آا  لا يع     ف  شفاهف البف ث     ا ولة   سض  السةل  فو الس  تلا  
ال  صعا ه    ظعت ثف ة    عف ل  اخفو السر  ا ا ل   م  و   أ    الس فخ      الر اسا 

ا ع عا يل  ال  فو واص فيع  ل   ا ف والةقا  ال   ل لعا وال   ا ايلس ف عا  و   ل ال صا ح سص او
 وايهس ف فو  و ذلك    ص ا    يدخفل القاااو الةق عا والص فو الا ايا. الآلعا وال و عا" ال ة ا"

ال ظف  ال ف       ال ف       ال اخفو الا  عا     ال  صعا سأ ىف رلكBurt"0و راد    لو
وال   عا ال ف سا    عف  والس      ا سلدا  ة  ف  والس   قلا اصيفل   ال   او لس ع    ع    س  ال فديا 

ا    2109111لس ف عا  وعص   بفع واي   وهذا السةل ف ت لح ل ف   ىف  بفاو خ  ج    سر 
 يلس فخ .-ال اخفو ال   عا والا  عا الس    لا س   افل    ي ي  ف  

ج  ل    و ال  صعا   ط ي  ج   لج   ثف ة ودا ت يل   ا  »  6109113يقسلح خ ا ال فلا 
     ظعت سل ا ل ا  خا    ال يف ف وال  فو واصلىاو ي  ا ال لد خ  غ له    ال فع  و س  و 

ال س فخ ا  ةف  والس   ضت القاااو الةق عا  واي  ةفل  وال اوع  واياادو  و لج   الا ت  وال يف ف 
 .»ال  ا  ل لعا  والس   راد طل قا ال لد ال ف،ا س  اييسافسا  و ي     س  الس اسا ل    ا
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 و ال  صعا ه  الس     ال ف ة    عف    ال  فو جفيدااك  تل  خ  ف  ال    ال ةف،لوو 
  01-06: 0220والس   ل وال ة ا والذي يةك  الذا عا ال  سق ا ل  لد   ال  ا ا   ودا عفل 

ك ف  ل ع خاد ج  ل   ىت  و ال  صعا ه "  ط ي  ج   لج   وثف ة يل   ا ج  ل  ي  ا 
سل ا ل ا  خا    ال يف ف وال  فو واصلىاو  والس  ال لد خ  غ له    ال فع  و س  و      ظعت 

  و    52: 0220  ظت القاااو الةق عا وال لااو  و اي  ةفل  وال اوع  و اياادو.  خ ا ال فلا 
الس ظعت الااخ   اخس فدا خ      ة  يةس ا خ     و هذاالبف ث سإ      خ ل هذا السةل ف تس    

 . ىف0 اي ب فط  والةصف عا  والذهف عا  والذجف  ا  خا    اصسةفد اصيفيعا  ه

والس   (Traits) ك ف ا ص   لج ا  ةظت خ  ف  ال    س  داايف ىت ل   صعا خ   ال  فو
    ا ج  ش م خ  الآخل  و  فخا  ةلسسىف الاقعقا و راتا   خىف يل  الس  ؤ س   ك ال  م و ف 

ي فو ال  صعا ال  او وا ف    سقا اخس ل يك و خ ع     ايسافسفو س    ا ف   س  ا  ةسلف  ع
ك  و او   ف  ال  صعا س   ظل ا جف      ث ايس ا  السر     الل ع عا ل  ف  ال  صعا  سفل  ا    

   و  ست ل  و   ىف  ا ع    الة ا   (factor)الةف    لسراتا ال  فو  و الة ا    سفل  ا ه  الةف  
جا  سة ا ف تل بط خف   سةف   آخل سىذا ية    و   ا ال سلاساا وع ف    ىف و لىف  صفدا   سل 

الةف     يرا جفو   ل دا سإو الةف   الآخل يك و   ل دا  يضف  وهكذا يك و  ةل ف جف   ل   ا وه  
 ةل ف ل ةف    وال ست ل  و ل   و ال  فو  اخفو  و   لىفو ايسافسا ثف سا    عف وإ ىف   ك  ال  او 

  6109113ال فلا  ا. خ اصيفيعا س  ال  صعا

  يل   و "ال  صعا  ة   اصيفل   وطلا ا ال ة  والس   ل 1500221و   ل ،فلح  
واي  فع الس  ت ،ف  و تس ت  ىف ال لد و   اه خ  الآخل     ي   ىف ه  اصس فا وال  فخل 

  ف ي  ل والسصلسفو الس  تس  ا  ىف ال لد خ  غ له س   ةف     ع الآخل   واص ااث ال رعاا س   
يل   و ال  صعا  ست   س  الس     ال     والا    للإ  فو و صة  خالىف خ  دواسة  و،لاخف   
وايسةاادا   و اخف   و   ل  وغلا اه وج   ف ه   كس    وخفدا   و يفل ب  س  ايدااك والس   ل والسة ت 

 .والال قا الس  ي  ك  ىف"

لا ا ل   صعا يا   و تلجا خ   خاو  0  و السةل ف ا6300225و ل   خ ا ال فلا 
 :اخسبفااو ه 
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الس ف  0 و سض   سإخسبفا ال  صعا لع ة  الد ، فو الس      ىف  وإ  ف ه  ال  او -
 .ال ف اا   ىف  سق و ال  صعا  قفع سقاا  ف يك و      ك  ف ىف      فيك وا  اف  و  ف  

 .ف،ل ال  صعا ال  س  االات ف عا0 و   ل يل   ه عا الس فخ  ال  س ل     خ -

الص فو ال ف سا    عف س  ال  صعا0 وه    ك الص فو الس  ا  ست ل ج  لا خ   ط ل الا   -
 و ال  صعا لع ة  الد ال  ا   الا  عا  ك ف-ال  اوثاه  ا الا ت والذجف  الةف  واايسةااداو 

 ير  و ف يكله و   ل .سر       سض    يضف ال  ا   اصخل  س  ال  م جأس فاه و  فخله و ف 

 أهمية السمة وعلاقتها بالشخصية . 0

يو و،ف ال   ك  االا القعت ال   عا تسااخ   ع و،    االا ي فو ال  صعا 
Personnality Traits سا عةا ج   وال  فو تل بط  وهذا السااخ  س  و،ف ال   ك     القعت

 اخ  ل     ف او ال  صعا ال سةادو   Attitudesواي افهفو  Interests   ل ل  سفيلفو  ى ف  
ورلك ص ىف  سلاساا  ع سةضىف البةض س بكا    الة  فو  اة ىف  س    س     قا ش صعا 

  .2100220ال  صعا.  كفيت  اي  فو  وصل  رلك ا ا    يلقف  الض   خ     ى   ي فو 

شأ ىف  و    ا ش صف اجا خ  ف  ال    س  سر ث ال  صعا خ    ه عا ال  فو الس     
  ا ف  سةادو  س    الىاو  فخا  ةلسسىف و راتاهف س  الس  ؤ س ف يعك و خ ع  اي  فو   خ  آخل

ال  او اصيفيعا واصولعا س    ف   البف    س   عف     ا خاو "ال  فو ال  صعا"        خاد    
والذي ايسة   السر     Cattellال  صعا  ير يو ال  ا   ك  و او   ف  ال  صعا س   ظل ا جف   

و   ىف  ا ع الة ا       و  ست ل Factorو  ك  الق ل سأو ال  ا ه  خف      الةف    لسراتاهف
ال ل باا وع ف    ىف ولىف  صفدا   سلجا  سة ا ف تل بط خف   سةف   آخل ية   هذا      يرا ولا   ا 

   ظل ا جف   ل   ا  و ل   و ال  فو  اخفو الةف      يعك و الةف   الآخل   ل دا  يضف  وهذه ه
  .59-052 9111  صعا.  ،فلح الو  ىف   ك  ال  او اصيفيعا س     و   لىفو

  ا    ا جف   G.Allport  فول   ى   ال  ا الةاتا    الة  ف    شىلهت ل ادو  ل  او 
R.Cattell هف ا  تا ك  H.Eysenk و  ةل ف  ل  او ل   وا ا   ىت  ةل ف خفص س   يا   و 

 .ىل  جفو اصشZuroff ;1996 ال  فا يلع  س  
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 ظف  خص         لجاي خف  ي سم سفل لد و ة   »خ    و ال  ا ه 0  ةل ف  ل  او ت م
خ   لة  ال   لاو  س فو ا ويعفعف  ج ف ية   خ   ي،ااا و  لع   شكفل  سةادو    ال   ك 

  .2100220. كفيت  «الس ع   والسة  لي 

س   سةف ا  Prédictiveال   ك   و الس  ؤ  Descriptive ا   ة  ل ال  ا  ىال و،ف ي س
و ل   فو   ال فع ي س ا  و ال  فو ل ،ف اصسلاد وعق ل و0 يو س و   ب ط   و ج      و  لح ...

 أث ل س  ي  ك اصسلاد  ص ىف    ا لاتىت  ع  ايسافسفو خل ضا ودا  ا    عف  و فلسفل  سى  
ولا خ  الللف  ايا عفح وال ةفدو والس اسا  ج ف ج  ة الااايفو خ   ةاد ال  فو و   خىف خ ل   ؤ 

  .9111ال قفسفو  س  و،  خادهف يل  الآال. خ ع ا ال او  

لقا جف ة الرفلا   را لال قا ي ى  س ىف السةف    ع هذا ال ت ال   ل    ال  فو  سظىلو 
ال لجا ا الس    ك   ال الااو ا س    ف   ي ش صعا ستض س لو البرث خ  ال  فو اصيفيعا  و 

ال ظل خ  الا فو وال كفو  وخ ل ال سفسةا ل  فو ال  صعا و راتا  و،فسىف  ل و س  خاد ج  ل 
  ايت الة ا   9115Goldberg   الااايفو و ص او  س لاو خ   ي فو  ط ا خ  ىف  ك لا  ل  

  2100220 فيت كThe Big Five Factorsال   ا ال  ل  

"الة ا   ال   ا ال  ل " يل   ا عع  شسفو ال  فو ال س فثلو س   Modelو ىال هذا ال   ر  
س فو  يفيعا وهذه ال  فو  ى ف  ل  ف يل ىف  و  ذس ف   ىف  بق   رفسظا خ   ول دهف ج  فو ا ي ك  

ال   ر  يل  البرث  اييست ف  خ ىف سأيا  فل س  و،ف ال  صعا اي  ف عا  و  بفاو  خل  تىال
  Goldberg,1993 :144 ركت ل  فو ال  صعا.  Taxonomyخ   ص عف خ    

وال ق  لعا  Extraversionو و الة ا   ال   ا الس    ، ة يل ىف الااايفو سىعفي ب فط
والةص عا  قف    Conscientionsessالض  ل الر   و الض  ل العقظ  Agreableness والا با 

 Opennessو اي  سفح خ   ال  لو  Neuroticism  Emotional stability vs ةفل  اي ااو اي 
to experience  ع  لاخفو  ل    هذه الة ا   الس  لت      س قا    خ ل الااايفو وال قفسفو  يا 

 و خادا ج  لا    البف      ا   ،  يل ىف  لغت  ةاد طلا ا القعفع واخس ل الة  فو. خ   
  .2100220خفكف 
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يل   و  ف  ا "ك يسف و فكلي" ل ة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   9111ي    ل اص صفا و  
    اا  ت 62 ةس ل  ول  داو   ل  عا  ىال يل  قعفع هذه الة ا      خ ل  ا  خا    ال   د 

  ا هذه الس ،  لىف    خ ل السر    الةف    ل خف     د   سقا    اخسبفااو ال  صعا  و هت  ف ي
الة ا   لتسىف ال ى ا وال الرا لا  خ    ال فع  ير  ظت  ا  خا ج  لو    ال  فو ال ف ةا س  ال تا 
الس  ي س ا   ىف س   عف ىت ال   عا  ج ف ه   ةلول سإو خادا ا  صل ل     ال  فو الس   صف 

  ال  فو والس  اصسلاد    خ ل للواو  راتا خ ا   ال  صعا الس    سال هذا ال ت الض ت  
ل   سص     قف  و   ب ط  اواهف و،ف ط عةا ال  صعا  و ا  ال ظل يل  هذه الة ا   ل   ىف   سل

 س ف   ل برث س  ال  صعا  و   ه ف  ل   و هذا ال   ر  يصف سرا   ف   ظف ف لاتاا و 
   ال  صعا و ةك  السا ا ايياف   س    ااو خ ت     ال  صعا ورلك    خ ل الةاتا 

  92109111الااايفو. اص صفاي 

 ،     ى    Dimension وه فك     ط ا خ     ع    ال  فو  صا ح اصسةفد  والبةا
ا فل  ية   اي سااد الذي ي ك  قعفي   و   ل  صا ح البةا  ،  يل  الا ل والةلف وايا  فع 

لعا  سأي  ا سااد  و  ات ي ك  قعفي   اصسةفد ال  ا ف عا   ول   ا  ع  ة فه الآو لع     سةفدا يعك ل  
كفل عالو  Bipolar سى  سةا  وج  ل    ي فو ال  صعا   ،ف س لجاهف خ   سةا ث ف   القا 

وال ض ع  واي اسفع والسلو   والىاو  والق ا...الخ  و ةظت ال يف ف راو    ع  سص  خ   ط ل 
ش م خفا  ا سااد البةا  و قفع اصسةفد البةا  ول   سلد دالا و   ع خ   البةا ال ا ا  وا ت لا 

  ا سةا ال  صعا   اا س ك     خ  طل ا  دواو قعفع  سةادو  و ةا ال  صعا   ى    الد  س ت تل 
  6109113 ر  ع     ي     اعط ا اي ي فخا ف خ   سىت ال  صعا وقعفيىف.  خ ا ال فلا 

ال لد     اااو وايسةااداو   س ل   و ال  صعا "ه  ج   ف ت لا لا  0220  ف  ال ع  ي 
و   ل وآاا  وا افهفو ودواسع وخصف م ل  عا وخق عا و   عا و خ قعا واو عا وس ل ا وخقف ايا 

  11200221و ى عا" اا    يةا   ر ا وسف   

  سأ ىف  ظف  شف      اص ظ ا الا  عا والةق عا واي  ةفلعا و ةلسىف       ،فلح يفعفو
  0200221 خ   ي  ك ال لد و   اه خ  غ له".خ  وع ف    ىف و  ةك  وايلس ف عا الس   س ف
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 و ال  صعا  ا  خا ال صف م ال  ل ا واي  ةفلعا القع عا وال   جعا   »0293و ل  ال لدي 
والااس عا  ال ل او الس      ا ال لد خ  غ له  والس   س ك   سعاا   فخ  اص ظ ا الااخ عا ل  لد  ع 

الة ا   وال ؤثلاو ال فالعا والة ا   ال ااثعا وال   فعا  والس   ؤدي يل  اخسعفا سةضىف سةضف  و ع 
  .«   اا وا افهفو وي  جعفو دوو غ لهف ل  ، ل يل   فلا    اي ااو

 و ال  صعا رلك ال عفو الااخ    و ال فال  ل  لد  والذي ياة       اا  »و ق ل  عفد  صا  
ل  صعا ه    ، ا ل ا  خا    الص فو   ىف ال ااثعا  و قصا  ف خ  غ له     سلاد ال ة  او  وا

س ةك  س خذ خ  والاي   و  ىف  كس با و   و ي ا      اس ة  الذي خفش وع   و    س  ال رعاا س   
  1100293  عفد  صا   .«الآخل  خ ع  س     ا   و ةسقاا   و  فخ    ع اصش فص 

أو ال  صعا ه    ظعت دت ف عك  داخ  ال لد للألىاو س  1100291       واد هااا و   ل 
ال   عا والا  عا الس   راد خصف م ي  ج  وس له ي ا  ال  ا ف ال  س  ا. ي  ظ البف ث  و  ةفا ف 

لآخل      ولىا  ظله و  لىف    ل  ىف  س ا سأو ال  صعا ثف سا    عف  سف ثال  صعا   س ف    
 ك  واللغبا ال لديا للإيسافسا   بفو س  ال  ا ف ال  س  ا  وهذا  ف و س       خ ل طل قا و  ط ال  

و او   ا اا  ة   جك    و لجا خ   الات ف عا و ق ل سأو ال  صعا   ظعت داخ   ل  لد ي  ياة 
  خ  سةض  ول    ا دوا ج  ل س   راتا ي ف ىف توالص فو ال ف سا    عف  والس     ا اصسلاد سةضى

 لسرق ا الس اسا  و ىذا تسراد ي  ك ال لد وس له و س بأ س .  ا    خل  ك ف ل  ااثا ولة  

 الشخصية  سيكولوجية طبيعة .0

ي س ف  افل يعك ل لعا وط عةا ال  صعا س  ل هله خ  خ ت ال    الةف   اغت ول د  ااخ  
 و  فسك    ى ف يل      ي ك      ا ث ثا خ ف،ل  يفيعا      ايخس ل    ى ف وه 0

صل اصول  و ال  صعا  ؤجا خ   ول د ايخس سفو     اصسلاد س  ال يف ف ال عك ل لعا الة 
 ىذا ال ة      ل يل   ه عا  ى كفي  ةفل  الااس عا  ايدااك  السة ت  السذجل  ال تا  ال  ل وغ لهف  س

سلوع خ ت ال لولأ ال لديا  الس   ،برة خ ت   سق   ذا   ي    خ ت ال    ال فا    وه  سلع    
ال    الةف   وه ف ت سق   ع خ ت ال    ال  صعا س  ايهس ف  سفل لولأ ال لديا س  داايا ال  صعا 
وال   ك س   ا اه ف لا  اصسلاد          ال افل الل ع   لااايا ال  صعا  ص   ت لا  يضف اهس ف  
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ف   سلك س  خاو  ظفهل س ظفهل ال  صعا و  ا   ىف الس    ا ا خ   ل عع اصسلاد  ص  ف ل عة
ل   صعا    فل رلك  و القااو خ   جف  ال ة   اداد ا ساا     ال لا   اصول  ل رعفو  س   لا  ىف 
اصخ لو  ج ف  و ال فع ل عةف لاتىت ويف ف داس عا و  ظع عا  ة   وسا   ا    خف ا  ة  ا  ج ف 

ا    ال ادو  س  ال ضت واللشا  ج ف يراث ل ف ل عةف ا ديفد س   ةقا الة  عفو ال عك ل لعا  ااي
  ضع ل عةف ل   لو وسا الق ا    الةف ا وال صف م ال   ل لعا الس    فاك س ىف اص  اع الر  ا عا 
اصخل   والبرث خ      هذه "الق ا    الةف ا" يةس ل خف،عا     او ل ظل ا و ر ث ال  صعا      ف 

ع خ ت ال     ول   يعك ل لعا ال  صعا      يل   و ي  ا  ي  ظف  خ    آخل  و  ي سلع    سلو 
خ  هذه ال لوع اصخل  سفهس ف ىف البفلغ سفيخس سفو ال عك ل لعا     ف  ىست سفلة   عفو.   س  ا

  0209119 غ عت 

الة صل ال ف   تس    س      ف س  ط عةا يعك ل لعا ال  صعا       ك ل  ل  ظل يل  "ال لد 
لج      ل عع  لاا  الة  عفو ال عك ل لعا الااس عا  اي  ةفل  ايدااك  ال لديا كك    س ف  "  ي جس

الس  تس  و   ىف  و  بفاو  خل  ت ظل يل  هذه ال يف ف  و الة عفو جألاا  س   ظف   س ف    وهذا 
ال ظف  ه  الذي تااع ج  ل ع ل   صعا  وال لد ي فاك س  ل عع هذه ال يف ف ال لديا  و ع رلك 

رلك اصي    ال    ا الذي   سظت وع  هذه ال يف ف لا  ش م  ة    ه  الذي تسض    ف  سإو
   ع  ش صعا هذا ال لد  سإرا  اد ف و،ف ش م  ف  ج  صعا ول   و  قلا الال قا الس    سظت 

  ىف هذه ال يف ف س    اسق   ع الةفلت ال فدي وايلس فخ .

 عةا يعك ل لعا ال  صعا يل  الص فو ال ف سا داخ  الة صل ال فلث تل  ا ل   اهس ف  و  ل  ط
س  س لو    ف   سا    يافدل   اال لد جفل  فو واايسةااداو ال  لىا صسةفل  وايسافسف    وا 

ل   لاو ال   ا  ي ا  جف ة  فديا  و الس ف عا  ول  ىف  بق  غ ل جفوعا لس   ل ي  ج ف     لا جف   
 ف ي  ج ف و  فخل ف خ   ال   لاو ال فالعا   ىف ال   ا ال رعاا  سإ  ف وشف     س  ل  اخسلس ف  س  

ادو    لا  ااخ  ف  وه   ا  خا    ال صف م ال ى  ا س    ااك  يضف ول د خ ف،ل  خل   ر 
ال ف   اي  ف   الس   رل   كف ا س    س ف  لا      ه    ال ادو يل  الا  لا ال بكلو     ف خ  

س    ك اييسافسفو        سل ال لص ال فوعا لىت ل رص ل خ      اع   س  ا    اخس او وايةا 
ود س صف م   س  ا  ؤثل س  طل قا ي  ج  و  فاخ   ول    سةا  قا   س   ال  لو  س    سلد ت لا  ا 

 الرعفو واكس فس  ال  لو ال   ا   سضح ل  اص  ا و يت  ل سةض ال   جعفو واييسافسفو.
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 الشخصية مكّوناا . 0

وسا ص اا ىف يو اخس ل الآاا  واي افهفو س  داايا ال  صعا  لة   ة اد ال ك   فو و 
اصطل ال ظل ا ال   لو لىف  سقا  لل  الةاتا    البف      رفواو لسق عت ال  صعا و ص ع ىف 

اصول   فواو رالواكس فل الة ا   الل ع عا الس  ت    خ  ىف    عط وو،ف اصسلاد لس   اهف  و  ىف 
و ال  صعا وه   الا  ي  ال  ت     والس   ف   ىف " سقلاط" الذي   ت اصسلاد صا ةا    فط     

الص لاوي  ال  داوي  و سراد   ب  ال  ط الذي ت س   يلع  ال لد  بةف ل  ع ال ف   ال  ل د س  ل     
يل  ث ثا  ىف فك  ص ا  ف   سق ع والذي ي ك   و يك و د ف   و  ت ف   و  فدو ، لا   و ي دا    وه

 ل ا   ه 0 

الاف   ال ةلس 0 و     ال  ت ال   ل    ال ةفال وال ة   فو الس  يكس  ىف ال لد    خ ل 
السة ت ال ااي  والاف ة   و ال كس با    ال   ا ال رعاا  س سةلف ال لد س   عف   ال   عا ل  لاو 

الضلواو ي  فر القلاااو ال  فيبا  وه ف  س  و لاي  ال  لو  و ة   فو  سلاك ا ي ساعع ايس اا ىف خ ا
 ال   ا.

س  ج   ف لع  ل ةق  دخ  وع       بفدئ  و س      اي  ةفل   س    الاف   ال لاا  0 ي ك  
وقعت و   ل وا افهفو اصسلاد  تاخ  ل    السقفل ا والةفداو و يفل   الس ع ف ال  فخل ا والةقف ايا 

خ         ال  صعا وخصف صىف و  ف هف س ك    أث ل ج  لع اصشعف   ول    ا ال رعاا س  والسةف    
 ي عت.

الاف   ال ىفا 0 و     الاف   الة    ل   صعا  وه   ف تسة ا سفلقاااو ال لديا س  ي  ف  
 ف عا الرلوعا وال ا و سض   اصخ فلوا اف   خ فل  ة  ا سص او ل او  وه  يك    الاف   ال ةلس   

وال او ا  والقااو خ   الس ع ف  ع السا ا الس   ل ل  الرف،  ويس  لهف ي اف  وإ  ف  اصخ فل سك ف و 
  .9000291 ى عا ول دو خفلعا.     ا  ر ا سفلح داهت 

 ىف      ث ال اايا السر   عا   ىف اا  يضف  رفواو   فول  ك  فو ال  صعا ال سبفت ا  
وه 0 الى   اص ف  اص ف اصخ    سةضىف يقع  رة  ظ ا ال ة ا و ةضىف الآخل سلو ا يل  ث ثا  لاا  

  .01100221  وج    ىف ية   وسا   ا  خف،ا س .    ا ير   الالأ  اس  ال شة  
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     خ ل  ظل ا ال افل   اللأ لبةض ال  فهعت Levin 9153ك ف ت لا  رفولا  لع    
هف     ك  فو ال  صعا       فهعت خ  ال يط وال   ف      ل ال لد  سأشفا يل  أدخسالااتاو خا 

  الذي ية ل خ   فلفو ال لد واي كف فو ال ة عا ل    ف ج ف تااجىف Life Space   ا الرعفو 
الس   راد الا ا   ال لغ  ا س ىف  والا ا   غ ل  (Valences)ال لد  و ا   ف يةلل سفلس فسؤاو
الس     ل يل  ا افهفو  (Vectors)رعفو  ج ف  ا    ى   ال  سافوال لغ  ا س ىف  سفل  با يل    ا ال

الاذ  والر الا الةفلقا   ف  الىال  وخ ا لع     ي  ك ال  م  فلا لر ا الرعفو   ي     الس فخ  
  .01300223    ال  م وال   ا ال   عا.  ل فو ية ا الل   

طل وولىفو ال ظل ال   لو يو ال   ظ س   ك  فو ال  صعا   ىف   س ف سفخس ل اص
ل   صعا  ورلك س    ايهس ف  والسلج ا خ    ك   فو  ة  ا دوو  خل  وهذا  سعاا ولىا  ظل 
،ف  ىف و س   ىف   و      يل  اخساالىف  و السا    وايط ف  س ىف  و ا لف و الااايفو الرات ا  س  

 فو اصخل  الس  يبقسىف  ع  لاخفو ال  صعا وياعا س  الالح   خذو    ج  ل ا   و  ف   ال ظل 
و ،برة س  خصل ف   خا  السا     و ايط ف  ال     وا ايخساال والسقص ل ال     لس ك ال ك  فو

والس    فل يل فع الةاتا    البف       ل   الرفل   ظل ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ال ف او
   ف ىف اصيفيعا.ويا سىف ود سىف س      ل ال  صعا و راتا  ك

 بنية الشخصية. 0

و ل  ص س  و تس  ا اصسلاد س ا  خا    الص فو         اة  ل     ىت خصف ص      و  ك  
  اس ع س  هذه الة ا  0 ش ص س  و 

الة ا   الا  عا0 ه   بفاو خ  ال ك  وال ،ف الةف  ل  لد  و ا  ي  س  ال ا عا و،رس   
ةف ا  اصدا  الرلج   اص لاف الا  عا  ايخف فو وويف ف كفلا ل  ال  و  ال  و  الصرا ال

  96100299اللؤول   ، الرا  وخ ا التاد.   الةص    الاواي  االر اع و لىاو الا ت ال  س  

سى   ا  خا    الة ا   والص فو الا  عا الس  تس  و   ىف ل ت اي  فو  و اخ  ل  ىف 
      عا ال لد وي  ج  و  فهت س        ش ص س   سفلا ت الرفلا الصرعا الةف ا ل  لد وه   ؤثلو خ

ال  عت ال فل     اص لاف  تس سع ،ف ب  سفل  فط و ك و  فداا خ   الةاف  واي سف  والة   وال ذل  
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  ف الا ت الة    ال   ه وال ف م  سصف ب  تسأ   ولة  ال     و ضال  ش ص س  و ةف      
   فط ل   . ةق ااو  اة   س  خ  ل وج   و 

ت ي س ا    خ لىف  الة ا   ايلس ف عا0  ةس ل ال   ا وال رعط ايلس فخ  للأسلاد  صاا  ى 
سةض ال صفل والص فو  س      ا  تلع س   سلادهف سةض ال   جعفو    خفداو وقعت و  اخا  

 ح ش ص س   صبح     رف خفص للأسلاد     اهت و    رىت اي س ف  وال ا   سفل لد ي س ا سةض   
و، ف ىف    ال   ا وال رعط الذي ي عش وع   سفل ل  ا      س   وع س ف اصسلاد خ   اخس ل    سىت 
و رعاىت  سفلق اخا ال   جعا ال كس با    ال   ا   س  ا وه   ض   خ    سلادهف    فطف  ة  ا  سا   

  و وع   و تاخ  ل   س  ال   ح الةف ا للأسلاد وس  ش صعف ىت وش صعا  اس ةىت الذي ية
ع ال   ا   كفو الة   وال ى ا  و الاوا الذي تؤدي  س  ال اس ع الذي ي عش وع   ي ا  جفو ي فا 

 ة   س   ص ع  و شلجا   و يق   سأخ فل  لو  و  ا  عا  وخف   ويع ا  ك  عا  و  افاو  لو   و 
ي   لجاه ايلس فخ  و س اسا ت    سى   اة   يأخذ   ط و، ا  ة  ا       ا خ     س  ب   ف ت ف

 ع خ    ل س     كف ا س   اس ة      ط عةا خ    و دواه  وهذا ياة  ل   أث لا خ   ش ص س   
ك ف ي فهت اللسقف  واص،رف  س  ال   ا الس  ي عش س ىف س  السأث ل خ   ش ص س   ج ف يق ل اللي ل 

 «ال ل  خ   دت  خ    »و ق ل0 «يو الصف   يف  »،   الله خ ع  وي ت س  الراتث الصرعح 
 «ال ل  يةلل سقل   »  و   «    الا ع  الصفلح والا ع  ي   جرف   ال  ك و فسخ ال  ل»و ق ل 

سفللسفلأ واص،ا ف  تؤثلوو خ   ي  جعفو و، فو سةضىت البةض  س اا اصسلاد تسصلس و  سصلسفو 
 و  ع اص  ف  وايخ و  و  ع  ع سةضىت البةض    س ف خ   صلسف ىت  ع      ال ى ا     

 الاولفو واصخ او وهكذا   س ف ش صعف ىت     ال   ا واصش فص ال رعا    ىت.

الة ا   ال   عا0  س ك  ش صعا ال لد     سف   افا   ال فسقا وخ لا   س  الرعفو  خ ل  لا   
ل   عا الس   اخ  ل   خ له  وال  ف ع الس   اثة ل   و     ا ةف   و ظل   ل   سق    سفلة ا   ا

  ف تؤثل خ         ال  صعا  س  ع خ   ال  ا   السفلعا0

ال  ا   الةق عا0 وه فك    ي   ىف ال ةلوعا  الة  عفو الس  يق    ىف الاىف  الةص   -
ال لجاي  واييسةااداو ال ال ا لر  ال  ك و تاخ  س ىف الذجف   وال  اه  والقاااو والس    

  ل  و ا يك و سةضىف  كس بف جفل قفسا وال ةلسا وال ىفااو الةف ا وال ف،ا  سى   س فسك وايدااك والس 



 الثاني: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الفصل

31 
 

و سااخ  وع ف    ىف لسةا  ف  ص  ا ، فو وخصفل    ا  ،رف ىف و اة ىت  رة   ط  ة   ي  اهت 
 خ  الآخل    ا ا خ ع  ايت ال  صعا  وه  خ ا    يفيعا و ا ع عا.

   و سال ا جفلاواسع اصولعا وال   ل  و  ك   و    و  كس با  ال  ا   اي  ةفلعا0 ي ك   و-
كفلاواسع ايلس ف عا وال  قعا وغ لهف  س  او والرف  و سةض اصسلاد لاتىت ايسةاادا ط ع عف  ر  
التض  ال ل ع   والةفط ا الاف را  وه فك    ي    يل  الرعفو ايلس ف عا و   الظى ا  وآخلوو 

  01900223  الذاو.  الل  يل  اي ا ا  خ    لىت  اا  خفص تاسةىت

 العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية . 0

ا وثف ة   س ا ل   ال ظل فو وال  فر  الس  اهس ة  ااايا ال  صعا سأ ىف   ط ي  ج   س  
ا سا ا    داو ال بفو واي  فلأ س  ال   ك  وهذا ياة ىف         عف  يل    ىف   س ف س      ل  را 

 ا ل   صعا سفلضلواو  ورلك وسا  ظف   ة   تست الس ةلل    خ ل  خ   ال  اط الةف    س 
      ل   صعا واصلاا  ال  س  ا س   لج  ىف و     ىف  سإخاف  و،ف ل   صعا لع  سفص ل ال ى

ه   ةقا و رسف  لا ا وداايا  ة قا تست الس ،     خ لىف ل ةلسا الا ا   ال   او ل  لد سقاا 
  كفو و ف تؤثل س ىف    خ ا    والس    اد   ىف  ف ت  0 اي

ت س   راتا  ال ااثا0  ةس ل خ ا   داخ عا ل  لد    ل د   ذ  اايا        و عف    سى  خف    ى 
ال صف م الا  عا و س  ال   عا ل  لد  وس        الاىف  الةص   و فلسفل  س  السأث ل خ   

دا سإيسةااداو القاااو الةق عا وال ةلوعا  وه ذا  ف تؤثل خ   ال   ك اي  ف    سفي  فو ت لا  او 
  عا وخصف م  ولعا ل   جعف    سفل ااثا لىف دوا و أث ل خ   ال صف م الا  عا والةق عا وال 

ال  قعا  وهذا  ف  كا   خاو داايفو خ   غلاا داايا ي  لو اجاو  و ىااوي وايلس ف عا و اي  ةفلعا و 
  والس    ، ة يل   و ال لولأ ال لديا س  ال  صعا  ة د يل  الا  فو  وداايا 3100296يف عا  

سفل  ا    ال  فو ال لجا ا  32     خ ل  سف اىف خ   خ  ا    الس ا ت سأو 0291 31 آ فل ل دو 
   و ال ااثا ا ال   ا ه  الةف   Gengisالس   س ك    ىف ال  صعا لىف  يفع ل     و ل   ل اا 

 ع   س        ال  صعا  س   ال ةفدو وج  ال قف  الذي يص   ال لد س   عف    لده يل  ال ااثا الل 
والس     اص،    وج   ف  لاه    سلولأ     اصسلاد تللع يل  ايخس ل    ىت س        ال  يف الس  

  01000223ت لاوو  ىف.  الل   
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 راتا ال  و ل ب لو والة     والا ل وال  و  سفلةف   ال ااث    ؤول خ   ال  ا   الا  عا   
و ص فو اص،فسع  ول   تسةاهف يل   راتا الص فو الةق عا والةفطفعا  سقا دلة خاو  وا  فع الل ع

  .9209116 خ اي  داايفو خق عا  و  ةظت    ف  ال  ف    يك   و   ه     س عف. 

ال  فو الس     اهت  ول   لع  دا  ف يو ل  ااثا  أث ل ج  ل س   راتا   ط ش صعا اصسلاد و 
شل ف يفسقف ه  ال   ا  ل  ااثا هذا السأث ل      ا يك و لة ا    خل   ثل  ك ل  ولة    ل هف ج ف 

 خاو   ا   و افاو  ذجل   ىف0 تسا   س ال   ا ل رعط  سسأث ل وا

فو الس   ا ج  ل س  ،ق  ش صعا الا     ذ  ة  ا  يفسله  سى   ول  ؤي  هفاصيلو0 دوا 
ش  ىف  و      ااا   ال  س  ا  اايا عايلس ف عا  الس  تس ق  س ىف الا    هت القعت وال بفدئ الس  يع 

  ب  ، فو  ش ص س  و   صق و س ق  الةفداو والسقفل ا الس       ال تا  يل  الس   ل  الذجف  وغ لهف
ت      اه خ  غ له و اة   تس  عف  ع الآخل   وال   ا ال رعاا  س   سفصيلو لىف دوا  ر اي و فا  و ى 

خف،ا س  ال لا   اصول      عف     ي س  ال   ا ي  او اصول   الا  لا ال بكلو   ولذلك سإل فع 
وا  فلأ خ  ف  السل عا  وال    سأو الا  لا     ه ت  لا     ك   ش صعا ال لد واكس فس  ل ةاتا    

 قعف  س ىف  و  ؤولعا و اة   تس سع سفل  ا  وال  فط و   ب  خاو ال صفل الس   ؤه   س   ل  ا اللشا ل
، فو  وه  ال ل  ا اصك ل  أث لا س  الرعفو الةف ا للأسلاد  ص   ي عش س  ج ف اصيلو الس   لخفهف 
و   ر   ه ت   ك ال ك  فو  و ةاع   سا بفو ال    ال  عت      س ف الا ا   الا  عا ال ةلوعا 

  ةفلعا واصخ قعا وايلس ف عا  سس  أ خ  فو واواسط  س  ا      و      س ف  سلاد  والةق عا واي
طل ق  و  ى  خ  عا ال    لاي    يل    و صبح ي عش س  ج ف   ا  يلي يراد   سق    و ليت

ا ال  ؤولع ك ب  خ لاو ج  لو  وهذا يرسف  يل   ر    سلاد اصيلو سفل خ  السف  سفلاوا ال   ط  ىت و و 
ول    ذل الاى د للإ فطا سفلا   سفللخفيا وايهس ف   والر  والر فو  ال  قفو خ   خف قىت  و 

والسةف    ة  س   ك الس فخ  ي ي  س ف يرقا ال    ايياف    والس اسا س  خ  عا الضبط ايلس فخ  
 .ل    ك الااخ   وال فال 

ل سةف    ال ااثا وال   ا  ةف  ولع  و ا ا  ا س  الةصل اللاه  خ    و  ك  فو ال  صعا  سأث
ل  ااثا  أث ل و  ا  و ل    ا  أث ل و  ا     ي سلجفو  االفو  س فو ا س  السأث ل خ   ال  فو 



 الثاني: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الفصل

33 
 

  س لو ل  ىف   و وشف  ا ةقاو  ةس ل والص فو ال  صعا للأسلاد  صو خ  عا ال    ايلس فخ  
 ال اس ع. عفو س  ه  ال  م       و أه    ل  ف الر   ر اهف الل ع و 

واصيلو   سا ثقفسسىف    الةفداو والسقفل ا والقعت وال بفدئ ال ف او س  ال اس ع  ص ىف غ ل 
  سق ا خ        ؤثل وع  و سأثل س   سفصيلو ال ااخا اصول  الس     ة س ىف  ذوا ش صعا اصسلاد  

ة ا   ال   عا الس   اخ  ل  ىف دوا س    ف  ال  صعا    خاو   ا    وهذا  ف يةا  دوا الس ىف 
 اصيلو س    ف   ال  صعا.

 و اصيلو   ت  ثقفس     ل ل   سى     ل لعا      ث ج  ىف    Gesel  ث ج ف  ل ال  
خ ل  كفو ي سف  الا   وو فتس  واخفتس  وثقفسس   ص ىف  ا ع  رة يقف وا ا  و فا بفط وث ا ودي  

 ل و  راتا الالا ا وال  ل خفو ايلس ف عا الس  يالي خ  ىف  ش ف،ف   س    الة ل  والا    تس
  9109116ال اس ع   ي     ت ق  السقفل ا القاي ا  و   ا قع ف الس ف عا لاتاو.  خ اي 

و سراد ال  صعا اصيفيعا    خ ل  ف تس قفه الا          ا وخ لاو  ولعا س   يل   والس  
 ك دواا سةفا و ى  ف س   عفو اصسلاد واكس ف ىت ل ىفااو خاتاو  ةس ل الا فخا اصولعا ل   س ىف   

وخ لاو  ولعا و يفل     الىا   س ف خ ااف الرعفو خ ل  لا   ال    ورلك ي س ف سإخس ل 
            ال  صعا و آلىف   سقب  و  ال قفسفو والرضفااو وال اس ةفو  ولذلك  ثل سفلغ و فا  س 

قاتله لىف  و اا   خ   ال افح والس  لأ س    س ف ال افاو و  ف   الرعفو.   ى   ال لد خ  را   و 
  91- 9100291 شس او  

و اخ  ل   الة ا   اصيل ا  يضف الة  فو ال  قعا      سلاد اصيلو   اايا سفلة  فو 
   سلادهف ال   ا ا     ال الات  والس فهت وال  دو والل  ا    ى ف والر  والسةفوو    ال ؤثلاو خ 

خف،ا س   لا   الا  لا اصول  خ    رق ا  ةلسا الذاو ايياف عا  والس   سا   س  ا سلا  الذاو 
و قاتلهف وال قا سفل    والر فظ خ   ال كف ا ايلس ف عا  والس  ك سفل بفدئ والقعت وال لا ا  و رق ا 

خ ىف والقااو خ    ر   الصةف   اييسق لعا الذا عا  والسة  ل خ  ج  رلك س   ق   الذاو والللف
  ل    ال  صعا الس  ت الىىف س  الرعفو  سفصيلو  ىذا ال  ر  ال  ق      ك دواا  ى ف و ك   

و ا اهف و،ق ىف س ف  رسفل      سا بفو  سفلرعفو الاولعا والة  ا اصيل ا     اصسلاد  يفع   فيك 
  ورلك ياة ىف  رفسظ خ   دواهف س   و    و خف   اصيلو و دا  دواهف خ   ال ل  ال ف   وال ا   
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 ى  ف    خ ا     ف  ال  صعا  سفلبةا خ  الصلاخفو والس  لاو وايلالاسفو  صو هذا تؤثل ي بف 
 خ   ش صعا اصسلاد وخ         ع  ىت  ع ال   ا ال رعاا  ىت.

 ىف  ع ال افل  الااخ عا    ول  خ  ىف     عفال اايا0  ةس ل الا فخا ايلس ف عا القف  ا  
وال فالعا وال  فخ ال ااي  الذي ي    خ  ا الس   ذ سفص لاو وال ة     وايداا    و ف ت ست خ      

 ايياف .ي  جعفو  ؤثل وع  سفل     و 

يو ا سقفل الا      اصيلو يل  ال اايا سةا  ل  ا الا  لا ال بكلو  يةس ل س   ظل الا   
ت س  ويع و ك ل ت لو س عاا يل     ا  ك ل   ىف و    عف    ص   ا سقفل       ا ، اث سفا  و ى 

ا صفا سفلرعفو  سفل اايا    ا لاتاو ل س   ذ  ل ف  رس ي     ظف  و  ا      اة  الا   يضر  سةاو 
   ا جفو تس سع  ىف سرل ا س  ال  ة يل   ق  ا لبةض اص  ا وال   جعفو س قسض  ال   ا الااتاو  
الس  يرفول الس ع ف  ةىف و  اي ايسةااده لس ق  خاو  ةفال  ىف و يضف ل ساود سفلقعت وال بفدئ 
واصخ لأ وال ةفت ل الس     فهت س    ف  ش ص س  يلفسا  ف  ي ك  يلفسس    فدو خ    ف   قفه س  

يضف  صو خفداو ال   ا اصيل ا  و  او  و هذا الست  ل س     ا الا   ل   ثله س  ش ص س  وي  ج   
السصلل ايلس فخ  وال   جفو وادود اصسةفل الس   ل ىف س   يل    ا   فع   و      ا سعفلف   س  
ال اايا    ف يضاله يل   ةلسا ل اسط ووالبفو لاتاو   للىف ال  ا ف الااتاو ل    ا الااتاو. 

  9100291شس او   

د ال لد س سا بفو وا سعفلفو وخ ع  ي ك  ف الق ل  و ال اايا ال   ا ال ف     عا سةا اصيلو  الس   او 
 لا      ه  س ف س  رلك ال ة  يكس فل ال  صعا و     ىف و  ف هف  ساوا ال اايا لع  السة عت سقط  
   السل عا واصخ لأ والآد      رلك  سس ق   ال ةفال والة    و   ب  ال ىفااو وال  لاو و ؤه   

  فخ .لسرق ا الس اسا ايلس

ال  ا ال قفس 0 يةس ل     ه ت الة ا   ال   عا ال ؤثلو س  ش صعا اصسلاد  ل ف يرس       
 ا  خا    القعت وال بفدئ واي افهفو وال ةسقااو والةفداو والسقفل ا  والآ فل ال ف او س  ال اس ع 

 .الذي ي عش وع   ج  سلد
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غ  عف الااتاو"  و ال اس ةفو ال اا عا س  جسف ىف "  Mergarit Mid  ا  سقا  شفاو   للل ة 
ال  س  ا    و    فط  س فو ا    ال  صعا  و  ىف  راث     هذه اص  فط    ال  صعا سالا قىف 
ال سبفت ا الس   سبةىف س      ا اصط فل  خ  طل ا  ف   م س  ج     الا         دواا   س  ا 

  01600223  ل فو ية ا الل    و ف تااي   . يضا ة و  ىف

و سضح رلك س  ل فخا ال لد ال قفوعا الس    ة  دواا  ى  ف س      ال  صعا و راتا  يفل   
السة  ل لاتىف وايسافسف ىف س    س ف ال  ا ف الرعف عا  سى    ق  ل ا    ا  خا    القعت وال بفدئ 

ع ال قفوعا ال ف او داخ  و يفل   ال   ك الس  ت بت  خ ع  ا بفخىف  س   ط   تست  ل  س  وسا اصولف
  3109112ال سفح  الا فخا الس  ت س   يل ىف.  خ ا 

س    س ف ل ا   ال  صعا  سفل ىفااو ال كس با والقعت والةفداو وال بفدئ  سفل قفسا  ؤثل
  س او    ال قفسا  ول   ت بت   و    ظ  و ال قفسا  قلا سقط  ف تسة    ال لد   ،   خض ا س  

،   سلدا   سق   صو اايسةااداو وال  لاو ال  صعا   س ف    سلد لآخل  سإو  ف الا فخا ا    
  3109112ي سفاه ال لد     ةفلعت ثقفوعا وجعفعا ايساف س  لىف ي س ف  يضف.  خ ا ال سفح  

ي س  م البف ث   ف  قا   و ال  صعا ه  ال ظىل ال فال  ل  قفسا  و  ىف ال لآو الةفك ا 
ا  ي  اس ع ه  لا      سلاده ي عش وع   ول   هذا ا يك   صو   ف  ال  صعا لص ا ىف  س قفس

 تسا   خ ا    خل    فاك يل  لف   ال قفسا س  ،ق  ش صعا اصسلاد.

 ا ج  سلد خ  غ له  س كف ا ودوا اللل  س  ال اس ع الاوا ايلس فخ 0  يةس ل الاوا ي  ك ي   
ظله الا فخا الس  ت س   يل ىف ال لد وسا سوا ه    ط ي  ج    غ ل ال ل و  س    دوا و كف ا  صو الا

ا سعفلف ىف  سفلاوا ي س ف سفخس ل ال قفسا و فخس ل ال    والا   وال ى ا  وج  دوا ي لف خ   
ب   و يك و ل  ، فو  ة  ا  و س    خ   خل   س لأ  دوا ي س ف خ  القفل  وال ة ت  ،ف

 ا ا  و    و ل   دواا  سةادو  وعك و ال  و سف و ولف و خف وال لط  وغ لهت  و  ك  ل  لد ال
ف و خسف  و ا    ات  سا بفو هذه اصدواا  ع سةضىف البةض  و،ايقف  و   و ال ل و خف  ا و ولا و   

س    ف  ش ص س    تؤثل ي بفالس س ا    ى ف    ف   لدال يصة  خ  و ا  سصفاع و س فسل سر ث 
  سإرا جفو الاوا الذي ت  ب  ال لد ي ست لىت  ا خ   اصدواا ايلس ف عاس   ك اصسلاد تسقلا   ف

سفي  فلعا  سإو ال   ك ال س  ع     تسا   ر   رق ا هذه اي  فلعا  وإرا ا  ت هذا الاوا سفل بفدآو 
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رص  إو ال لد يس خ ع  ي ك  ف الق لوالس قف عا سإو ي  ج  ال س  ع     ه   رق ا ال بفد و والس قف عا  و 
وال   جفو ت وال ةسقااو واي افهفو  ، ف   ال  صعا والقع     ف ا خ  ل  الس فخ  خ   دوا 

  واصسةفد.

الة ا   الس   ؤثل س    ف  ش صعا اصسلاد    ىف  س فخ  وع ف   فول تس    ل بف ث    خ ل 
س    ف  و،ق  ال  صعا     ىف  و ك و هذا السأث ل وسا الة ا   ال ااثعا وال   عا الس   اواهف   فهت

لس  و   سةاو ل  الىا   س ف ال  ا ف الرعف عا و رق ا ال افح س    ف   الرعفو ال  س  ا والس  ؤ 
 سفل   جفو ال  سق  عا  واييس  فا س    ك الة ا   ل   فه ا س        ش صعفو    ا س  ال اس ع.

 نظرياا الشخصية . 0

يا  و الة  ف    و فا  س      خ ت ال    و ا اه  ةس ل  ظل فو ال  صعا راو  فل  خل ا
 فو س  و،ف ست  ااايا ال   س  ىت    اه    ا ت سق و   ل  ظل ا وا او  و يةاو ىف ال ظل ا ال ر ا ا

   و  ىت    اهست  س  عط ال فع  ي ولةىت س  س فو cattell 1933-1990 ال  صعا     جف  
 -Eysenk 1947)   ىف  ل باا  بةضىف      يتا كل   صعا       ا  خا    ال  فو يةسقا 

و ا يىل ا افه  اتث يأخذ  س فا و  فهعت    ج   ظل ا و يق    ا اىف س    ا  س ف        س  
 .   ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا الذي يصف ال  صعا  وي س فول سةضف   ىف

 :الأنماط اانظري 9.0

صعفو ال فع يل     فط  وج    ط ت  م  ا ع   ا   ظل فو ال  صعا  سص  ة ش  ه 
ال  فو اصيفيعا ال ال ا والا  عا  ، ف    ال فع ي سلج و س  ، فو  ة  ا وإو اخس ف سةضىت 
خ  سةض س  دالا ا صفسىت  هذا الص ف وال  ط يا ع الص فو الس      ة س    سى   عفو ال لد 

خ   ل هل ال  م  و صة   ت  له  وس ىف وا   ضع لست  ل ج  ل وخ   رلك س  ط ال  صعا تال 
 :خاو   فر   ذجل   ىف

 :Hippocrates    ر       لاط 9.9.1  
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   اواد   Hippocrates) لأ.   122،ف   هذا ال   ر   ه  ال     ل ال   ف        لاط 
قف    اواهف  ظل ا اص  فط  الذي   ت ال فع س  ل ىف يل   ا ةا    فط  قف   اص الا ال ةلوسا والس   

الة ف،ل اصا ةا ال  ل دو س  ال  و وه   الى ا   السلا   ال فا  ال ف    ولع  ق ع ف ي     ا ةا 
يل   ا ةا    فط ه   وا ال  ط  ة"    0  يل   ق عت     لاط01100229   فط  و ا  شفا  ال فرل  

يل ع اييسافسا  سق   س   الا  ي0 ،ف ب  ه ا    ي ة  ل ذو ال ل ةا الرفللو  يى  اييس فاو 
ي  ج    لح   س ف    وال ف   ال  ط ال  ت    وال   فوي0 تس  ا ،ف ب  سفل اا ا وال له  خف      ا  

ال فلث ال  ط الص لاوي0 ،ف ب    ي الا ت  ط  ح  لر  اي  ةفل  سا   اييسافسا واييس فاو 
تس  ا ،ف ب  سفلس فؤ  واي ا ا   ول     اللاسع ال  ط ال  داوي0 وخ  ا   فد الابع يل ع التض  

 " سأ   سا   الس   ل   ي اي  ةفل ثف ة اييسافسا  ياا ،ة  ا س  السةف    ع ال فع

   ل  و ال  صعا ال   ا ه  الس  ا تست   س ىف خ صل وا ا       أ      ا و هذه الو ل   
   01100229الة ف،لاصا ةا".  ر ا  ال فرل  

 (Kretchmer) جل   ل   ر   0.9.1

   Kretchmer  ا اي افهفو ال   ل لعا س      ل ال  صعا     اواده   ا  ة جل   ل ه 
يرفول  ،رف  هذا اي افه الل ط        فط   ف  الا ت  والص فو ال  صعا  وداايا اص  فط   ظف  

دو طبقف ل  ف   و       الا ت  و ضع و، ت ال فع يل  س فو  را   ف ل  صف م الا هل ا و،   يق  
 (Herschl,1973 :47)  ط. الس      ا ج  س ا  و 

ييافد الة  ا        فط   ف  الا ت و      ط ال اا  الذي ي  ا Kretchmer)  فول  كل   ل
  فط ال  صعا     ف عا  خل   و ا ا سى  يل  ك    ط و   هذه اص  فط     ف عا و    هذه اص

  .طبقف ل  عا الا ت يل   ا ع    فط  ال ات   ال ر    الل فل   غ ل ال  سظت ق عت ال فع   ل  خف  
  1900299الة  اي   

  لو الة ا   الا  عا ل  و(E.Kretschmer ,1964-1888)  ا  ة جل   ل  و البف ث ل  ت
 Crow,1968 :161). . س        ال  صعا  ثل
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و س  ا    ال  ط الىا   ه 0    فط  و الس    فو الا  عا   رصل س   ا ةا كل   ل‌و ل   
رو الل فل  ال  ط و  ع   ا الةض و   و الذي ل  ي   ا ال  س ئ  ا عف ال  ط  سا ل القف ا وال رفسا 

  (Crow,1968 :161).ال  س ط  وغ ل ال  سظت  رو خصف م غ ل خفديا  وال  ط الةض و الق  ا

 :(Sheldon)  ر  ش  اوو   5.9.1

 :وه    فط ال فسقااصث ث    فط  االعا  قف    Sheldon) 9111-9111  ا    ولعف  ش  اوو 

ال  ط اصول الااخ   السلج   الر  ي 0 ه  ال اا  الر  ي و  سف  س   فا   ال الرا 
 ع.سفلس فه  وال    يل  اللا ا وال لاها واييس سف

ل  ط الل فل  و  سف  ال  ط ال ف   ال س يط السلج   الةض   0 ه  ال اا  الا    و  في  ا 
  .س   فا   ال الرا سفل  فط الةض   والق و الا  عا وإيىفا الر   ا

ال  ط ال فلث ال فال  السلج    الا اي 0 ه  ال اا  الا  فغ  و  في  ال  ط ال ر   و  سف  س  
شرف ا والبةا خ  الة  فو ايلس ف عا. سفل  ة وال    يل  يخ ف  ال  فخل   غ    فا  
1109111 .  

 022  ث  ف  ش  اوو  ااايا ايا بفط        فط   عا الا ت وش صعا ال لد  س قفا ا     
 اسس ،  يل   و  ،رف  ال  ط ال ف   الةض    ك ل ايسةااد  لف ح و   ىت    غ ل الاف ر  

وع    ييىفا سةض  شكفل الا  ح  ظلا ي  ف ىت سفلةاوا عا و قم  اا ىت خ   لبط ال   ك والسركت
 . 1209111وهذا تؤدي يل    فدو دالا الا  ح لاتىت.  شرف ا 

ئ  سا   دسأو ال  ط اصول ي    يل  اللا ا الا  عا واييسلخف  وال     هف البف ث   ظ و  
اييسافسا  ير   ظفهل اصد   ير  اصك   او   الس ف عا    ف ال ف   سى  ير  الة   وال  فط 

ال عالو والةاواو  ،   الل ي  ير  ال  فطلو الا  عا  ،    لى اي والر   ا والرلجا  ير  
ط  ا  وال فلث  سر ظ د  ا الرلجا   عط خق عف  س ف     سأ   يك ة ا  ةفا   ايلس ف عا ،فوعا  

 .ير  الةالا  ال ص ،عا    ا  خا ل
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ت هؤا  ال فع طبقف1100299وه فك  ق عت  شفا يلع  شرف ا  للأ  فط        ت لا        
وه  الذي   سى   فلس  ال للعا س   (Schezoid) ال االعا يل  ث ث وه  ال  ط ال ب  سصف  

وه  الذي   سى   فلس  ال للعا س   (Cycloide)  ىفيا اص ل يل  ال صف   وه فك ال  ط شب  الاواي 
 (Epileptoid)  ىفيا اص ل يل  الذهفو الاواي  وال  ط ال فلث ه  ال  ط الصلخ 

  Carl Jung 9169-9113   ر   كفال ت  غ  1.9.1

ت س   هذا ال   ر      الةاتا    البف     يل   ظل فو السر    ال     يهس ف    ااايا 
 س  و     ا  خا    اص ظ ا  psyche الة  عفو ل شة ا ا  و ل   و ال  صعا ال  عا  و ال   

  shadow    و الظ persona ا الا ة   الق فعالل ع عا ه  اص ف  ال شة ا ال  ص   ال شة  
 : و ا  ف  ت  غ  سق عت    فط ال  صعا    خ ل

 Attitudinal Types  اص  فط اي افهعا-

 .Functional Types اص  فط ال يعفعا-

و ا ا خ   اص  فط اي افهعا ال  ب ط وال  ا    و س  ا اي افه ال  ب ط سفيهس ف  سفص ااث 
واصشعف  وال فع و      الة  فو  ةىت وايخس فد خ  ىت  وخ ا ف يصبح هذا اي افه خفدو  ال فالعا

  رلج  الة ا   ال فالعا  و سأثل يل  و ىذاخ ا ال لد  سإو ت  غ يص   س  هذه الرفلا سفل  ط ال  ب ط  
 ل السأ    و  او سة ا سفل   ا  وال  صعا ال  ب اا  سرلك  افه ال فع   افه الةفلت ال  ل خ  غ  ا  

  9100290   الر    ‌.ال بفاو   ك ل ا  سف ف  ولاتىف ثقا  ك ل س     ىف  و س ت سةا

  ف اي افه ال  ا   سى  ا  رف   تسا   ر  الذاو و سلجا   ل الة ا   الذا عا  و    يصبح 
ه  ال  ط الذي ي سقل هذا اي افه يف اا لا  ال لد  سإو ت  ت سص ا س  هذه الرفلا سفل  ط ال  ا    و 

يل  ال قا س  خ  س  سفل فع واصشعف   و     يل   و يك و غ ل الس فخ   و  ض  السأ   خ   ال  فط 
والة   وال  صعا ال  ا  ا  سرلك سة اا خ  ال فع و ر  الذاو  و     يل  الاسفع خ  الذاو  

  93-9100290   الر    ‌.واي سةفد خ  الس فخ  ايلس فخ 
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رفولا ت  غ  ق عت ال فع يل     فط جفو تسةف    يفيف ويعك ل لعا ال ة ا  سة ا ف وس   
 صف ش صف  ف سأ     ا    و  ب ط س ة   رلك  و ا افه  ال ة ا  ه  هذا  و راك  ول   الذي 
يراث خفدو ه          ف يك و ال  م ا ب فطعف شة ا ف   ااه ا ا ا عف اشة ا ف  والةك    ا يك و 

  ا  ف شة ا ف و   ب اف اشة ا ف   ف خ  اص  فط ال يعفعا س ل  ت  غ  و ه فك  ا ةا  ال  م
 :   فط  س فخ   ع ال  ا   ال فسق   وه 

وه  خ  عا خق عا  س فول  س فا  وهال الس   ل القصاي  و غ ل القصاي ه  ال ىت  ل0الس   -
 ا الس  ت اا  س ىف وهكذا...   الر     ال ذا ال     اي ف و و       ل س  ش   سإ ك  س     ف ه  ه

  9100290-93  

وه  ويع ا  ق   عا  سعح لك  و  قع  قع ا ال     و لااا   ه   ر  هذا ال   ؟ 0 ال لااو-
     يلع       له  و     خ  ؟ ه   ةس له را قع ا    ا  ةس له جذلك؟  ي ويع س  اصيفيعا ه   و 

     لع ال ظل قع ا    ا  و ةس ل ت  غ الس   ل وال لااو يةلسك  ف يرا ج ة  ض   خ   ال 
ويع س   خق تس     و ا  صا  ذلك  و ج    ى ف ي س ا  الةق  والركت   ي   ى ف ي س ا فو الة  عفو 

 .الةق عا ال الدو س   رفولا يكس فل ال ظت القف     ل   لو

 فو يقا  لةق ك ال ا ع ال عف   تالك خ    ف ت لا  و اوو  ق  ت  و  ص عف س  س 0اي  فع
 .ل ةفلت      ي  لك سأو ش  ف   ل دا ودوو  و تااك خ    فه س  و ف يرا جفو خ لا    شلا

ي ض  يل   ف سةا الرقف ا  و س  يل   ف سةا ال  فخل وال لاا فو ل   تاودك  0الراع
تىست س ف ي ل يراث   و س ف  تسرذتلاو    عا والىف فو   س لو وخ لاو او عا و  فخل غل با   قا     

  2100290   الر    ‌. اث       

خق   س     ي  و الة  عفو غ ل اي  فع والراع ويع س   يةس ل  ت  ت  ىذا تل  البف ث  وو 
 .ال سض  ا  سةا  ال تا والةق    ي   ى ف  ل بافو  بفشل سفلةفلت ال عف   ال  ا ق 

-ع  ولفو  سقفس و   ي  و ل     ى ف  ا   0 الس   لولقا اخسقا ت  غ  و هذه ال يف ف اصا 
الراع  و و ال ط الذي تل ط  ا   الس   ل ال لااو تسقفطع  اوايف  ف  ا  ع -ال لااو  واي  فع

  2500290  ذي تل ط اي  فع سفلراع. الر    ال ط ال  سقعت ال
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 ت ال     و ةس ل ت  غ   ف  قا  تسضح  و  ظل ا ت  غ  ةس ل    ال ظل فو ال  يعكعا س  خ
 يضف  ول     ا  س لو اص  فط س  ال  صعا والس فخ      هذه اص  فط والس     فهف سةض خ  ف  

     ث السرقا السال     -س   اود خ ت البف ث-ال         تا ك يا   ىف لت   ا ايهس ف  ال فس 
و ا تللع رلك يل   و اهس ف   اصيفي  لىذه اص  فط  ج ف لت يقا  ت  غ       قعفع لىذه اص  فط 

 تسلجا س  السر    ال     وداايا ال شة ا واص ف وغ لهف    ال  ل خفو ال ل باا  ىذا ال افل.

سإخااد  قعفع ص  فط ت  غ و  فخ  ىف  Mayers & Brigg) 9113سقف    فتل  و للا  
 سة قا سصا ا  و رق ا    فط ت  غ و  ىف ال  س  ا يا  و هذا ال قعفع ت ال   ا  خا    ال  ك و ال

ايدااك   و فلسفل  لت ي ساع هذا ال قعفع السة  ل خ   ظل س  و ا تللع رلك -يلفسا  قعفع الركت
يل   و  ةظت و،ف ت  غ يةس ا خ   الرعفو ال شة ا ا للأسلاد الس  لع     ال ى   و  ضع لىف 

 . قعفع  قل ل را   لقعفيىف

لذواهف ل ظل ا اص  فط    ث يةسقا ت  غ  و اي  فو  رلج   هااس  ىف   سا وه فك    تلاهف   
ال  سق  عا وط   ف   وآ فل   ووع ف ي م   ف  ال  صعا  ايس ا  ت  غ   ى   ال    للإشفاو يل  
الةق  الذي تس  و    ث ث   س  فو     ا ي  ه  ال ة ا  ال شة ا ال  ص   ال شة ا 

   وه ف      خ  سىف سفلسر    ال        ث يصف ت  غ اصسلاد     0200221الا ة    س ل 
ه     ي ض  الةالا (Introvert)  ي   ىت واهس ف ىت س  الرعفو يل    ا     و  ب ا    سفل  ا ي 

ف ال  ب ط خل   و قعت الص و سى  ال   سح خ   الآ (Extrovert) و سرفش  الة  فو ايلس ف عا     
  .90109119  ةىت.   افوع

 :وخ ع  ي ك  ف الق ل وسا  ظل ا اص  فط سأو ت  غ   ت ال  صعا يل    ا   اث    ه ف

ال  ط الب عط0 تىست سفل فع     ل  تىست سفلرقف ا ال  ل  عا  خ     وا ة  س  الس اسا - 
طل ايلس فخ   يرسف  يل  اثفاو خفالعا   س لو  ير  السراي والس   ع  يل ع ال    للي     ف

  6000299  اسع.   الة  اي  

 لو  غ ل  س اسا  سف ث    غ ل    سقط س       ي  ل غ ل الس فخ   ه ال  ط اي ا ا  0 - 
  6500299خا ل  ي    يل  الةالا  را   س  يدااك   تىست سفلاف   ال       سق  .  الة  اي  
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ي ةاال واي  لاد واي  فو ال  ب ط الذي ي    يل  ا  سفي  فو ال  ا ي ه  اي  فو غ ل ايلس فخ 
  3100293ي فخ     وآخلوو ي .تلغ  س  ايخس ط و ةفشلو الآخل  ه  الذي 

  Eduard Springer) 9165-9110   ر   يدوااد ي لا ال  3.9.1

  ك  ي لا ال    خ ل داايس  لسفا خ سةض ال  صعفو و   ظس  ل   ك اصسلاد يل  
   يفع القعت ال ف او س  ال  صعا يل  يسا    فط   س  ا. ال     الس ،  لسص عف ال فع خ 

 31109111  

ك    ط    رلف  ة  ف    ال  صعا وهذه اص  فط ه   ال  ط    ث ي    لا  ي لا ال
و  ا  ال ظلي  ال  ط اي سصفدي  ال  ط الا فل    ال  ط ايلس فخ   ال  ط ال عفي   ال  ط الات  . 

 . 13-1100229   ا خ ا ال اعف 

  Turner & Greco)    ر      ا ل و جل ك  6.1.8

  اا   خ فل    ا ل و جلج   ل    ظل فو اص  فط    ث  ف ف  سص عف ش صعا ال فع 
 ف  س  عا رلك   "   ، ا ال  صعا" و   ف ال  صعا ف    السق عت ال قفس  الاتلاس  ل ب ل و 

ط سص فو خف،ا يق   ول دهف س  اص  فط اصخل  اي  ف عا يل   ا ةا    فط  تس  ا ج    
وه 0 ط عةا ال  فل  ط عةا الا     ط عةا ال للأ  ط عةا التل   و ؤجااو سأو لا  ج  سلد سةض 
ال   ااو    ج     فط الا عةا اصا ةا  ل   ي ا  الابف ع    و طفغعا خ   ل هل ال  صعا  ك ل 

  (Turner&Greco,1998 :19).   البقعا

ل   الااايفو ال فسقا س  خ ت ال    ال  صعا اخساال للأيفل   الس    فولة ال  صعا  ل ةس 
سفل ،ف والسق  ت  و لجا خ    ظل س  اص  فط وال  فو ج ف  و الةاتا     ظل فو ال  صعا الس  

 Eysenck ;1972 :53) . و ل    افل ال  فو    ل ي  ك اصسلاد   اا  ل    افل اص  فط 
 ع      ظل فو اص  فط ه  ال اخ  السلج    ل   صعا و رفولا  ق عت ال فع يل  س فو يو  ف يا

 س  ا ج  وا او   ىف سةاد    ال صف م الس   ؤلف  اس ةا   اف      ف   سلك  ظل فو ال  فو 
 اي فخ     فل  فو الس   س  و   ىف ال  صعا.س  ال اخ  السر     ل   صعا و  لع  ف  ا س

  3100293آخلوو و 
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 :نظرياا التحليل النفسي 2.8

اا ا هذه ال ظل ا واص  اللو   (Freud Sigmund 1856-1939) يعا   ا سلو ا يةس ل
لىف    ث  ه ت  ف  س  ا س  الرس عا ج لىا  ظل لىف  سإخسبفا  و ال   ك  راد و     سق   داخ عا  

يةسقا سلو ا سأو     اي  فو تسبع  ولىذا ا ت لا ي  ك ا  ة   ل   و س  ا  يضف سفلس    عا    ث
القض  عا  و  ال للعا و   ال ل  ا ال  عاجفلسفل 0  و  ت ال    يل   لا     ظف ف  رادا   ذ ال ادو

  0909110ال  فع   الس في عا.و 

 :   ر  سلو ا لااايا ال  صعا 1.2.8

يا الة  عفو  ؤي   ظل ا السر    ال         خ ل اهس ف    ااا يةس ل يعا   ا سلو ا
ال ة ا ا وال شة ا ا و أث له ف خ   ال  صعا وال   ك اي  ف    و كا خ   دوا الا  لا ال بكلو س  

 )1109116ش صعا ال لد  واخس ل التلا ا الة ا   ال رلجا ل   صعا.  خ  صا جف   

ةا   ه عا   ث  ؤجا  ظل ا سلو ا خ    أث ل ج   ل  ا س  ال لا   السفلعا س ىف  ولذا سإ ىف  
 ك  لو ل لا   ال    ال بكل ج راد ل  صعا ال لد خ ا ف يك ل و   ط عةا  ظل ا سلو ا   ىف   عف عا

Structural يفيعا ه 0 الى   اص ف  اص ف اصخ  .    ير  س  و ال  صعا س   ظله    ث ثا  ظت
 )6300299 الة  اي 

ثا ه  الذي يراد ال   ك  و ظىل ال  او يو الس فخ  الات ف عك  والصلاع     هذه ال ظت ال  
ال  عف عا س   ظل ا سلو ا  يضف    خ ل السأك ا خ    و اي  فو ية   خ     س  فو   س  ا    
ال خ  ال ة ا  و ف     ال ة ا  وال شة ا  و   ه ف اخس ا سلو ا خ    ي    السااخ  الرل ج ي  ا 

ا لاتا ل اايا السر    ال      و ا طبق  س      ل ل  ف الصلاخفو وجفو هذا ايخس فد  اايا خى
 )6600299 الة  اي   الرفلا.اص      ةس اا خ   داايا 

 و ه فك ث ثا      يفيعا  اخ  س   ك  فو ال  صعا و ة    ع  (Freud) و ل  سلو ا
 سةضىف البةض سص او   فخ عا  وه 0  

 .و ة   خ    رق ا ال ذو و ا   اصلت و سض   التلا ا الا  عا والةاوا عا  (Id) الى -
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و     الةق  عا  عفل ا اسف عا الى  و ى اه  و ة   ويعاف  ص رف     الى   (Ego) اص ف-
 .وال رعط ال فال 

     الض  ل وال ةفت ل الصرعرا  و ةس ل  خ   و ا   لف   و   (Super ego)اص ف اصخ  -
 .)199-19209111.  دال   ا اواو  س  ال  صعا  و ة   خ      غ ج فل ال  صعا

سأو هذه الق   غ ل ال   ص ا خ  سةضىف     سةفوو وع ف    ىف و  فهت (Freud)و ؤجا سلو ا
س  الس فخ   ع ال   ا وس  اشبفع اللغبفو اصيفيعا  و ةك   يعرص  ي   الس اسا  ع ال رعط.  خ ا 

  . 51-5500223القفدا ش    

 :   ر  آدلل ل   صعا 0.0.1

   خ ل داايف   الس   ص  س    ر   , Alfred Adler) 9151-9112 ل ل ا  دلل  يةس ل
ا سأو ال  صعا  سأثل سأهاال ال  سق    السر    ال      خ فل  ك  ا ل ف  ا   سلو ا    ث تسص  

  و  س ف  ع سلو ا   ل  ه عا الا  لا ال بكلو س        ال  صعا  ج ف ت ل  اهس ف   صه عا الة ا 
  1300299 الة  اي  .ايلس ف عا س   راتا ال   ك ولع  الق   ال   ل لعا  و التلا ا

 Horney Karen) 9130-9113   ر   كفاو ه ا    5.0.1

ي ك  يداالىف ل    ظل فو الذاو  اغت  أثلهف سأخ فل سلو ا يل    ىف س  سةض الاا عفو  
والة  فو ال  صعا و فلىف     ثل س         ةا   ه عا ج  لو ل ة ا   ايلس ف عا والرضفا ا 

  95209115خصف م ال  صعا غ ل ال س اسقا  ع ال   ك.  ك فل خ   

ك ف  ل   ه ا    سأ   ي سلف ول د الذاو الرقعقعا والذاو ال  فلعا  سفلذاو الرقعقعا ه  ال لد 
ي  ل    ال لد لسساف ا  ع  ا سفل  صعا والقعت واصخ لأ  ل   الذاو ال  فلعا  ؤ ةسرا را   وع ف تس

 .(Coon,1983 :439)اصهاال وال ةفت ل ال  صعا وايلس ف عا

  Henry Murray) 9111-9115 ظل ا ه لي   ااي  1.0.1
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اهست س  داايا ال  صعا سفل لد س  ل عع  ةق اا    و      ظل س  س  ال  صعا خ    يفع 
 لا   الا  لا  و و ج   ل  ا  سلك   ظل ا سلو ا  وا  ا  ة  خ    و ال  صعا  سا ا خ ل

 .سص سىف خ   ال  صعا س  ، او خقاو وه     ر     ال   ك ت ل  اشة ا ف     ال لد سةا رلك

سفلرفلا يل  اي س ف  والرفلا يل  اص    والرفلا يل  السقاتل  ) Murrayو ا اهست    ااي
 أك ا الذاو واخس لهف    ال راداو الا هل ا ايلس فخ   والرفلا يل  الرل ا واييسق ل والرفلا يل  

  .311-31509111ل    ك داخ  ال لد.  ال     

 Erich Fromm)  9112-9122   ر    ا ك سلو   3.0.1

 ةس ل ج سف  ل بكا الة  فو     اصش فص س  سسلو  بكلو     سأو ال  صعاتل  سلو    
دو يل       ىف تؤجا  و ل هل ال  صعا اي  ف عا الرعفو      ف ه   سف  الظلول ايلس ف عا الس   

ه  ال    يل  ولع الا عةا اي  ف عا   لع السرق ا والس   ذ  سفل  صعا ه  شك    خ    ك  وع  
الاف ا الب ل ا سفلس اسا الات ف عك  للإ سعفلفو اي  ف عا  ع ال  ط ال فص ل  ل د ل اس ع  ة   

  .00009110ل اصسلاد.  سلو  يا ك وال  صعا  راد  اواهف     ل و  فخ

 Erik Erikson) 9111-9120   ر    ا ك  ا ك  و  6.0.1

      ال  صعا    خ ل اهس ف   سإ لا   أث ل الة ا   ايلس ف عا  داايا س  ا  يا ك  و 
والة ا   ال  صعا     ا س  سفخ عا اص ف س    ف  ال  صعا  و  ك   ظل س  وا او    ال ظل فو 

ات ا س  السر    ال      و  ل و  ظل س  البةا ايلس فخ  سص او  ك ل ول  ف و كاو خ      ا الر
  .1509115ال لاهقا واللشا.  غ عت  ل  س  الى  ا س  

 :النظرياا السلوكية 0.0

ي   ىف سةض البف       ظل فو السة ت  و ال   ل واييسافسا    ث  ةس ل ال  صعا    
ع فو  و  يفل   ي  جعا ثف سا    عف يق   ال لد  سة  ىف خ ل  لا    عف    ال  ظ ا ال   ج    ظ

  اوثف تسص  سفلة  عفو ر  ال   ك  الذي  ا يك و  ولعف و لس   اه خ  غ له  اهس ة ج  لا ل ااسع  
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ال   ل لعا خ   غلاا الا ع والةاش  الا    اصلت  و  ىف  ف ه  ثف  ي  كس   تسة    جفلرفلا 
 ي س ف  لا فخا  ة  ا  س  ف  ال  صعا  ست ل و سص .للأ   وا

ك ف  ةس ل  و ال لد يكس    يفل   ي  جعا لاتاو سفلسة ت و رس ظ  ىف لس فهت س    ف  ش ص س  
 Pavlove)    ال  فه    اصوا   س ىف  و ك   ال  فا سفس  ل Jaimes) و ا اهف  و ةس ل لع  

  . واي سلاو ايشلاط  و ف تسص  سة  عفو السقاتل والسق عت    خ ل   فه ف   سفيشلاط ال  يعك 

  John Watson) 9131-9111   ر   ل و واط  و  9.5.1

 ؤي  ال اايا ال   جعا    ث  ,John Watson) 9131-9111يةس ل  ل و واط  و 
    يةس ل  و ال  صعا ا   اث       ىف  س ك     خفداو وي فو  كس با طبقف للإا بفط ال لط  

  1309116ال   لاو واييسافسفو  س ع  ه فك رجف    اوث  و غلا ا   اوثا.  خ  صا جف   

خ   دوا السة عت  س      ال  صعا    ث تل  سأ   سفي كفو    Watsonك ف تؤجا  واط  و 
 . 51509111 اا   الا   و ة ع   لعك و ال  م الذي  ل اه  و يك و.  شرف ا  

 Thorandaik et al) يك وآخلوو    ر   ث اا اا 0.5.1

   خ ل   فه س  سقف  و اصثل وال سعاا س    Thorandaikلف و داايفو  ف   ىف  ث اا اايك
   Mialar     ل  Dolared دوااد   Hailاثلا  البرث س  ال  صعا  ثت لف و ايىف فو  ه 

 رك      ال فا    ي    غ لهت س   ا عت  ف   ،  يلع     ث تل  هؤا   و ال   ك اي  ف   و 
ال   ا ال رعاا سفل لد  و  سق    ظ اهت  ع السر    ال     س   أك اه خ    ه عا  ل  ا الا  لا 
واكس ف  ال  لاو الس    ك  ال   ك وال  صعا ول    تؤجا خ    ست ل ال   ا خ     ف   ست ل 

 . 99109116س  و خ     ال ااثا و ى   الاف   الس      س    ف  و      ال  صعا.     

    ر  ال   ك ايللا    يك  ل  5.5.1

   اللواد ال اايا ال   جعا ولف  Burrhus Skinner)9112-9121يةس ل  له  يك  ل 
    رل  ال سة ا سفل   ك ايللا      ث تسا  س      له ل   صعا ا افهف دت ف عك   يق   خ   

 ق   خ   ث ثا  ي  ه  ايا بفطفو الس  تس  و   ىف   ظل ا السة ت  سفخسبفاهف خ  عا  سرلجا 
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ال   ك  السا عت  الة ا   ال   عا ال رادو ل    ك  س ت تىست سفل رس   ال  عف   ل   صعا  سعاا  أك اه 
خ   الست ل والسا ا والسةات  س  ال   ك  وإ كف عا لبا     ث تسض   هذا الضبط ا س فل الست  ل 

 . ف   ل ست ل صو  ف ه   ف   ل ضبط

تلت   لت ت  ل ول د و  ااو ال   ك سفل  با ل  بفو س ف س  رلك الص فو ال ااثعا  س     يك  ل تى 
ول    تل      ا سف او س  السة ا س  داايسىف يا س ف   خ ف،ل   سلجا وثف سا س  ط عةا اي  فو

  لهف  و يخضفخىف ل سال      ري ك  ف    لبط ل ة ا   ال   عا ال ل باا  ىف  طفل ف     ا ي ك
ت لع  داايا ال لولأ س   ا را ىالضبط الةق    ولت تى   و     جعفعا  ف ست  ااايا الاواسع  و ل   و  ف تى 

خ   السا عت ايياف   س    ك   ال   ك ولباىف  ك ل    السا عت السا   .   ؤجاا ىفلبا
  .15-1000299 الة  اي 

ا  يك  ل  ل   جعاو     لهف ل   صعا سأ  ىف ادود  سةفل  ر ااو  ظلو ال اايا ا و ا ط  
خفالعا  و ولا    رلف ت ل  الس فخ  ال سبفدل ل   م  ع    س   يةسقا  يك  ل  سأو اصط فل يق   و 

 Conditioning Operant .  Ryckman,1993سأخ فل ي  ا لا   خ  عفو ايشلاط ال ة فل 
:462 . 

 :   صعا   ر  السة ت ايلس فخ  ل 4.3.8

تلجا خ   الس  ؤ    ع ال   ك ال س  ع ،اواه    وه  ت اا  ل    ظل فو السة ت  و ال   جعا  
ال لد خ ل    ف  ف   ع يخاف   ه عا ل  لولأ ال لديا س  ال    ال ةلس  وس  خ لاو السة ت 

ال   ف الذي  ايلس فخ   و لوو  و ال  ا  والةقف  ل   أث ل ج  ل خ   ال   ك  وعك و السلج ا خ  
اداو ال   عا وال   فعا ل    ك  الذي ه   سعاا   فخ   تسصلل وع  ال لد  و ىذا يةا و  ه عا ل  ر 
  س ل     ال ست لاو ال  صعا وال   عا  س  ف   ك  الظلول ال   عا ال   ك سإ    اواه ي ك  ال   ا  

ق عت ال  م  ل ة  ا ل    ف  وي  ك ال لد    ىت يةس ا خ   ث ثا خ ا    يفيعا ه  ال  اص ا
  .19-1200299لذلك ال   ف   ا عت ال   ك س    ا ف   ف ىا .   الة  اي 



 الثاني: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الفصل

48 
 

س ظل ا السة ت ايلس فخ  ل   صعا  ق   خ      ظا ي  ك ال لد س  خ  عا الس فخ  
 س  اكس ف  و ةات  اص  فط ال   جعا  و دوا (Attribution) ايلس فخ  و ؤجا خ   دوا السا عت

  . 1209115ال  ا  والةقف  جأي        يفل   السة ت ايلس فخ  س     عا ال  صعا.   ر ا غ عت 

 

  Albert Bandura)9103   ر    ل لو سف اواا  5.3.8

يةس ل   ل لو سف اواا      اصوا   الذت  اجاوا اهس ف ىت خ    ة ت ال لد  و ذلك لف   ااايفو 
     ر  السة ت ايلس فخ   الذي تل     خ ل  سأو ي فو ال  صعا ط  او هذا ال  ى   ولة   تس  

ه   سف  الس فخ  ال سبفدل     ث ثا خ ا   ه  ال   لاو وخف،ا ايلس ف عا   ىف  وال   ك 
  .5100225اي  ف    والة  عفو الةق عا وال  صعا. خ  لي خ  ل  

ل و ت  ل ال   ك لا  ال لد  و ولح  اوا اصيفي  ل  لاو السة ت ايلس فخ  س   ا  لو   ل 
 .كذلك  و اكس ف  الا   للأ  فط ال   جعا الااتاو تست    خ ل  لا  س  ل   ك ال ىس     سل  س 

  ,Julian Rotter) 9113-9196   ر   ل لعفو او ل  6.3.8

 ل     االس فخ وا،  او ل  خ فل  س  يطفا داايا سف اواا    خ ل السلج ا خ   السة ت 
   فلفو ل   ي  ل السة ت ايلس فخ  سفلس   ا ايلس ف عا يل   رق ا الىال ال لل  26اشسلط يسا  

  ىف  وهذه الرفلفو ه 0  أك ا ال كف ا ايلس ف عا  والر فيا ال ف اا خ  ال عالو  واييسق ل 
  .95500222والر   واللا ا ال ا عا. خ ا ي لاهعت 

ةض اصسلاد يةاو اص ااث يل  ج ف و ش صعا  والآخل يل  و     ف  شفا يلع  او ل  سإو س
 Locus of الصاسا  و الرظ  و القاا  و ا ا او ل خ   هذا ال  ى      عا   لجا ال عالو

Control)سةا ا س   عفو ال لد.      و ةس له ال  ى   الذي س  لب  تست     ل اص ااث  و     ال  
6100229  

  للشخصيةالنظرياا الإنسانية  4.8
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   ل سةض ال لالع يل ىف سإيت ال ظل فو الظ اهل ا ل   صعا    ث يةسقا اواد هذه ال ظل فو 
 و ال ةلسا    و  رص او س  الظ اهل ال ر  يا  وه   ضت ال ظل فو الس   اخ    ىف ي  ف عا ص ىف 

  10-1900299 الة  اي  . لجا خ   الص فو وال صف م الس     ا اي  فو خ  يف ل ال     فو

الس ل  الذا     ل ا ايخسعفا   ظل فو الذاو  سى   ل   و ل   لاو هذه الص فو ه 0  و هت
الذا عا دوا ج  ل س  داايا ال  صعا  سى   ةا  ولىا  ظل يياف عا خ  الا عةا الب ل ا. 

  10-1900299 الة  اي 

ذا اي افه  الذي     ه ت اواد ه Rogers و جفال اولل  Maslow يةس ل ي لاهف   في  
ال  ا ا الل ع   ل   ه   و اي  فو سا عةس   اس ع ل ة  ال  ل ول  داسع ا ع   ل     واي ااع 

  3509111و رق ا الذاو.  خ ا ال سفا  

يو خ ا       ال لد  كس با  ك ل     و    و    ل لعا  و ظىل  أث ل هذه الة ا   خ   ال لد 
لا و  فخ    ع ال   ا  والس   اواهف   ك  خفلت ال  لو وال ا ع ل  لد  و و خ ل خ  ف   ال  صعا ال سبفد

خ  لي ي ت ل  ي  ج .      هذه الة ا   ه  خف       ال لد يل   رق ا الذاو الذ
  . 5200225خ  ل 

     ر  الذاو س  داايا ال  صعا 1.4.8

ة ت ل  ااجفو ال ة ا ا تاخ  ل   ال ظل فو اي  ف عا  والذاو ه         ةلس    ظت و س
و س  و   ى   الذاو     س فا ال لد الذا عا وويع ا   ى    سفلذاو والسص ااو والسق ع فو ال ف،ا 

الذاو ويع ا وا  عا  س ف  ا و  ظعت و   او خفلت الاا   سى  ج    ا ال لد س ىف      و   ص   اا اعف 
فخ   ع ال   ا  و     الذاو ال ااجا والذاو خ  ال افل ايدااك   و س  و   عا الذاو  سعاا الس 

  61-6100299ايلس ف عا وال  فلعا.  الة  اي 

،ف   هذه ال ظل ا  والس   ق   خ     ى     Rogers K) يةس ل جفال اولل   كفال اولل 
 يفي    ه ف الظفهل ا وال  عا  سسس  و ال  صعا    ال ف   الةض ي الذي ي سا   جك    سلجا وع  

ع ال  لاو    ال ف عا ال   عا   ف  سإ لا   ه عا الذاو   ةس لا ال ف   الةض ي   ا  خا    ل ع
ال  لاو  و ال ااجفو    ال افل الظفهلي  ي ال ة اي ج ف تااج  سى  ال  لو ال   ذو سفيس لاا  
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لىف ال ف   يل  ، او و  سا   ل    ا ج ف تااجىف  وهذه ال ااجفو  و ال  لاو شة ا    ا ا ا ا    
وه فك خ لاو تل  ا لىف و راث     ش س  السل  ا ا شة ا ف  سسأخذ ، او ا ا ا    ها  و س    
س   صلل غ ل   في  ل  لد  و قفاو ا    خ لا   سفل ا ع  سى  س  فسا اخسبفا ل  ا ع ل سأكا    

خ لو  ة   لا   افسقسىف ل ةفلت ال فال   ل س فتا لا     ال افل ال ة اي لعصبح الذاو  هذه اص
اولل  الا سفلة السص اي ال ف ة وال  ظت الذي يرس ي خ    ااجفو خف،ا سض  ل ال س  ت سصعتا 
ال فخ  وال  ة ل  و ذجلاو خ  ف ىف سفلآخل   و  ظفهل الرعفو ال  س  ا والقعت ال ل باا  ىذه ال ذجلاو 

  ىف لع ة سفلض او داخ    و  ىف والذاو خ ا اولل  ج سفلة   سةاو صو  اخ  ال خ   ال ة ا  ول  
ك سفلة  ل ا و ست لو سى  خ  عا وول دهف  راد س   ي لرظا و  لا  ف ي    سفلذاو ال  فلعا وه  

  (Regers,Client et al,1951 :200) ط  ح ال  م واغ س  وع ف تل ا  و يك و خ ع .

هفو  ات ا لىف    و ع  ا ا الااايفو اي  ف عا خف،ا س  ظ ا    ر  الذاو  يىلو ا اف
  الذي يق ل سأو ه فك   س  فو   س  ا ل ذاو ال  س   (Phillepe Vanon  ل هف ا افه  س    س  و 

اصخ   تس  و    خاد    الذواو ايلس ف عا الةف ا الس  يةللىف ال لد ل  صفال والتل ف  
ية ل خ ىف ال لد ل ظعف واثقف  واصخصف     ال   ف      ال  س   ال ف   الذاو ال ة ا ا ال ف،ا ه  الس 

 ىف  وا يك  ىف ي   ص،ا ف ه الر ع         س   الذاو البص لو  يق   ال لد س ىف سفلسرقا خفدو خ ا 
  لع س     ف  ر    شف        ف يراث س  خ  عا الة   ال     ال س لجا   ل الة    والس ل  

ا وه   س ،  يل  ، ا ىف خ  طل ا الة   ال     ال         س   الذاو الة عقا  و الذاو ال ك   
  .6100299السر      و السر    ال      الة  اي 

 : نظرياا السماا 5.8

 ةس ل ال  صعا      ظ ا  ،رف  هذه ال ظل ا ا سظف  دت ف   ل  س ف ال  فو اصيفيعا 
     واا  ال   ك  وال  ا ل  لد  وهذه ال ظل ا  ق   خ    يفع  راتا ال  فو الةف ا ل   صعا الس  

ه  الص ا الا  عا  ي ال ة عا  و اي  ةفلعا  و ايلس ف عا  ال ال ا  و ال كس با الس  تس  ا  ىف ال لد. 
  .6500299 الة  اي  

و ةس ل     ك ل و ه ت  ظل فو ال  صعا  أث لا ل ف   ، ة يلع  س   ر    ال  صعا  وخ   
ال لد طبقف لقعفع الص فو ال  صعا لاي   و  سلف هذه ال ظل ا وسا   ظ اهف تس   ا و سراد ي  ك 
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دو ال س سلو لاي    سأو اييسافسفو ال  س  ا ل  لد س  ال  ا ف ال ف،ا   س ا يل  اييسةااداو ال را 
 . و ال  فو و ا ا خ  ىف الص فو ال لديا 

 فو وال  فو  يةسقا   صفا  ظل ا ال  فو سأو ال  صعا  سألف     ا  خا ج  لو    الص 
و ا ة و خ    و ال  ا ه  ال  او الل ع عا ل   صعا  ول   ا  ةفا ف خاتاو  ذجل   ىف  ةل ف 

سأ ىف"  ظف       خص    لجاي خف  ي سم سفل لد ية   خ   لة    G.Allport)  ل ادوو  ل  او
   ال   ك الس ع   ال   لاو ال سةادو  س فو ا ويعفعف  ج ف ية   خ   ي،ااا و  لع   شكفل  س فو ا 

 . 01609110والسة  لي. غ عت ي ا  

س ل    ىف"  ا  خا ادود اصسةفل  واييسافسفو الس  تل اىف   ع     (Cattell)   ف جف   
ال  او الس     ح لىذه اييسافسفو  و   لع  رة ايت وا ا و ةفلاسىف سفلال قا را ىف س   ةظت 

تل  سأ ىف طل قا  س  او وجفوعا    عف   ىف  (Guilford)اد   ول     03909119اص  ال".  ا ااوع 
وعةلل ال  ا  (Eysenck)      ف  تا ك03909110تس  ا ال لد خ  غ له    اصسلاد.  غ عت 

   11109111 ه ل ول  ا ي  ر ظ    ال اخفو ال لديا ل  ة ".سأ ىف" ا ع  

ثف سا  راد ال   ك ال  ط وايسافسفو   و    عا   لىا  سأ ىف" (Baumgartem)و ةل سىف    افا ت 
  .1909111ال لد"  لف ل 

ك ف يةلل  ر ا خ  فو  اف   ال  ا س ل   و ال  فو  بفاو خ     فط ي  جعا خف ا دا  ا 
و   عا وثف سا    عف  صاا خ  ال لد س    ا ف ج  لو  و ة ل خ    اسا ل    ا وا ي ك     ظسىف 

 خ ا .      ظا ي  ك ال لد خ ل سسلو    الا   بفشلو ول   ي سال خ   ول دهف 
  52909111ال فلا 

فلعا  و  سة قا س  ا ف و   و ال  ا وااثعا  و  كس با   و    و ل  عا  و  ةلوعا  و ا  ة    
 . 6109111 خ ا ال فلا الس ف عا.

 :ل  فو ال  صعا (Allport)    ر   ل  او 1.5.8
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خل   رادهف ال   ا  و ف   ل  او   لع  ث ف عا  ةفت ل لسراتا  ف   سق عت ال  فو يل  وااثعا  و 
ال  ا0 ل   ا  ك ل    ول د اي   س ة     ىف خفداو خ     س    ك ل  ةق اا وال  ا  ك ل خ   عا 
   الةفدو وال  ا دت ف عا س ة     ىف  ق    اوا وا ة  س  ج  ي  ك وول د ال  ا ي ك   و تسراد 

ال  فو لع ة   سق ا خ  سةضىف البةض ول  ىف خفدو  ل بط اا بفطف   لبف  و ا  ال  عف  و ي صف عف و 
ا يك و ل   ا ال  صعا     الاالا ال  قعا يرا  ف  ظل يل ىف يعك ل لعف سقا  س ا  و ا  س ا  ع 
ال  ى   ايلس فخ  ال سةفال خ ع  لىذه ال  ا  س ل د  سةفل وخفداو غ ل  س قا  ع ي ا  ا ية   

ول د هذه ال  ا  سقا  ظىل ي فو  س ف ضا   عف ف لا  ال لد خ    ر   ف  اا س  ي س  خا  
ال ظفسا وايه فل  يو ي ا  ف  ا ت ظل يل ىف ي ف س  ل   ال  صعا الس   رس  ىف  و س  ل   
    ةىف سفل  با ل  ا  ع الةف     ال فع   ي  و ال  فو ي ف  و    و سل او  و  ف ي فهف  ل  او 

  011 0299سةااداو ال  صعا  و  ا    و خف ا و  سلجا     ال فع. الة  اي ايي

 :خصف م ال  فو وه   ل  او سةضرجل 

ي ك  اييساال خ  ال  ا    خ ل    ظا ال   ك و اصخذ سة   ايخسبفا     ا ت لا -
 .سة  ه   سعاا ل  ا وا او

سص او يياف عا  بةضىف البةض  سإرا  ي فو  ل باا   ه فكيو الة  ا     ال  فو  سبفدلا-
 . ص  سلد خ    اا  ف س  ي ا     ال  ف لو  س   ال س  ع  و يرص  خ       القاا    الص سا

خ  ا ال  فو سفلة ل الا     يو ال  فو  س ال و ست ل س  يعفلأ خ  عا ال       ث يراث -
 . ت ل س  ال  صعا جك 

السأك ا خ   خا  ج فيا   ا  ال   ل اييسافسا س  خ لو السة ت  ةات  ال  فو سفلسة ت وال  لو  ع -
ول   ت بت  السلج ا خ     ا    فاجا ال لد س  خ    السة ت وه   ف ي  ع  خ  ف  ال    س  ا  

 .ايستلالأ الذاو

ال  اص الااسةا ل ذاو  سفل  فو الس  ه  ال  ااو ال  ف عا ل   صعا يا   و  ااك خ   -
  .53609111    ص ا وآخلوو . وداس عا س  خ ا،ىف  ىف دت ف عكعا 



 الثاني: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الفصل

53 
 

لقا جفو ييىف فو  ل  او س  ي فو ال  صعا  ثل ج  ل س  دسع الةاتا    البف     وخ  ف  
ال    ل قعف  سإللا  داايفو  ك ل خ ا س  ال  صعا سإيس اا  ال  ا ج  ى   ل ،ف ال  صعا 

ل  ، ل يل  اصسةفد اصيفيعا ل   صعا   (Factor Analysis) و يضف سإيس اا  السر    الةف   
  وي ةلف سةض الا ا   ال ى ا س  Eysenck) تا ك Cattell كف  Guilford   ىت0  ل    اد

  .1100299 ظل ف ىت وع ف ت  0  الة  اي 

    ال  ا و    اي افه وال ةفت ل  سفل  ا ا  ل بط س  ل ع  و ش    Allport) و   ا   ل  او
اي افه يك و  ر  ش    راد  و   و ال  ا  ك ل خ   عا    اي افه.   عكا  راد      ف 

  . 3109111ل    

  ف ال ةفت ل الس  ي ك    اياسىف قعفع ال  ا لا  سلد  ف سرادهف  ل  او  0 خاد الرفاو 
  ا الس  ي  ك س ىف ال لد ي  جف  ة  ف  و ا  ايس لاا   ك الرفلا الس  تس    س ىف ال  م طل قا  ة

   لف 91س  ال   ك  وس ىف اخسفا  ل  او    اخف   س  ا    ال  فو    خ ل  ف  ا   س   خ    
  .1300299، ا ي  جعا0  الة  اي 

سلديا  وال ف   ي فو  لجا ا  و خل  و ل   ل  او  و ه فك   خ    اصول ي فو   سلجا 
هف    ال  فو اصخل   سفل  ا ال لجا ا و خل  ثف   ا  وال فالأ    ى ف ه  يةا  أث ل ي ا  ف خ   غ ل 

 ؤثل خ   ج  ي  ك يصاا خ   ال لد    ف ال ف   ا سأ    أث لا    الل ع عا يا   ىف    ا ش صعا 
 .ال لد يل   ا ج  ل و ؤدي يل   و تسصف ال   ك سافسع خف  ثف ة    عف

ا  سلاوح  ف     و ةسقا  ل  او  و و،ف ال  صعا ي ك   و يك و سةاد    ال  فو ال لجا 
ي فو  وال  ا سفل  با ل  ه    ظ  ا     خص عا   م ال لد ولاتىف القااو خ    ق   1يل  3 

الةاتا    ال   ىفو ال سةفدلا    ال ف عا ال يعفعا و ىال يل  السة  ل خ  ال   ك الس اسق   ؤجاا 
ظ  ا ي ك     ظسىف ال   ظ وهذه ال   ولع ة خعفلخ    و ال  فو    و  س ف  ا س  ال  م 
  . 01900229   ال فا  خ  طل ا ال   ك.   ر ا ال فرل  

 : ال  صعال  فو     ر  جف   2.5.8
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وا ا     ى اي   ظل ا  Cattell Raymond) 9111-9123يةس ل  سفا فاد ا    ا جف   
ال  فو  ل ف  ا      لى د جف ة   صبا   ل خ ض  ف  ا ي فو ال  صعا سال قا   ظ ا  

ي ا  لجا ا يةسقا   ىف    ل  ةظت خ ف،ل ي فو ال  صعا الظفهل ا    خ ل  96واخسالىف يل  
 ي    ي صف   يةس ا خ    ر     ةف  و ايا بفط      ل او ال   ك وثعقا الص ا سفل  صعا والس  

  1000299يك ف خ ىف الةاتا    طللأ ال   ظا وايخسبفااو.  الة  اي 

 T.Sperman) سف   ال ىس    سفلسر    الةف    سأخ فل    فالا ي  ل فو  كف        أثلو ا 
الذي   ق   اا ب  ال بكل خ   تاي  خ ا ف جفو ساف ةا ل او  و لا   ث ليس و  اص ل ك  س ف  دخ   
    ا ا خ   السر    الةف     و ل  جف    و السر    الةف    وي  ا هف ا لاا ل   ف خ  ال  ااو 

  .1100299يا ال  فو  الة  اي ال   عا  

تل  جف    و ال  فو  ص ف يل    لديا و   سلجا  سفل  فو الس لديا خف،ا سفل لد  لت ت ل ىف 
اهس ف ف ج  لا     خا  ل   اهس ف   ل   فو ال  سلجا والس  تس ت  ىف ل عع اصسلاد  وه    ب   أخذ 

   ي فو  االعا  وال ك  ال فلث ي فو ث ثا  شكفل0 ال ك  اصول ي فو القااو   ال ك  ال ف
دت ف عكعا وه   اواهف س ىف ث ثا    اع ه  الس    عا وال   عا واي افهفو  وا ي ك  سىت ال  ف  ال ىف   

  11-1600299ل   صعا يا    خ ل داايا اي افهفو. الة  اي 

  الذجف  الةف  لا و  ،  ل   فو السفلعا0 ايلس ف عا لا الةاوا عا  السبصل لا ال ذالا
الضةف الةق    السااد لا ال رفسظا  ال عالو لا ال ض ع  ال ا  عا لا الاو ف عكعا  اي ب فط 
لا اي ا ا   ال قا ال ف  ا سفل    لا ال ة ا سفيثت  ايكس ف  الذا   لا ايخس فد خ   الر فيا  

  61-6500299  و اخسبفا الذاو لا لةف اخسبفا الذاو.  الة  اي 

سى   ق   خ   ايس اا    ال  عا س  ال  صعا  لع ة يك   عكعا  وا  (Cattell) يو  ظل ا جف  
اصيفل   اي صف عا خ  طل ا السر    الةف    سإيس اا  ايخسبفااو  سى  س  فسا ل ل خ  ا    

ل  ا والس  ال ظل فو ايك   عكعا يل  السال  عا  سفلة صل اصيفيعا س    ف  ال  صعا لا  جف   ه  ا
 ة   اي افه اييساف   الةل ض ال ااث  ال      ولع  سفل ة   الض ا ال ةلول خ  ال  ا سأ ىف 

 .خفدو ي  جعا وسقط
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يو  ظل ا جف    ظل ا س  ي فو ال  صعا  و  س ل  سفلسر    الةف     و ه  الس    ل ىف خ  
ال  فو اصيفيعا ل   صعا  س ا   ظل ا ال  فو لا   ل  او  و ا ول  جف   اهس ف   يل   راتا 

ي ف  ال  صعا خ    يفع  صاا    ولى ف0 ال ةات   ةس اا خ    خ فل   ل  او   سا عع ج  
اي ف  وثف  ى ف السلاث  91135    ث   ،  يل   ف  ا   ا ىف Allport,Adubert 1936) و دو  لو

فو سرذل ال سلادسفو ال الرا ثت اي ف    ال   962ال كعفا لي وال عك ل ل   ل ست اخساالىف يل  
  اا س  ايس لا   919ي ا  خل   ةسقاا  ه  سىف  لع س ا  سةاهف  ف  ا   ا ىف  99 لفل يل ىف 

 قاتلاو الا    سةضىت لبةض س  خ  ا غ ل  ساف  ا     ف ا ااشا  ثت    ة ايا بفطفو     هذه 
   الللفل خ    ف  ا   سصلو  و ا  021 السقاتلاو و   ة خف  عف و ادسة  سقاتلاو  خل  لة  ا   

 ي لو السر ع و الةف  عا ل سقاتلاو اصخ لو خ  الس ،  يل   ف و،   جف   خ       "ال  فو اصولعا 
  3609111ل   صعا".  اا اص صفاي 

و س ا جف    ع  ل  او   ل ول د ي فو   سلجا لا  ال فع و خس ل ال  ا  يفع   ف  
ج  ى   ا ع   س   ظل س    ل ال  صعا و ا   ت جف   ال  فو يل         ال  صعا  واخس اهف 

  1200299ال  فو الظفهلو  ال ارعا   وال  فو اص، عا  ال صاا ا .  الة  اي 

  ف ال  فو الظفهلو  ال ارعا 0 سى   ا  خفو    اييسافسفو ال   جعا الظفهلو والس    او 
  وه    ك ال  فو ال ى ا وال ف سا (Source Traits)ط الذا   سلاساا جفص ف ا والس ف   واي ضبف

 Ryckman,1993 :231). . والاا  ا  سى  خصف م ال  صعا و ةس ل غ ل ثف سا    عف

سفل  فو ال صاا ا  و اصيفيعا  و اص، عا ولىف  أث لهف الرقعق  خ    لج   و  عا ال  صعا 
 ال  فو ال    ا 0 وه  يل  ت جف   ي فو ال صاا  رادو الال قا الس     ك و سصلل  ىف  ج ف   

الس   ةك  الظلول ال   عا  وال  فو الةف ا0 وه  الس   ؤثل س  ال   ك س  ال  ا ف ال  س  ا والس  
 .      صفدا  ة  ا للدود  سةفل    أ س     ف وا ا سقط

  ل غ ع  جف   ي فو ال صاا  ك ل  ه عا    ي فو ال اح  و لا رلك س ف   و ا اخس ل
ي فو ال صاا    ا سصفد  ك ل س  ال ،ف  ظلا ل ف ي سلف      ا خادهف  ج ف     يةس لهف 

 . 1009113 ؤثلاو السبفت  الرقعقعا الس   سركت س  ال  صعا.  سف       
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وط ا جف   خادا ج  لا    ايخسبفااو ل   ظا ي  ك ال فع س    ا ف  ة  ا  سفيس اا    ىت 
   و ل   و .96PF  ،  يل   راتا الة ا   ال سا خ ل ال ةلوسا اخسصفاا     السر    الةف   

ال ااثا وال   ا  سااخ و  ةف لسراتا    و  أث ل ج  ي ا    ال  فو    تسةا  اص ل يل   سةا    رلك 
و      ف يقلا  و الة ا   ال ااثعا ال ل باا سفلة ا   ال   عا  ا   ك   ه عا خظ   ي ا  هذه ال  ف

 :ك ف   ت جف   ال  فو    ال ف عا ال ك عا يل   شكفل  رادو وه 

0 وه  الس   سة ا سا ا        عا للإيسافسا جفل لخا والاف ا  و اييسافسا ال االعاال  فو *
  1600299اي  ةفلعا.  الة  اي 

راد  ا  ي فو القااو0 وه  ال  فو الس  ي   ىف ال لد و ظىل جفيسافسا ل   ا ف ال ةقاو و *
سفخ عا ال لد س  الة   ل  ، ل يل  هال  لغ   وع  خ ا ف يك و الىال والرف س  رلك ال   ف  

  .3109111و قف   القاااو الةق عا.  ال  فع 

ي فو دت ف عا0 وه  ال  فو الس   سة ا سفلاواسع واي افهفو واللغبفو     ي ا الا  ح *
 . عا س  ال  صعا  ى   ال  م  ر  سةض اصهاالوالر  الل فلا و جلاهعا ال  اا وخ ف،ل وا 

ال  ف  الل ع   ل   صعا  ت سق  س  داايس     ال   ظا  و ةس لهفيةس ل جف     ظل ال  فو 
لسرق ا هال ا ع     ال ،فعا يل  القعفع ثت يل  ال   ظا س   رفولا ل  ف     ر  خ    ل    ك

الل ع عا ل   صعا  و ةس ل  فا خ  ظل ا جف   ه   خ  طل ا السر    الةف     ال  فو ه  اكس فل
 فا خ  ظل ا ال  فو سفل  با ل      ال عك ل ل    واصخصف     س  ج ف و ايس اا   ل اللأ ال  عا 

 .والسر    الةف   

 يىلو  ظل ا جف    ه عا السر    الةف    لسراتا ال  عا الل ع عا ل   صعا اي  ف عا  و و سقا 
 س ل   ل باا  بةضىف ولع ة    ص ا   و  سةف او   ج ف  يىلو  سف ت السر    الة ا   الس   

ج ف  يىلو ال ظل ا  ه عا ايس اا    س فخ  س   سةفد ال  صعاالةف       الاالا ال ف عا  ه عا هذا ال
طللأ   س  ا لقعفع ال  صعا  ع  لاخفو الة ا   اي صف عا وشلوط الصالأ  اا  و خ ا   اصداو 

  .3300290 الر      ر ا ‌.ل عف اييسافسا  و خااع الذاو ي ل    و        ال س  ع     ر
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سفللغت    ايىف فو جف   اصيفيعا س   راتا خ ا   ال  صعا لت  ظىل  ي داايا     ال  عا  
 . 3300290الةف  عا الس    ،  يل ىف جف   و     ه.  الر      ر ا 

 : ظل ا اصسةفد و (Eysenck)    ر   تا ك 3.5.8

يةس ل  تا ك     شىل خ  ف  ال    الذت  ايس ا  ا السر    الةف    خ   غلاا جف    و ا  له  
خ       يا  ايخس فد خ   السا عت السال    س   راتا  سةفد ال  صعا   سقاا ال ظل فو ال ةس او 

 ا س        س   راتا  سةفد س ك   ا ا خ   ال  عا غ ل ال رادو  و غ ل ال اخ ا  ال  عف  وه  يةس
ال  صعا خ   ج     ال راداو الا  عا والةق عا وال   عا صسةفد ال  صعا  و ا  أثل  تا ك سأ  فط 

  .36-3500290 الر      ر ا  .ت  ت و ص ع   ل   صعا و أخ فل جل   ل و سةفده الا  عا

ةا ج  ى   ا فل  اص،   وه فك    ي    ف لف  س   تا ك     ر   و  ظل ا اصسةفد  والب
ية   اي سااد الذي ي ك  قعفي   و   ل  صا ح البةا يل  اصسةفد ال  ا قعا  الا ل  الةلف  الة ا  

و ةس ل  ظل ا  تا ك ل    ظل ا اصسةفد   ث  ف   بر ث  يعك ل لعا ول    ة فه   يع لع     سةفد 
ط  اي ا ا    الةصف عا  اي ااو   الذهف عا  ايس ل  س ىف خ  ا  سةفد  يفيعا ل   صعا وه 0 اي ب ف

  1200299الذجف   ال رفسظا  قف   السقا عا.  الة  اي  

و   ل  تا ك يل   و داايا ال  صعا تست   ، ىف ج   وا  سق ا ساا عفو سقط  و ا عع الاللأ 
اع خ  ا ال  ك ا ل قعفع  ج ف  ولح  ه عا الة ا   ال ااثعا س    ك   ال  صعا و   هف  ود

الس ل ح سفل  صعا و أث ل الةقف  ل س ىف و شفا يل  خ  ا خ ا    يفيعا س  و،ف 
  92100223ال  صعا. ،فلح الااهلي 

و     ا ةا  وج ف  تا ك  و ال  صعا   س   خ   ل ا   ثف سا س ك   اا  هل    و س   
 :خ ا   ا ع عا ه 

     ث ه  خف      الاالا ال ف عا تل   تا ك  و اي ب فط  :(Extraversion) اي ب فط-
ل   ك  فو  يفيعفو ه ف0 ايلس ف عا و اي اسف عا  ول   اصخ ل   تل بافو  ةف اا بفطف ل هل ف   ف 

  1100299 الة  اي ‌.يةا  خف   اي ب فط ط عةس  ال  او ا
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 عا0 ال   ل وس    س    د   سإو خف   اي ب فط ال  اوي اللا   تس  و    ال  فو اصولعا الآ 
ايلس ف عا  اي اسف عا  ال    يل  ال لح  الر   ا  ال  فط  اييس فاو  يلخا ال اتىا  الس فؤل. 

  1100299 الة  اي 

ي  ل ل ا  ادااك ال لد لاالس  س  اخسعفا ال  صعا سإخسعفا اييسافسفو  (Lie) 0ال ذ -
  .913-91100291 ال ىال  . ف عا  ى  ا   ةا ىف  كف ا السالس ف عف  والسوال لغ   س ىف ال ر ذو 

 سض  ، او   ك ا الس ف عف  والاالا ال ل  ةا س  هذا ال قعفع    ل يل  الس سع س  صعا و  
  .913-91100291لاتلو سفيهس ف .  ال ىال 

ي  ل يل  السراث خ  ال  ا  خ  طل ا  ق   ا    ث ت ،ف  (Neuroticism) الةصف عا -
الذي ل  دالا  ل  ةا س  هذا البةا سةا  اي ااو ا  ةفلعف  وخا  الس اسا ال  م الةصف   ال  ا  

الس ف عف  ع    س   وال ةف فو  ع ،لاخفو  اة   ي    يل  الق ا و ك و يى  اييس فاو  و قف    س  
   الالل ال ف   اي ااو اي  ةفل  و  و اص ف  وال افح الس ف عف  وال       ال ةف فو    الصلاخفو و ل 

  .0500291   خ ل  س يط اصش فص اصي  ف .  شس او  وهذاو الالسف

سةا  يفي   و   ط س  ال  صعا   ق   ا السركت س   (Psychoticism) الذهف عا -
اي اسفخفو  و   ل اا  فع دالا الذهف عا يل   ف  عا ال لد لسا  ل شذور       و  ،ف س ف ت  0 

   س لجا   ل را    ا تسأثل سفل  فخل ال  صعا  س  ا   فدا خاوا    سفاد   فع و ضفد ل  اس ع
 .خ   اي ااع   عف ف  ،فا  الةق    سص    يص        ل  سأ   غل  

 (J.P.Guilford)    ر  خ ا   ال  صعا لا    اد 4.5.8

 ر ل اهس ف   وع ف سةا  ااايا الا ا   ال ةلوعا و  ف،ا  اااو و سةاو داايفو   ف  ل    اد
 سفيس اا  ول ال رفواو ل ةلسا الة ا   الرقعقعا ال ك  ا ل   صعا 9151 س س   ل اي ااخ  و  ا  ال

خل ل ش صعا ال لد سأ ىف رلك ال   ر  ال ل ا الذي  س  و     ي ف   و  قفتع  اييس عف فو سقط  
  .9100291 و لجا هذا السةل ف خ     ا  ال لولأ ال لديا وخ     ى   ال  ا.  شس او
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وولع ل    اد ث ثا خا او يللا عا ل  ، ل يل  ايت ال  ا  س   اصول  تل   و 
ال فيع س   و س     عا ي  جىت  س اا  و ال  م    يك و  ذا  ك ل    ال  م      وس  ال ف عا 

و خ لا ي ك  يخاف  هذه ال  ا  يصبح لات ف و،ف ل   ك ال  م      ال  م     ش م  ذا 
 ا خ  ىف الرذا  سفل  فو غ ل    ظا ي  ف   س ست خ  طل ا اييساال    ال ف،عا ايت و ا و 

 . (Cartwright,1974 :273).ال   ك

و ا اهست ل    اد س ف  ي فه ال  فو اصولعا وال  فو ال  سق ا   ع ييىفاه يث   خ لو ي ا     
س   ول  ال رفواو  9155  و ا شلع س  ال   .. الخواي ااو  والاسفع خ   والقعفدو ايلس ف عا  

لسا  ا السر    الةف    ل   ل فو خ   ايس عف فو ال  صعا لسراتا  ست لا ىف و ت الس ،  يل   ا ةا 
 .خ ا    اي ب فط اي ا ا  ايلس فخ   الر فيعا اي  ةفلعا  اي اسف عا  ايهس ف  سفلذاو

ال عف فو اص، عا لسراتا خ ا          سإيس اا سظى ا السر    الةف    9156د س   ف  ل    ا 
اي ا ا  ايلس فخ   -ال  صعا س ك   ك ل د ا و ت الس ،  يل  خ  ا خ ا   ه  اي ب فط

اص  ثا  ه ف ه/خ   البفل   الس   ل اي ا ا    و ا  ل    اد -اي ا ا  اي  ةفل   الذج او-اي ب فط
  .03-0000290  س  فو  الر       ال  ى   الىل   ل   صعا والذي تسض    ا ةا  9131 

وخ ع    س ست  و ل    اد  ول     فول  راتا  سةفد ل   صعا خ  طل ا السر    الةف    و ا 
  ،  يل  ث ثا خ ل خف    ل باف    الاالا اصول  ص   ي ض   و يكس ف خ ا    ل باا  ع 

ال   ف تسعح  ااا ج  لا       و ل   و هذا  سقاا      ج  ف  جفو رلك   ك فسةضىف البةض ول
ال ة   فو سفل  با ل   خف     رفوا  يضف داايا الة  فو ال سبفدلا     ج  خف   وغ له    الة ا   
صو هذه ال ةلسا  ةا   ا  صفدا ال ة   فو الس   سا ا خ    ي ىف ال  فهعت ال ف،ا    عا 

 ل   ،  يل   ا ةا خ ا      الاالا ال  صعا  و   خ ل السر    الةف    ل ة ا   ال  ثا  خ
اي ا ا  -اي ا ا   وال بفو اي  ةفل   ع خف    اي ب فط -ال ف عا تس فس  س ىف الةف  و اي ب فط

اي ااو اي  ةفل  س     ر   تا ك صسةفد ال  صعا  ول   سفل لالةا ال ظل ا ل ةف     -والةصف عا 
   اا  و الةف   تسض   ال   ل    ل ا   اي ب فط و      ل  ال  فط ايلس فخ   واي ب فط اي ا ا 

يل  ال  ى      الةف     وهذا  ف تس ا  ع  تا ك س   و خف   اي ب فط تسض   الةف     خ ا ل    اد 
 ي  و ه فك اخس ل س  ال  عا الةف  عا اغت ا  فلأ     عفو سةض خ ا   ال  صعا  وخ ع   ق ل  و 
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ا ك  ي سلج ا س  اييس اا  ال ايع وال  ظت ل سر    الةف    ول  ىت ي س   و س   ل    اد وجف   و ت
ا با الة ا    و ل  ج  وا ا سأو خ ا    ه  اصهت       الذي يابق و خ ع   ر ع  ىت  ال  س

ال رفواو اصخل  د س سضح  و ه ف   فس      ال  فر  ال  ثا س  ثةض الة ا   و  ك  ف  ىف  ج ف 
اخس سفو والرا س  ايس اا ىت ل سر    الةف    واصدواو ال  س ا ا ل قعفع و    عفو ت لا 

 .و ك  فو سةض الة ا  

و س   ا  ا طل قا السر    الةف    خ ا ل    اد ي ض  السر    الةف    ال ف   الذي يك ف 
  فو سفل  با ل   خ  الة ا   ال ل باا  بةضىف البةض    ث ت ست هذا ال   ف  ااا ج  لا    ال ة 

خف    و ىذا ت سق   ع جف   س   لج اه خ   السر    الةف    ال ف    و ةسقا  و الة ا   اصولعا  قا  
 ة   فو  سض  و وسل        ال اأ  و  سةف   سقط  ع ال  س   ال ف  ي  الة ا      الل با ال ف عا  

 ذ ال اايا س  ال  س   اصول  و  س ف  ةى ف صو البف ث ي ل ي قا سفلسأك ا  ة   فو وس لو و سف ا  
   ر   تا ك  الذي يةس ا خ   الساو ل ال قف    و ركفو خفالعا س   ر     الةف     ج ف تل   ت اك  

خ ا   الل با      ا ت لا دل   خ    و ال  فو اصولعا  ق   سأيا يلفسا   سق ا ل قعفع    ص ا خ 
   6100290  ال ف عا.  الر    

  ف      ث خ ا   ال  صعا  اا  و ه فك ا  فلأ     ال  فر  ال  ثا خ   الس ظعت الىل   
ل   صعا يا   ىت اخس   ا س  طللأ ل ع ال عف فو وطللأ السر    الةف     و سفللغت   فس     ف 

عف فو ل    اد وجف   سفيس اا  الساو ل ال ف   و  فس  ل    اد وجف   س  ايس اا      طل قا ل ع ال 
  . اييس عف فو  يا  و  سف ت ج    ىت  بفت ة س ك  والح

  ر    وداايا ةس ل  ظل ا ال  فو        ال ظل فو الس  لىف  أث ل و دوا ج  ل   س  
ال  صعا  و    ا خ ا،ىف و راتا ي  ك ال لد طبقف لقعفع ، ف   ال  صعا  و ل  سأو اييسافسفو 

،ا   س ا يل  اييسةااداو الااخ عا ال رادو ال س سلو لاي   و ا ا ال  س  ا ل  لد س  ال  ا ف ال ف
  . 1000299خ  ىف الص فو ال لديا   ي السةلل خ   اصسلاد  بةف ل    ك ال فص  ىت. الة  اي 

  س ست  و  ظل فو ال  فو  ل   و ال  صعا ه  اييسةااداو الااخ عا ل  لد والة ا   
ف تسضح ل ف  و  ظل فو  سلو ا  ت  غ  اولل    ظل فو يك   عكعا   ي ال فالعا الس   س فخ   ةىف  ج 

 و ال ة   فو الس     ة خ  ىف لف و       ظا اصسلاد والة     و ع  و ال   ظفو جف ة 
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  سظ ا  واصي    الة    ال سبع  ةسلل س   يا  و هؤا  ال  ظل   لت يةلس ا   فهع ىت يللا عف ولت 
ت ولت يقع  ا    ظف ىت   ي لت ي ضة هف ل سال    ول    ظل فو ال  فو  ا و ي س لوا سللعف ى

 .  ر    ر  السال      خ ل ادخفل اصيفل   اي صف عا سإيس اا  السر    الةف   

 :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية موذجن .9

ا خ  ف  ال    والبف     س   افل ال  صعا يل  لل   ييافد    ر واو لقا دخ ة الرفلا ال في 
و،    و  ص عف ت ر    ر   ال    و ي ك  اصسةفد اصيفيعا ل   صعا اي  ف عا خ  طل ا 

واخساالىف و ص ع ىف  رة   ط  و سةا  و خف     سق  ي ك   ة ع     ا عع الص فو ال ل باا  ةف 
ك  ل لا  ل   ل و  خ   اصسلاد وخ ل   س ف ال قفسفو  ولف و  سرفث ج      كف     ل    اد   تا 

ديا فو  ج يسف و فكلي  و  وجل فو  سفيس اا    ىت السر    الةف     ىال ال ، ل يل  اصسةفد 
  . 1109111 والة ا   اصيفيعا ل   صعا.   اا اص صفاي 

 9155    كفا    Klagesl) 9156ك ف  ف  الةاتا    خ  ف  ال    خ   غلاا  ك ك  
(Baumgarten  لع  ص عف خ    ل ص فو ال  صعا  9156د  ل  او و ود  لو   ويفه ة لى  

ايس فدا ل تا ال أل سا   و ا وا الة   سفيس لا  ال  لداو راو الص ا سفل  صعا     ةات ال تا  و  ف  
ج  ا      لداو      ا ع  ال تا اي ا  ا ا  91135  سفيس لا  9156ك        ل  او و ود  لو 
 11ي  ك ج  سلد خ  الآخل  و ف  جف   س لالةا   ك القف  ا و ذل   ال  ل ،ف ال  صعا و    ا 

ي ا سقط اخس لهف يارعا  و   فخاو ال  ىت السر    الةف     53سفل  ا    ال بفااو و سق  خ   
 Factors) (FP16)96  ،  جف   وع ف سةا يل   راتا يسا خ ل خف    يفيعف  خلسة اخسصفاا  

Personality) ي فو  صاا ا اخس اهف س  داايس  الس  ايس ا ة س ىف ايس بفااو  اخس لهف
  31909111ال  صعا.  ال     

 ةفت ا السلج   البةاي لسقاتل ال  فو سس ،   خ    ،  يلع  جف   شاع الآخل     ف
  يل   راتا خ  ا  سةفد ه 0 اي ب فطعا  والا با  و    ا الض  ل  Norman 1967 )   ا فو

   عا الة ا   Goldberg 9119و ا  ط ا ل ل  ل    الس سح    س ا ف السر    الةف   و والةصف عا  
 (McAdams,1990,p207) خ     ك اصسةفد BFF (The Big Five Factors) ال   ا ال  ل  

  1000299 الة  اي 
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ل    ال  في ااايفو السر    الةف    لسا  ل الص فو سفخسعفا   9110ل ل  ل  س   ف   و
  ا  ف ف داخ عف خفلعف لاا لىف        ك الة ا   س ك      ا ل لع ال قعفع ال  في  ل   ويىلخف 

سرقا    ل س    ا    الااايفو اي   ل قعا  Costa &McCrae 9113ك ف  ف  ج يسف و فكل  
  ،  يل  ثت  بةاي  اي ب فط والةصف عا  س   اايا خ  ى ف  فاهس ف  سول د الة ا   ال   ا  

   سفح.ايس لا  ث ثا خ ا   ج ل  ل   صعا0 اي ب فط والةصف عا واي

 الشخصية ( يوضح نظرية العوامل الخمسة الكبرى لسماا19جدول رقم )

 ال  فو ال  صعا الة ا  

   ا خ   -ال  ل-شاتا الر فيعا-ا  ةفل - سق  -خص  -  ا Neuroticism الةصف عا
  س  ل- ت س ف-يةف   را  -يل ع ايهسعف -    

اي ب فطعا 
Exbraversion 

-  ي -  عال-،ل ح-  ب ط  ع ال فع-سةفل-  ط-ك  ل ال   
  اخت-ل  ا- تف ل -للي -شافع-الس فخ - س فخل- سر  

 الر  الض  ل
Conscientious 

-  ث لأ يةس ا خ ع - سر   ل   ؤولعا- ؤثل-  اط- س ك -  ظت
  رسلع.- اسىا- ل م-خ   -د  ا

 ال ق  لعا
Agreeableness 

-لاعف- س ف ح-  ث لأ س -كل ت-ا  ا الق  -ش  ا-   و - سةفطف
   فع.- ر  ل ت ل- سةفوو -،اتا-ط  

 ر  -  ر  للإيسا ع-ل  س -رج  -وايع ال عفل-ايهس ف فو س  ع  Openess اي  سفح
  رضل  ىذ -يل ع الر  ا-،فدلأ- كس ف- فهل-ل    و 

 )1100299الة  اي  

  لدراسة البنية العاملية للشخصية الجهود المبكرة .91

  س ست    خ ل  ف خلل ف يفسقف     ظل فو   س  ا  اي ا و ات ا   فولة خ ا   ال  صعا  
       ظل ا ت  ت  ل    اد  جف     تا ك  ييىفا  ا  ال ظل ا  واي  ل قعاي ا     ال ف عا 

 ا والااايفو اي  ل قعا  والس   دو يل  ايخس ل واي  فلأ     هذه ال ظل فو      ث ال  عا ال ظل 
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يى ا الاى د الة  عا ل   ر  الة ا   ال   ا جإطفا ي ك     خ ل   قفا ا ال ظل فو ال  س  ا  
 .و      ال  عا الةف  عا ل   صعا

و ل   و  ةظت ال  فر  ال ظل ا الس   ال  ف يل ىف ج  ة خاو   ف   وا افهفو و يفل   لااايا 
 ة   و اصسلاد لاتىت خصف م ثف سا   ؤثل س  الس   ل وال  فخل وال   ك و   اهت خ  ال  صعا و  

ال فع الآخل    و ا  يىل خ  ف  ال    ال  صعا ال  فو     قفتع  ال  فو  ج ف  و  ف تاوا س  
 عف  ف ال   عا    خ ل ال تا ال سااولا الس   سض   الآال    ال  فو ال  ل  عا     الر فيا  

والس     ل ل صف م ال  صعا  وا،برة ال  ك ا س  جعفعا   لع  هذا الس  ع س    عا  اص،فلا و 
 اع سأو  McDoogall)9150 فكاولفل  ال  فو و  ظع ىت س  خ ا    و  سةفد وايةا  و ا  ا  

ال  صعا ي ك   و  ر   يل  خ  ا خ ا   وايةا و س  او و   ص ا ه  ال  ل وال  صعا  وال اا   
 اوع  واي  ةفل وج    ىف  ةقا س ك  ج  ل  وجف ة  اايا الس  ع لس ظعت لتا ال  صعا س    عا وال

  .1300290 سلاساا.  الر      

و ةس ل  ظل ا الة ا   ال   ا ل   صعا   ظعت  فا    ل  فو ال  صعا    خ ل ايس اا  
ج ف يةس ل يطفا  ظلي  ال تا الا ع عا وايس عف فو ال  صعا و     خ ف،ل  ظل فو ال  صعا 

ل ،ف ال  صعا يراد ال ست لاو والسص ع فو الس  يا   و     ىف  ظل ا ال  صعا و فلسفل  ي ك  
 . قفا ا ال ظل فو ال  س  ا    خ ل هذا ايطفا

تسضح ل ف    خ ل ال لالةا ال فسقا ل ظل فو ال  فو ل      جف    ول    اد  و تا ك  ااهت 
السر    الةف    س   راتا ال  عا الةف  عا ل   صعا يا   ىت اخس   ا س   راتا تس ق و خ   ايس اا  

خف   ل   صعا سفيس اا   يفل   السقاتل  02-90  يل  9163خاد هذه الة ا   سقا و،  جف    
خف   ل   صعا   95خف   سفيس اا  اييس عف فو      ف   ،  ل    اد يل   96    ف   ،  يل  

   الاالا ال ف عا      ف   ،   تا ك يل  ث ثا خ ا   ج ل  ه  اي ب فط   و ا ةا خ ا  
 قعفع  قاتل ل ف     س ا ف  00   خفد  او ل 9111واي ا ا /الةصف عا  والذهف عا  ول    وع ك 

طللأ  قاتل الذاو  و قاتل اللسفلأ و قاتل ال   ظ   و  ،  يل  خ  ا خ ا     س ا ف السر    
   ل ة ا   وه 0 الس عف ايلس فخ   ال  فتلو  ياادو اي اف   السركت اي  ةفل   ال  ل  الةف    ال ف

يل  خ  ا خ ا   ه 0 اييسب فا  ال  اسقا  يقظا الض  ل  ال قفسا  Norman) ك ف   ،     ا فو
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 سر    خف    ل قعفع  Kerestal)و كل ع سفلTips)    ف  ج        ب 9132وس   ىفيا خف   
و ةف  و اا بفط وع ك و  ،  يل  خ  ا خ ا   ه 0 اي ب فط  وال  اسقا  وايخس فديا   كف  

  .1300290 الر      ‌.وال بفو اي  ةفل   وال قفسا

 ااايا  ةس ا Smith) 9161-9161ي  ث(  و Borgatta)9161ج ف  ف  ج        الف ف  
خ   طللأ لا ع ال عف فو   ،  يل     خ ل و   Kerestal)كل  سفل(وTips) خ    سف ت    ب 

 )1300290  واي  ةفلعا  والذجف .  الر     خ  ا خ ا   ه 0 الرا   وايلس ف عا  وال  ؤولعا 

  عا ال  صعا    خ ل ث ثا خ  فو ج  لو    عف و  ،  يل   Smith) 9161وداع  ي  ث 
واي  ةفلعا  والس   ل الا  ا  وس  خ  ا خ ا    ط ا خ  ىف0 اي ب فط  وال  اسقا  و  و ال  صعا  

  سإخفدو اكس فل الة ا   ال   ا    خ ل خ  فو    الذج ا واي فث 9161داايا  خل   ف  ي  ث 
س  ال اايا الة عف وال س ياا و ةس ل هف فو الااايسفو    الااايفو اصيفيعا ل   ر  الة ا   ال   ا  

وه   ف اكا   الااايفو س   وا   ال  ف   فو   ث  كاو  و فلسفل   جف ة  اايا يى ا الة ا   ال   ا
خ    و    ر  الة ا   Digman) 9112  و  ديا فو 9111-9113داايفو  ك يسف و فكل    

ال   ا ي      عا ال  صعا و ا  ط ا ل لا ل  خ   هذه اصسةفد الة ا   ال   ا ال  ل    كا  و ج  
خ  الة ا   اصخل   سر ث ت  م هذا الة ا    ا  خا خف     ىف  بفاو خ  خف     سق    ف ف 

ك  لو    ي فو ال  صعا ال   او  س  اا   رة الةف     اصول وال ف    اي ب فط وال  اسقا  ال  فو 
راو الافسع الس فخ    س      يصف الةف   ال فلث  يقظا الض  ل  ال افل  ال   جعا والس   ركت 

للاسع   الةصف عا  سفل  فو ال ل باا سفي ااو اي  ةفل   و صف الةف   س  الاواسع  و ل بط الةف   ا
ال ف    الس سح ل   لاو  الس     الةق   ل  لد  و ا  خ ق  و  خ س   سفيلفسا يل  ال  لو 

 )11-1600290الذا عا. الر      

  السقاتل   سإخفدو  ر    يسا داايفو  ةس او خ    قفتع9119ك ف  ف   ل لا ل  و فكع      
كف   ووع ك   و يىلو  سف اىف  ا ع ف لة ا   وع ك وال سف ت ال فسقا ل ة ا    و     داايفو 

   سف ت ث ف عا داايفو ايس ا ة  قفتع  السقاتل    خ ل 9110ال   ا  واالع     ب  وجل  سفل  
   الةف    ل سف ت ولع  ةف  و ايا بفط س   ص  سا وا او و ت  او لهف  او لا  سةف اا  و فلسر 

ايخس فديا   ال بفو اي  ةفل   ه  اي ب فط  ال  اسقا  الااايفو ال  ف عا  ت الس ،  يل  خ  ا خ ا   
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و فلسفل   ظىل هذه ال سف ت     سفللغت    اخس ل الة  فو وال  ا ف وال قاا   يا      ال قفسا وال  ل  
 سضح ل ف   ف  قا  سأو الاى د ال بكلو ل    ر  ا  قة  ت الس ،  يل      الة ا   ل  عا ال  صعا  و 

خ   ال  عا الةف  عا ل   صعا    خ ل خ  ا خ ا   ا ع عا ه 0 اي ب فط  وال  اسقا  و قظا 
 )11-1100290 ا   والس سح و ل   لاو.  الر    الض  ل  والةصف ع

خس ا خ   ث ثا خ ا   يل   و  ا عت ول د الة ا   ال   ا ا  Pervin) 9115و   ل    لس  
ال  ر  ال ةا   لااايا ال  فو  داايا ايس عف فو ال  صعا  ر    ييىف  ال ااثا س  (ا ع عا

 )1100290ال  صعا .  الر      ر ا  

صه عا ال  ر  ال ةا      ث ال ظلو  Mc Crae & John)9110ي  ل   فكل  ول و 
ا ا ت  عف س   عف  ف  وصو خ  ف  ال    ال ف  ا ل   صعا   س ا       ل ال صا رفو ال  س 

يةس اوو س ك   يفي  خ    قفتع  السقاتل والسقل ل الذا    وعا  خ  ىت س  داايسىت الة  عا ايس اا  
   صا رف سفل تا اي ا  ا ا صو 132  ال   Alport&Odbert) 9156ال تا  و ا    ل  او و ود لو

صعا    ىف تست  قايت الة ا   الل ع عا ل   صعا     ر    ال تا يةا  سى ف لسص عف ي فو ال  
د ج        ب  و جل  سفل     9119   و ديا فو 9165   و  لو فو 9169خ ل ال تا  و ا  ا 

  خ ا   ال  صعا ال   ا    خ ل ال  ر  ال ةا  .  الر     9110  9119و ل لا ل  
 1100290-11( 

 ة ا   ال   ا    خ ل  ر    ايس عف فو ال  صعاايسافع ج  ل    البف     الس ،  يل  ال
ال  ل دو  و فللغت     و السر    الةف    لىذه ال قفتع  تسا   آال البف     يا   ىف ي ل    ل ف 
سفل  فو الس  تىست خ  ف  ال    سقعفيىف  و ه  سىف س  السا  ل واييىف  ال ظلي ل   ر  الة ا   

ل  لىا ال ااثعا والا  عا لااايا ال  صعا  سقا اهست الة  ف   ااايا الة ا   سفل  با  ال  ل     فال   ا 
ال   ا    خ ل الااايفو ال قفوعا  وال لولأ     الا     وخ لاو الا  لا و أك ا هذه الة ا      

 .ال ست لاو خ ل هذه

 : للشخصية الكبرى  العوامل الخمسة موذجإيجابياا ومميّزاا ن. 11
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ال      ذ خق د    عا سة او تىال ل لع  ظل ا  و    ر  ت في  ال ،ف كفو هال خ ت 
  و ا لف  هذا ال   ر  ل ة ا   ال   ا ال  ل  و   ااالا  ا ل   صعا اي  ف عا و ك و   سصلا 

لعرقا هذا التلف الذي ي   ي ت  سفل البف     وال  سص     رققف  ا  خا ج  لو    اصهاال 
ا   ولة س  يرظ  سفلق  ل ال ف    و   رلك  ف   ،  ف يلع     خ ل  ق    ف وايياف عفو الس      

 :للأد عفو ال فسقا و ف  فل  الة  ف  خ  هذا ال   ر  ال س   ا وه 

  وشل ف سىف اف   س   راتا اصسةفد الل ع عا ل   صعا   ف تؤه   لسقايت لتا   سلجا لاااي-
 .و    لا لىفس  يطفا والح و  ظت

هذا ال   ر  ا ساادا ل ظل فو ال  صعا    ث  ث ة السر    الةف    لة ا   جف   ال سا  يةس ل-
 .خ ل ول د الة ا   ال   ا  وهذا  ف اخس له البةض  ىفيا لىذه الة ا   ال سا خ ل

يقظا الض  ل  سفيلفسا -ال  اسقاك   ث ي    سةا الذهف عا ج      تس اسا  ع    ر  يتا  -
 .لةصف عا وال  ليل  اي ب فط وا

تس اسا  ع    ر  ل    اد    ث  يىل سةا ال  ل جةف     سق  والة ا   اصا ةا غ ل الةق عا  
  11100290 رت   .  بةف سفلة ا   ال   ا      ف عا  خل  

ي س ا  جأداو    او لسق عت ال  صعا والس  ؤ  ىف  ج ف اهست   ،ف ال  صعا و ةل  ىف و راتا -
 لديا  و ا ط ا هذا ال   ر  و خا   سف ت خفلعا    ال بفو س  خاد     صفدا ال لولأ ال

  11100290ال قفسفو. رت  

 .ي س ا     ر  الة ا   ال   ا ال  ل  س     عم وخ   الالاسفو ال  صعا-

يةس ل  ك ل ال  فر  ال   لو ل   صعا س  الةصل الراتث    ث ي  ل يل  رلك  ديا فو  -
       ال  فر  ال   لو ل   صعا   ك لهف شىلو و   ا  ف يةلل     ر  وعق ل يو يى ا خاد ل

  0100296الة ا   ال   ا ال  ل . ال ى   
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 ،بح هذا ال   ر  اصك ل  ا عقف ويعالو    ال ف عا الة  عا س   افل خ ت ال    ال  صعا  -
ل   فو  والس  تل    و الة ا   ال   ا ال  ل        ظف   ص عف De Raad) و ؤجا رلك دي ااد

  .11100290سةض خ  ف  ال    ال  صعا       ك  ل هل ال لولأ س  ال  صعا.  رت  

تل ق  هذا ال   ر   فلعف لعك و  ظل ا لاتاو لس   ل ال  صعا  لس اسله خ    ةظت ال ةفت ل -
ل ظل فو وال لوط ال   ا لسص ع   ج ظل ا خ  عا لاتاو  ص   تسصف سفل    ا وا تسةفاف  ع ا

ال ق  لا الس  ية    ىف س  خصل ف الرفلل  تسض     خف    السص عف الة    القف   ل سا  ا   ب ف 
سف      و    لق     ا وا س فاا خفل عف  و لل ة  ي   وه  س  و ف لف  س      دواو خاو  شفا يلع  

 .ا والة  عاقعفع يل  خاو لتفو و ة   س  س  خاو   فطا وثقفسفو سى  يرظ  سفلةفل ع

يفهت هذا ال   ر  س   ا عع  شسفو ال  فو ال س فثلو س  س فو  يفيعا   بق   رفسظ خ   -
ول دهف ج  فو  و خ ا    وا ي ك  اييست ف  خ ىف سأي  فل س  و،ف ال  صعا  و  خا   ص ع ف 

  0100296 رك  ف ل  فو ال  صعا.  ال ى   

ف  سى  س   س فول خ    ال فع  و ضت  ا  خا تس   ا هذا ال   ر    ل ح ال تا ويى لسى-
ي  ل  فكل      ث ك  لو    ال  فو ال ف ةا  و الاالا س  ال تا الس  ي سة    ىف س   عف ىت ال   عا

ل   صعا ل ا س          عا ال  صعا  و قا  لتا    يل   و    ر  الة ا   ال   ا9110ول و  
ج ف  ا يقا  شلح و    ل ل ظل فو ال  صعا  وإطفا والح    سلجا لة  ف  ال    س  س ف ا افهف ىت 

لسة عت والسر    و  ظع   ل برث  ودل   ل ىت قعفع اصسلاد   ف يعك و ل  قع ا ج  لو س  ا
  .91100290  ال    . الر    

اخسال الةاد ال   ل    ال  فو الس   صف اصسلاد  و ادهف س  خ  ا خ ا      ال  فو -     
 .والس   ة ل  ا ا خ    ك اصخااد الض  ا    ال  فو  و ب اىف وا، ا ط عةا ال  صعاال  سالا 

 .ت سل ل بف     وال  سص     قف  و  ظف ف لاتاا  س ف   ل برث وداايا ال  صعا و  ف هف-   

 .يةك     ر  الة ا   ال   ا السا ا ايياف   لة ت ال    ال  صعا-  

 :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ذجمو الإنتقاداا الموجهة لن. 12
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   ه  ىف0في سقفداو    طلل خاو سف     س يل          هذا ال   ر    فوياف عإ ااو و      اغت ج 

خ   ول د  سةفد  كا   جف   ل  تا ك     ك ل ال  سقات  جف   و  و ةس لخاد الة ا        ي سقا -
واخس ل اخساالىف ا سقف،ف س  و،ف ي فو  يل ىف سةفد ال  فا ال   ا     يفيعا ل   صعا  ك ل 

سأ ىف ال  صعا  و ل    ىف ا  صف  ا ا ال  صعا  ىذا الةاد    ف  تا ك  شفا يل  الة ا   ال   ا 
  9109116. خ ا ال فلا  واص صفاي    اةاد        الل  وا ا    اخساالىف  ك ل الةادك  لو 

ال فلث  يقظا الض  ل  ت االفو  رة سةا وا ا ه   الذهف عا   و تا ك  و البةا ال ف    الا با  تل   -
 . 01000221و ىذا ي ك   ق عم خاد الة ا   ال   ا.   ر ا     هفشت 

   و هذا ال   ر  تل   س  ال ىفيا ل   ف خ  ول د خ ا    يفيعا س  0229ك ف  خ   جفيت -
  سفللغت    ول د  بفت  س  ال  ا ع ال  صعا  س  ا سفييسقلاا وال بفو خ   ال  س   الاتلاس 

وال قفسفو  و خ   ال  س   اصسق  داخ    ف  ش صعا ال لد  و الا فخا الس  ت س   يل ىف.   ر ا     
  010-01900221هفشت 

ك  ة سةض الااايفو خ  ول د   ف ض   ل  صااقعا هذا ال   ر  س     فو   س  ا  سقا  شفا -
 خ    لاا خ ل ثقفسا شلقعا  وع ف   ،  ف   س  ل س   يل  خا 9111  اا اص صفاي 

 McCrae)  0221و  فكلي وآخلوو Gosling & al) 0225 و غ ي   غ و آخل   0299كفيت 
et al  5100291يل    سع ال   ر  سفلصالأ خ ل ال قفسفو وال   فو ال  س  ا.  شس او  

 ج اي   ل خاد الة ا   ال  س للا      ا   اخس ل س   سف ت السر    الةف    اييس  فس   والس-
  .  خف   لا  خ  فو   س  ا02  خف   و 99 خ ا   و  23 ف        عف ف هذا ال   ر   سس فو ة 

داايفو  و الة ا   ال   ا غ ل جفوعا ل ةلسا ال لولأ ال لديا س  ال  صعا  سقا  شفا  وك  ة خا-
يل  ول د يسا خ ا   ل   صعا  Takemuto & Digman) 9119ك       فكع     وديا فو 

   9110سإلفسا خف   القع ت  اص ف ا  اصخ لأ  جةف    يفي   ول   تل  ج       فكل  و ل و 
 و هذه الة ا   لت  ظىل س  الااايفو السال  عا  ج ف  و خف   القع ت يظىل جةف   تل بط سا عع 

 & Tellegen) ف  يىل ج        عا  ووااالة ا   ال   ا وا يةس ل خف     سق   ل   صعا     
Waller) يبةا خ ا     ث  لفسف السق  ت ال فل  والسق  ت ال  ل  يل  الة ا   ال   ا.  
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   و هذت  الةف     ي ك  اخسبفاه ف    ل ا     ى   الذاو 9110  فكل  و ل و تل  ج          
 قاتل الذاو سفلةصف عا و ل بط ايهس ف  والذي تل بط سفلة ا   ال   ا    ث تل بط ال    ض س  

 .  12-1100290 ل    ض س  خف   ال  اسقا الر    سفلذاو سك     اي ب فط وا

 9111ي  ل سةض البف     يل    ىف خ ا   ج  لو وا  رسفلىف ل عةف  سقا  يىل   جل فو  -
(Zukerman  ا     ه ف0 ايلس ف ع  يل  ول د خف9113  ث ثا خ ا        تا ك  و شفا ديا فو 

  ي    ال  اسقا  والض  ل  والةصف عا ال    ضا  و رق ا الذاو      اي ب فط والس سح ل   لاو 
  اخسصفاهف و ولع    رلف     ا ةا 9113  9110والةصف عا ال    ضا    ث ا سلح   عا  

ك   وخف   الض اسط  و الق  د خ ا    اي  ةفلعا ال  لبا  واي  ةفلعا ال فلبا  واييستلالأ  اي ى ف
  0 السركت   و ف  س قفا ا هذا ال   ر      ر  الة ا   ال   ا س لا  ف ت  

اي  ةفلعا ال  لبا      اي ب فط ولف   اي اف  لةف   يقظا الض  ل  و ا  يىل السقفا  -
 .ايلس فخ  جأ ا ل ا   اي  ةفلعا ال  لبا اا بفطف سفي ب فط

 فلبا      الةصف عا  وال  اسقا  ي  عف  و ل بط الةاوا عا جأ ا ل ا   اي  ةفل اي  ةفلعا ال-
 .ال فل  ي  عف سفل  اسقا

خف   الض اسط  و الق  د  السركت  والس اعط  وايلساا  سفلقعت السق  ايا و ا   ال ال   و ل بط -
 .سك     يقظا الض  ل و ةض ل ا   الس سح ل   لاو

  1200290  ل بط سفلس سح ل   لاو.  الر    ك  و اييستلالأ واي ى ف-

ال  ر  ال ةا   لسراتا  سةفد ال  صعا و ل      غ ل   ك     Block) 9113ا سقا     ك -
ايخس فد خ    صا رفو  ة  ا لسراتا  سةفد ال  صعا دوو غ لهف ورلك صيبف  خ  عا    ث ا 

شلوط ال   ك وا ي ك   و يتا   صا ح وا ا   قا  ل ف اصول  ال سةادو ل   صعا ودت ف عف ىف و 
  1900290  س ف ل ا   ال  صعا  الر      ر ا  

  يخس فده ف  خ   9132  طللأ السر    الةف    لس ب  و جل  سفل 9113ك ف ا سقا    ك -
 ي    ال ا  خا ال سةادو وه   ىا او  فلعف  س  السر    الةف     و ل     ك  و ايس اا  الال قا 
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ال لجا ا  سض  اهس ف ىف سر ف   ص  سا ال  ا   الس    فخا خ     ف    با السبفت  الةف  عا ل   
فو  خف    ع  لاخفو خاأ ال افسقا  و لفل سأو ج     ج يسف و فكل  لت يةس اا خ   ال رك 

او ل ة ا      Scree Test و اخسبفا البقفيف Eigenvalue الل  فلعا     الاذا ال ف   ةس ات  ال ر 
خ   الساو ل ال سةف ا ل ة ا   اصيفيعا  ك ل     رفولا السا  ل  و ال ىت ال ةقا ل ة ا   ال  سلجا  

  1900290 ايا بفط     الة ا  .  الر      و الساو ل ال ف   ل ة ا   لس   ل

ك ف  شفاو سةض الااايفو  و ه فك الةاتا    ال  فو   سق ا   ف ف خ  الة ا   ال   ا 
 (Paunonem & Ashton,2001 :524) .  ل  س  ال  صعا  ولت تسض  ىف هذا ال   ر ال

يو  ةقا ط عةا ال  صعا و   خىف  ياة     الصة  لقف  ا    خ  ا خ ا    و تا ا خ  
رلك  و   س خ   ةق ا هذه ال  صعا  و رعط سفل  فلك الس  ي ك   و     ىف س  ال  ا ف ال  س  ا  

  .31309111صسلاد  ات ف ك سىف و ةقاهف.  ال     سر ث  ا ا ش صعفو ا

اغت ج  هذه اي سقفداو ال  لىا لىذا ال   ر   تبق  اصك ل ش  ا وو، ف ل   صعا   قفا ا 
سفل  فر  اصخل   و رظ  سق  ل ج  ل لا  خاو  اس ةفو وخ ل   س ف ال قفسفو  وا  الة الااايفو 

ف    ف   الرعفو والظ اهل  ص   و ع وياف  ف     ايسلاط  ساسا   ل هذا ال   ر  وخ  ف   س  س 
س  يخاف  ي فو و، فو سأخااد ج  لو و     ايخساال ال     ل ة ا   الس   ا ا  صف  ا ا 

 .ال  صعا

 : للشخصيةالمناحي الرئيسية لدراسة العوامل الخمسة الكبرى . 13

   9151 ثليس و     ل ال ةفلت ال ت  ا ل  صعا    خ 0 تسض   داايا خ ا   اال ةا  ال  ر  -
  9116-9110   و ل لا ل  9161   و   ا فو 9115   و كف   9156و  ل  او و  ود لو 

-اي كفو اا -  ر  ال ،ف ال ظل 0 و سض   ايطفا الةف  ل ،ف   عا ال  صعا لع س خ  -
   9116-9116ج يسف السق  ايا ل ظل فو ال  صعا  و     س ك   يفي  لى د  فكل  و  ال  فهعت

 .وجذلك لى د  لالةا  قفتع  وايس عف فو ال  صعا
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ال  ر  ايلس فخ 0 تسض   لى د و  اا لااايا الس فخ  ال  ف   ل ا ا   ايلس ف عا ل   ر  -
الة ا   ال   ا    خ ل ال   ر  الاا لي لقعفع ال  صعا  وجذلك لى د ه لفو لااايا الس فخ  

ةس اا خ   ال   ر  الاا لي ل   صعا س  يطفا    ر  ه ا ا ل    ل ايلس فخ  س  ال  صعا  
  11-1500290   الر    ال ى عا. 

 : الكبرى للشخصية العوامل الخمسة موذجافتراضاا ن. 14

   0الل ع عاال اوع -

 كس با خ  طل ا ال  لو   ةس ل  و القاااو  و ال اوع ال  صعا خفل عا  وه  ي  ف وااثعا  و
ال رادو ي افهفو اصسلاد  و ذلك  سض   الا ا   ال ااثعا وال صف م ال  ا قعا     القاااو ال بكلو 
 القااو ال كف عا  الة ل  ال  ع   والقاااو ال ةلوعا      اصيفل   ايدااكعا - لجعا  الصرا-الر 

ا الض  ل   وه ف وي فو ال  صعا الةصف عا/اييس بفط/الس سح ل   لاو/ال  اسقا/يقظ القااو ال  ظعا  
  ل يل  ال لولأ ال لديا لا  س ا البفلت   ال  ك  ا صفسىت  خ  طل ا ايخس فد خ   ي فو ال  صعا 
الس   ؤثل س  الس   ل  وال ة ا وال   ك والس     ا ج  وا ا خ  الآخل  ثت ال صاا  و ال   أ ل     

 فو وااثعا  ول   سفيشسلاك  ع الااخ   ل  اوع اصيفيعا ل  فو ال  صعا  وه فك دل   سأو ال 
ااايفو سأو  ةظت ال  فو الالة ا   ال   عا ال ؤثلو  سفل  فو      خ ل  لا   الة ل ال  س  ا  و   ل 

     س  ي  ال  ث    ج ف لىف   عا   ظ ىف هل عف    ال اوع الضعقا يل  ال اوع الةف ا  و ال ايةا 
  لاو  وال  اسقا  و قظا الض  ل ال  س   اصخ      و ةس ل الةصف عا  واي ب فط  والس سح ل 

  92100290  الر    .الىل عا

   0الس عفخصف م -

ه   ىفااو  كس با  وخفداو  وا افهفو  و  سف  الس فخ  ايلس فخ  والس فخ      ال لد وال   ا 
 ل     ث تىست والة  ا     خصف م الس عف وال اوع الل ع عا خ  ا دا ل ا سى   ااخ  س     الس

سةض خ  ف  ال    سفلقضفيف السال ايا    عف        عا ي فو ال  صعا ال  ل  عا ولاتىت         
ايهس ف  س صف م الس عف  وع ف ي    البةض الآخل لااايا ال  صعا س  يعفلأ الرعفو ولاتىت اهس ف  

و لىف  وه    سض  0 ال  فيفو     سفل اوع الل ع عا و  س ا  س  ايس عف فو ال  صعا لسقايت     لا
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ال ىفااو ال  عا   -ال ىفااو ايلس ف عا-اييسلا اعفو-ال اط-ال ةفال الةف ا-ال كس با ال تا
-اي افهفو ايلس ف عا وال عفيعا-القعت اصخ قعا-واي افهفو  وال ةسقااو  واصهاال  السات 
الس عف ايلس فخ    الى ايفو  -لو    ال    ال-ةفداوال   ل/الس ضع و ال ى عا   وال   ك ال سة ت ال

  92100290 يدااك الآخل   . الر    -لس ف عاالة  فو اي-اصدواا ايلس ف عا

    ال  ل  عاال  لو -

و س  و    ج  ش   تال سأو اي  فو  ال   و ا ل و  ي ةل  و ي  ل  و تسراث     اايا يل  
-ال ةف   واص    الس  تلاهف و  ل ىف ل  ر     ال       ىفيا  عف    و     ال   ك ال   ظ س  

  92100290 ال ة ا  ويعفلأ الرعفو.  الر     و فلسفل  تسض  0 ال   ك الظفهل  و اسا

   الذاو  ى   -

تس  و    ال ة   فو  و ال ةفال وولىفو ال ظل  و ق  ت الذاو    ث تل  البةض   ىف لا  
خلوو   ىف خ صل    ص   و سض     ى   الذاو و، ف لىف  وه     خصف م الس عف  وع ف تؤجا آ

لا  اصسلاد خ      ىت  سأثل سفل خ   و فلسفل    ى   الذاو لا  -ولاا عا-ول د  ولىا  ظل  ةلوعا
   خصف م الس عف  و ةك  ي فو ال  صعا وال  لو ال  ل  عا  ج ف تسض   اي سقف  ايدااك  

 .فلال قا الس   س ا  ع ي فو ال  صعا  وإخاف  ا  فع  س فيك ال لدل  ة   فو ال سة قا سفلذاو س

  ال ؤشلاو ال فالعا-

الا     -و     ال   ا ال   عا وال ؤثلاو ال   عا وال فالعا   ؤشلاو ال     الة  فو ال الايا
-السفا  عا اا ااث-ال قفسفو ال ل عا-والسا عع ايلس فخ   والسة عت  وال   ا وايةا ال افلأ  ال قفسا

الةقف    و ق   خ   الس فخ  -السةا ا-الااس عا-الا لو   وال   ا الصت لو  ال   لاو ايلس ف عا-الةف  ا
  99200290 ي ف ىت ال  صعا.  الر    واييسبافو   ي     ل ال   ا سفلال قا  س ا  ع 

 الة  عفو الات ف عا0 -

 فسقا    ث   ىف  راد جعفعا  و ال اوع وه  الة  عفو الس   راد الة  ا     الة ف،ل ال
الل ع عا  ؤثل س  خصف م الس عف  و فلسفل  سى   سض  0 خ  عفو  اى ا ال ة   فو  واياادو  
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ا  فلأ -البرث خ  ال ة  -والس ظعت اي  ةفل   والة  عفو ايلس ف عا  و      الى  ا اكس فل الذاو
 :الذاو و  ق ت يل       

     الس عف  سعاا الس فخ      اصس فا وال  فخل وال   ك  ع ال عكف  ا   الات ف عا الةف ا0- 
 .ال ةلس  وال لاا   واياادو  خ   ي    ال  فل ايدااك  والسة عت والس اعط

الات ف عفو ال  س  ا0  سأثل سةض الة  عفو الات ف عا سفل اوع الل ع عا للأسلاد الس   سض   - 
سح يظىل   عف لاتا  ع ال ست لاو الااتاو      ف تلجا اصسلاد ي فو ال  صعا  سفل  م ال س 

  .99200290 فلبا س    ى  ىت لذا ىت. الر    ال ل  ة   س  الةصف عا خ   ال ة   فو ال 

 :للشخصية بنية نموذج العوامل الخمسة الكبرى . 15

  ا     ااايا   عا    ر  الة ا   ال   Johnson et al) 9111 ف   ل    و وآخلوو 
 :ا ةا خ ا   ه    و  ، ة الااايا يل  MMPI) خ ل  ر     قعفع       ف ل   صعا

 الس اسا الا    -ال   عف-ايكس ف -البفا   ف-الذهف عا- الةصف عااي  ةفل   قف   الةصف عا ال بفو -

 الرا  -الس ل  الااخ  -اي ب فط و  بع س قفتع   اي ب فط ايلس فخ -

 ايهس ف فو الةق عا -السات -اص   -س قفتع   الذج او واص  ثاالس سح و  بع 

  .99000290 الس ف ت   الر    -  فو الةف  االة-ال  اسقا و  بع س قفتع   الةاا عا-

  س   ر   ىت ل  قعفع را   ل    الة ا    ع اخس ل 9113    ف   ،  ج يسف وآخلوو  
ف      ث   بع الةف   اصول ال بفو اي  ةفل  س قفتع  ال قفتع  ال ل عا الس    بع خ  ىف ج  خ

الس  ت   و  بع الةف   ال ف   ال  اسقا س قعفع  الس فؤ    و  بع الةف   ال فلث -الذهف عا- الةصف عا
اي ب فط س قعفع  اي ب فط  و  بع الةف   اللاسع س قعفع  ايهس ف فو الةق عا   و  لالةا ال  ر  

    اا او هذا ال  ر  ي ك   راتاه  يضف 9116و الةف  عا ل      ج يسف و فكل   ال ظلي  والااايف
 :   خ ل ث ثا  ي  ه 
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  ال  عا0  رادو  ال  عا    خ ل ال  ر  ال ظل  و الس ظعت الىل      ال اوع الضعقا يل  
يقظا الض  ل  - اسقاال -الس سح-اي ب فط-ال اوع الةف ا  و ال ايةا و ةس ل الة ا   ال   ا  الةصف عا

 .س  ال  س   اصخ      الىل عا

ال   ل0 تال خ        ي ك   و ي س خ  ال  فهعت السق  ايا ل  ظل فو  ج ف ي ك   و يراد - 
السص ع فو الس  يا   و     ىف  ظل ا ال  صعا    ث  ت  راتا يسا  ك   فو ا ع عا  سض  ىف 

ل    ر  الة ا   ال   ا  لس اسقىف ال   ل  ع    ر  ال ظل فو ال  يعكعا ي ك    يع ىف    خ 
 .الة ا   ال   ا

السة عت0 ايس ا    فكل  وج يسف    اع   س  ا    الة  فو و سر     قفتع  ال  صعا - 
ال  س  ا وس  خ  سىف  ىذا ال   ر     ث لف و ال سف ت    ا  لسال خ   الصالأ السقفا    ج ف  كاو 

و يىل    ر  الة ا   ال   ا اصسةفد الل ع عا ل   صعا    خ ل  قفتع  ال  عا الةف  عا ل   
  99300290  ل ظت ال ظل ا ل     ىف.  الر    ال  صعا ال  س  ا سفللغت    اخس ل ا

   ظ  و الااايفو ال فسقا لةاو   فهعت  ل باا سفلة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   ظىل  و 
س  اصد  ال        ف ت     ول د ا  فلأ س    عا خ ا   ال  صعا س  ك  خف     ىف ل  لذوا    ا 

ك     ال  ر  ال ةا    وال  ر  ال ظلي وج    ى ف ي سلك س   اف ا خاد الة ا   س  ج    ى ف 
 خ  ا خ ا      و  لا  اف ا س  الةف   اللاسع  الةصف عا  س  ج    ر  يل   و  ال  ر  ال ةا   

 ال بفو اي  ةفل    وال  ر  ال ظل  والااايفو الةف  عا للإيس عف فو تلجا خ   تلجا خ   ايياف  
ال     الةصف عا   و س  ال ىفيا  رس   الةف   وا ا  و س فس   يا  و سةض اصسةفد ال ل عا   س ف 
   خف   يل  آخل خ   ي    ال  فل  اا الال  تس بع سفلةف   اصول  اي ب فط س   قعفع الة ا   

  ا فو        ف تس بع سةف   ال  اسقا س  ال  ر  ال ةا    ج ف  ف  9113ال   ا ل  يسف و فكل  
   سقايت السص عف ال  في  ل   صعا    ث تللع يل  لى ده يلفسا خف    ال  اسقا و قظا 9165 

 الض  ل يل  خ ا   ال  صعا   وع ك       ى ف س  ايس عف فو    ر  الة ا   ال   ا و كا  
  99300290   عا س  ج  ال  ر    .   الر    الااايفو الةف 

  ف ال  ر  ايلس فخ  لااايا    ر  الة ا   ال   ا  يظىل الاف   ايلس فخ  ل   فو    
  و  ظ ا Wiggins خ ل   ظ ا   ا ع      ك     لبةضى ف    ظ ا الس فخ  ال  ف   ل  ا ا
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يل   ا  ف - ه ف  ك  و لبةضى ف و قا فو  ظلو  س ف  ا  وجHogan السر    ايلس فخ  لى لفو
  .99600290 ة ا   ال   ا ل   صعا .  الر    لس فول الاف   ايلس فخ  ل 

 كوّناا العوامل الخمسة الكبرى للشخصية           . م90

 -Extraversion (E) الةف   اصول0 اي ب فط

خ   اي سىف      اص  اا  والرفلا للإثفاو  والقااو  و الس فخ و ايلس ف عا  و  س يق   سقعفع
الاالا ال ل  ةا خ   هذا الةف    ة    و  ال لد الس فخ   ول ا  و س ف    و لح  وال لح وال لوا  و 

و  عط ولاي    ل   ر  الآخل    و ر  الا فخا      ف الاالا ال    ضا  ة         سر ظ و  ةال  
    91100290   ا ي و ر  الىاو  الر     خا ل وغ ل  لح  وخف    و 

  س   ةات  ك   اد الصفدا Moryخلسة  اايا ال ة   ال ةا   لةف   اي ب فط  ع    ا  
    ل   و اي ب فط ه  ا افه  س فا ش م Kolz  9610-9150  ث ا سب  خ   ك لا 9111س 

ت  غ خ  اص  فط ال عك ل لعا   ف يل  اصشعف  ال فالعا  سقا جفو ال صا ح   س ل     ،اوا جسف  
و للع ايس اا   صا ح اي ب فط س ة   يعك ل ل  ويعك  سل   يل  القلو ال فدع خ ل خ  طل ا 

 و ا ولع ج    ى ف  ظل فو   ف ىا ج  لا  Ottogross)  و  للوع  F.Gordan)  س ل   ل اداو
ه  ولعت لع    ل ظل ا ت  غ  هذا سفيلفسا يل  السق عت ال عك ل ل  ال ى ل الذي  9192-9110 خا 

(W.James   روي الةق  ال لهف وروي الةق  الص ا  و     ال ساى   يل  الااخ  وال ساى    ر    
   91100290 يل  ال  ا   وال  ب ط.  الر     ال فا  وه   ق عت س  سةض ال ب  سفلسص عف

ايهس ف  ال   ل سفلآخل    و      ،رف  هذا الةف   ل   فاجا ايلس ف عا ج  لا  وال  فط و 
وال قا ا افه اصشعف  غ ل ال اى لا  و س سة و سفلر   ا وال ةفدو وال  فط والس فؤل ودل  ال  فخل  

  .99900290واي  ةفاو ايياف عا  ت ار و س   ى  فو خاتاو س  و ة وا ا.   فسع سقعة  

واي ب فط  ل دسأك ا خ    صا ر  اي ا ا    H.Rorschach) ك ف ي س ا   ه ل فو اوشفخ
ا ية لاو خ   فاو  و يلول ول   ي   و ا افهف يل  طللأ  ة  ا    ال ة   وايدااك  و ل    ى ف 

اوشفخ  و ال  ط ال  ب ط تس  ا سفي  ةفل ال ست ل وال ة ا ال    والذجف  الةفد  وال ىفاو الرلجعا    ف 
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 لديا واي  ةفل ال ف ة و،ة  ا اي صفل سفلةفلت ال فال  ال  ا ي س س  ا سفي ااع والذجف  و فلص فو ال
  .91100290ال فد  و ايلس فخ .  الر      ر ا 

يو الااايفو الةف  عا ال بكلو ل   ر  الة ا   ال   ا ايس ا ة  صا رفو   س  ا لىذا الةف   
   9169  الس عف ايلس فخ   و ط ا خ ع     ب  و جل  سفل 9111  ث  ط ا خ ع  وع ك 

    صا ح الرا  9161   صا ح  الاع فو  اييسب فا  و ط ا خ ع     الف ف 9165و   ا فو 
   9111   صا ح الق و      ف  ط ا خ ع  ج      ديا فو 9111 الس ج ايا  و     دو و ل لا ل  

   خف   اي ب فط. 9113و ك يسف و فكل  

 ر    يضرك ج  لا و  ة  للإثفاو و  لحالو تس   ا سفل  فط الس فخ      م ال  ب طسفل
الر  و  ي  ك  ،ا ف  ج  لوو  ير  يلس فل ال فع   ل  والراتث يل ىت  ا ير  الااايا والقلا و 
و اه  تبفدا صخ فل غ ل   لولا خ ع   و سصلل س لخا دوو  لو  وه  ش م   اسع خ   ول  

سفل فع خ ا ي فع ، ا اي ب فط  أل سا   و   لىذا  ق ل سأالة     و     يل  الةاواو ويل ع اي  ةفل
ال سةا وال لح  وال  فاجا  ع الآخل       تبرث خ س   رهف ىت  وو ي سرضل   صا ح ال  ب ط

و   ك ثقا واشف ا وا اا ف س  ال  ا ف ايلس ف عا  ج ف     للئ و    ي و  عط و سر   و س ف  .  
 .فوخ   الةك  ال  ا   هفدئ و سر ظ و  ةال الس ف ع

والس سع    فط  ا   ول ظ  ج  ل  واي  سفح  سإسلاط ال  م ال  ب ط ل      ج  ل ل  فايا القعفدويو 
خ   الآخل   واللغبا س  ال  فاجا ايلس ف عا  سى  يص ح ل   اصدواا ايلس ف عا  خك  ال  ا ي 

 .(Haward and Haward,1995 :05).  الذي ي    يل  اييسق لعا

  يراد اي ا ا  خ   ا   اي افه يل  الااخ     ال ف عا Hoteni1899   وس   ةات  ه  
ال  ا قعا  و الةق عا  سفل  ا ي  سأ   وهفدئ  و سلدد و رفسظ و سبفخا سفل  با ص،ا ف   ال قل     
اي س   و     يل  الس اعط   بقف س ة       تسل ث  ع ج  خا و ي ا هف  وا ير  ايثفاو  وه  ل 

   عا  و ر  الس ظعت الا ا  صي    الرعفو  و ضبط   فخله  ا ا  س  تسصلل سةاوا عا  وا  عف   ال
ت  ة  س ى لا و ةس ا خ ع    ع فل ل س فؤ   و ةا   ه عا ج  لو ل  ةفت ل اصخ قعا  يا      اا سةض 

  ال  فل  اا  و ايخس ل والس ف ض س   ك  فو اي ب فط     ال ظل فو وال  فر  ال  س  ا سة   ي  
  س   و ال  ب ط الس فخ  ول ا و  سىت و س ف   9113  تس ا  ع ج يسف و فكل   9113 تا ك 
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و  س سع سفلست  ل و ايثفاو س   عف ىت  ول    تا ك  لفل  و ال  ب ط   اسع و ر  ال  فطلو و    
ال  ف لو والس ل     ك  فو الا  ح و 9131  و  عا   9115الس ف عا      ف  لفل ج     ه لفو 

  91100290  فول   تا ك.  الر     ر  اي اف   و  سةاوو خ    ى   اي اسف عا الذي  

  سفللغت     و 9109و  لالةا اصد  ال       اا  و   ى   اي ب فط/اي ا ا   ا   ع ت  ت  
ل  ظل ا ت  ت   و   خ ل    يىلوا سةض اص  فط ال  ف ىا ولعت لع    و ةض خ  ف  ال    ال بك

 Libido تللع ال    اصيفي  ل  لولأ س  اص  فط ي ك  س  ال    اي ب فط   و اي ا ا   ل   او
وه      غل او  للأسلاد ل س ل   ر  الةفلت ال فال   ال  ل خفو   و  ر  الرفاو الةق عا الااخ عا 

و  فخلهت وإدااكىت  وع    و يل    الذاو   سفل  ا     تس لى و  يفيف داخ عف  و لجاوو خ    س فاهت
والسأ   و اييسبافو  ج ف يظىلوو   ةال    وهفد    وغ ل الس فخ    و سر ظ    ع الآخل      ف 

الآخل   والةفلت ال رعط س   و س ل   ر     تسا   ر  ال فا   و ىست سفل فعال  ب ط وعك و خك  رلك
الس فخ   ع الآخل    و للع ال لولأ    ى ف س  ال ة   ك ل    الس   ل  و ك و س    فط وودود و 

يل    و  االا  ل  ةا  ر  ال فا   و رسفل  و س   لاقبا الذاو  س لى    ي     لاقبا الذاو  سفل ل  ة
الآخل        ف ال    ض   س   لاقبا الذاو طلل     وال اح السةا ا والرص ل خ   اييسر فو

 . ا   الس   س  ت  ع ي كف عف ىت ك ل   لىف  ر  الااخ   تؤدوو س  الا

 و ال  ب ط  س اسا الس ف عف تسصلل وسقف ل سا بفو ال يط ايلس فخ  ال رعط س   »يق ل ت  غ     
  93200290  الر    «. ف ف و أ      ال  ا   سى  الس فخ  و  عط و  اسةف  و    ايسبا

      ا وخ ف و،لا ا و صفسح ك ف خل ل ت  غ ال لد ال  ب ط سأ   الذي يق   خ   الا عف س
الرعفو ولىف ل ل   و س  ت س لخا      و    ال  ا ف الرعف عا الافا ا  و ةقا     ال فع ، و 
يل ةا  و   ك  ،ا ف      ف  و خاا      ف   ا تىست ج  لا س أو ،رس   و لل   و ه اا   سفلس ف،   

 ف ي س ت ،ااه    ا  ةفاو و  ض  ال ى  الس   واص  ا الصت لو  وا ير   سفل قا  غ ل  س ست خ  
 ىف   فط و    ا واشسلاك  ع الآخل    يرا  ،   سإ ىعفا يك و خللا للإلالاسفو ال   عا و ك و 

  3300221  ل  للإ،فسا سفلىع س ل ف.  ي ي  شفكل  ا ا 

لا اصول  ه   ل      س لالةس ف  لةف   ال  فط ايلس فخ  يرس ي ث ثا خ ا   سل عا    الاا 
اي ا ا  ايلس فخ   س   سض   سةض ل ا   خف   اي ب فط -ال  فط الةف  وال عالو واي ب فط 
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وه   ل        ى   الةف   الذي ي فه ل    اد سةف   اي ب فط  قف   اي ا ا   ج ف  و   تا ك  ف  
ال  صعا و راتا  سةفدهف   س يعف السر    الةف    ل سراتا اي  ل ق  لا ا   ال لولأ ال لديا س 

ك قاا  اايا ل  عا اي ب فط  و   خ ل  ر     ( Well-Being) خ   البفل   س ا ف خف   الى ف و 
  لدو لا    اد   ،  يل    ىف لا       ى   اي ب فط و  ،  يل   راتا خصف م  069ل

ت  و  عال  و  اسع       و  سى-ال  ب ط سأ   0 الس فخ   و ر    و  عط  و ف    ولاي  سرث
   خ   اللغت        -اي اسف عا   ر   و تف ل  سرث   لجاا  خ   ج     ايلس ف عا و و تف ل

و ا   و    و اي اسف عا    و  سف ت ل    اد  شفاو يل   و هذت  ال  ى       سق    خ  سةضى ف
د خ  ا اا بفطعا ول     يل 9111 ب فط  ثت  شفا  تا ك     ص ا خ  ايلس ف عا واصول  اصخل  للإ

خا  الس اعط  اي اسف عا اي اسف عا    خ ل  ا ةا  ول  ه   ال  فطلو  ال ربا      اي ب فط و 
ل ا    رادو للإ اسف عا     ال ربا  البرث   ىف يل  اي اسف عا تل اي  ل  تا ك وجفو   الضعقا 

خف     و الر   -  و ايا بفط     البرث   ااايا  ةف9115 س    ف   تا ك  و    ال تف لوالر   
البرث خ  ال تف لو  ك ل اا بفطف سفي ب فط  ك ل     ا ا   و  ،  يل   و ال  فطلو و اي اي ب فط 

 ال  فطلو  ال تف لو  خا  ه  ي ب فطالةصف عا   ي  و ه فك ث ثا  ول  للإ اسف عا  ل باا سف
  .93900290 الر     .ال بح 

    ث   ،  يل  9156  ا ت  ل  او و ود لو    ةس اا خ   تا ك ول   لود   ايسق  جف   خ 
ي ا  ولعا  وجفو اهس ف   اصيفي  سفلة ا   اصولعا  96 ا  خا و   خ ل السر    الةف    يل   53

 (A)     ل    اد  ول      ،  يل  خف   اي ب فط    الاالا ال ف عا    ث تس  و    الةف  
غ ل الافد  (F) ال عالو  ال ا لو ال ض ع   والةف   (E) وهفدئ   والةف     لاي ا لأ خا

ايكس ف  الذا   (Q) والةف    الب فلا  للئ و تف ل لبفو وخا ل  (H) الر فيا الص  و   والةف  
  93000290  الر    . اييسق لعا   س  ك سفلسقفل ا 

   و سق و ل ا   الآخل  تس  ك و سفلةلل يو جف   تل   و ال  ب ا   ا ي    و ل   او و  
  و تف ل  تبرث خ  ايثفاو   ئوالسقفل ا  ك ل    ال  ا      ج ف تس ا  ع   تا ك سأو ال  ب ط لل 

 .وال لح وجذلك تسض   خف   اي ب فط اي سىف  والس فؤل والر فيا
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ال لااو و (PA)   ل  و   ى    ال لااو ال اي ا ا   يىلو الااايفو الرات ا للإ ب فط سقا 
  س ا  لس   ل  ك  فو اي ب فط   ث تسض   ال لااو ال  ل  ال صا رفو الس   (NA) ال فل 

/العقظا    ةك  الر فيا والضرك  ال ةفدو   والاف ا  ال  فط/الر   ا   والعقظا الذه عا  ال   ل
 لااو ال فل  الرفلا ال االعا اي س ف   الصاا ا ايلس ف عا      ف تسض   الو  وال قا  الق و ال قا 

ال فلبا     ال  ل والتض  والراو واي سقفا وايش  اا   سأشفاو ال سف ت ال  س  صا       لا 
 .واي ب فط  خ  ا اا بفطعا   لبا     ال لااو ال  ل 

 ىذا الةف   جأ ا خ ا      هذه ال  فهعت ال سة قا9110-9113ج يسف  ج ف    فول  فكل  و  
-ي فو  ولعا  الرا  6اي ب فط  تس  و     ل   صعا     لا يل   و الة ا   ال   ا ال  ل      ر 

غبا س  عا  ال  فط  سفيلفسا يل  خف     تسض فو ال ك و ايلس فخ  ه ف ايلس ف عا الل ايثفاو الر   
ل  والذي  ال ة ا سةفط ا  افه الآخل    سفيلفسا يل  ال لااو ال      فاجا الآخل     والال 

  935-93000290 سفلرا  وال  فط والال . الر     يةك  ال  لاو اي  ةفلعا ال  لبا و ل بط

 :   و اصول  الل ع عا لةف   اي ب فط ه  ج ف ت  9110ك ف  يىلو  خ فل  ك يسف و فكل  

د  و   و ( Warmth ) الال   وال  دو-  ية   ول د ،ا فو ج  لو لا  ال لد وه  تسصف سفل  
 .ولاعف  و    ال ة ل  سى  ير  ال فع و  ى  خ ع  اي سلا     الآخل  

اييس سفع سصربا الآخل   و  فاجسىت  يو ه  اللغبا و Gergariousness ايلس ف عا-
اصسلاد الذت  ي    و دالا  ل  ةا س  ايلس ف عا  ك ل ا سىفلف و ر  و الر  و  ولىت  ،ا ف  

ف ا  و س    و دوو   و ر    ل س فس  والاخثقا سأ   ىت  لىت  ولاتىت ك  لوو  و رسفل و يل    فع 
  .93500290  لو.  الر    

فل        : Assertiveness الرا - ال لد الذي ي  ك دالا  ل  ةا  س  الرا     عال  وسة 
سلك و ر  ل س فس   وغفلبف  ف يصبح  ف اا ل  ا  خا     ف ال    ض ي ض   و يك و س  ال ؤخلو و 

 .الآخل   تسراث و  وا تبفدا
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ال ل  ة و  لاتىت ي  فع سفلاف ا  و تس  اوو س لخا و  و الرلجا و  ض  و  Activity ال  فط-
ييقفع الرعفو ال ل ع    ف ال    ض و  ك ل    ى  وايسلخف  س  الرلجا  ول   لع  ا سفلضلواو خف     

  .93100290  الر    . و ج  ل  

ال ل  ة و ي ض  و ال  ا ف اييس اا  ا وال   لو  :Excitement-Seeking اوالبرث خ  ايثف-
 .واصل او ال فطةا واص فك  ال اد  ا  و الصفخبا    ف ال    ض و ي ةلوو سق       ايثفاو

ال    يل  ال  لاو اي  ةفلعا ال  لبا      :Positive Emotions اي  ةفاو ال  لبا-
دو والر  وال سةا واي س ف  والس فؤل  سفل ل  ع يضرك س ى لا وغفلبف   سىت الضرك وال  فها وال ةف

  .93100290     ف ال    ض غ ل ية ا. الر    و س ف   

رجله   و البرث س   ك  فو خف   اي ب فط لف  س   البف ث    خ ل  ف ي ا  ظ ي
 ا   الل ع عا ل   صعا يا  و الااايفو ال بكلو لة ت ال    و الس   ل ةة خ    ه  س  جأ ا الا

ه فك سةض ايخس سفو س  سةض ال ك  فو ال ل عا لىذا الةف       ف        ال ظل فو والاى د 
الةف  عا ال بكلو ل   صعا  س    ف تل  ل    اد  و خف   اي اسف عا   سق  خ  اي ب فط   اا  و 

الضعقا جأول  للإ ب فط      ف ا  ا  تا ك   تا ك تلجا خ   ل ا   ال  فطلو  وال ربا  واي اسف عا
وجف   خ    و ال  ب ط للئ و تف ل  و برث خ  ايثفاو  وخ   لف   آخل  شفا  يضف  فكل  
وج يسف يل   ك  و ال لااو ال  ل  لةف   اي ب فط والذي تل بط سفلرا  وال  فط والال   سفلبف ث 

   الس فخ  والس اسا ايلس فخ   و   ك ال ؤه و تل   و خف   اي ب فط ي  ك ،ف ب   ااو ج  لو خ
والص فو الس      اه س  ال  ا ف الرعف عا الضفغاا  وع س ا  و  يفل   ل  الىا   ك الضت ط 
سفييس  فا ايياف   س  ا  ةفا   ورلك    خ ل الاخت ايلس فخ  وال  ف او الس  يرظ   ىف  ص   

سةف   الا  ا  ع ال  لاو الااتاو سفل ك  الصرعح الذي يض   وع  ير     ف  الة  فو ايلس ف عا وال
 . عفو  سض  وايسقلااا

  Agreeableness (A) :الةف   ال ف  0 ال  اسقا  و ال داخا
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   ل و     ل الااايفو س  خ ت ال    ال  صعا يل   و ال  اسقا   ا  سةفد  و خ ا   ال  صعا
ال  فو ال ك  ا لىذا الةف       ال قا   ا   فولسىف    يل   و ه فك سةض9111 فكل  و ج يسف  
 .الااايفو سفلبرث

ه  ال قا وال  فخاو س   0»11100290    هذا الةف   سفلا با  و ةلسىف رت  ه فك    ي
 قف   ال ك وخا  السةفوو  و قع  الا با   اسا ال فع  ع الآخل    و  اا ىت خ     اسقا الآخل    

  فو     اصش فص جفلر  وال له  والصلاع  والسةفوو  والسةفطف  وهؤا  و رس ي خ   خ صل الة
اصسلاد ي    و  ر  السق ا سفل ا  خفو الس  ت س  و يل ىف و ل بط خف   الا با س ست لاو يياف عا س  

 .«ال  صعا  جفي اف  وال  ف لو وال  ؤولعا والس ظعت

 لس ف عا خ    ا    سص   وايع ت ا     الر  سقعفع ج ف و ال لد اي  و الا با ال  اسقا  ق  
Compassion   س  الا ف  س  اصس فا وال  فخل واصدا او  و ال لد ،ف   الاالا ال ل  ةا خ 

 ي    هذا الةف   رو ط عةا ل او  واثا  وا عت  و  فخا  و س ف ح  و  سقعت  وش  لأ     ف ال    ض 
فخلالق   ول  ك  و   .  وخ عف  وغ ل  سةفوو   و ف ا  و  فوا  وي 

ت يىل    خ ل ال  ر  ال ةا   لااايا    سظى اه س  ال   لال  صعا سأو خف   ال  اسقا  ى 
السااتا س  ايس اا  الل    ال  ظعا سإخسبفاهف  ى  ا س  داايا     اييس اا فو ال ت  ا    خ ل

يفيعا س  هذا ال  ر     خ ل ال لولأ ال لديا س  ي  ك الس فخ  ايلس فخ   و  لالةا الاى د اص
   و   خ ل  ص ع ىت لا ا   ال  صعا   ،  يل    ا ال ا  خفو 9156  ا ت  ل  او و دو لو  

الس   ط ا خ  ىف السق  ت ايلس فخ  والس        ا  خا    ال  فو     ايثفاو   وال د  وال  اسقا 
اسقا جفو لىف دوا سفل  با صل  او و دو لو   ي   ىف ي فو  ة ل خ  الركت ايلس فخ   س اا  و ال   

ك ف  يىلو الااايفو الةف  عا سةا ال  اسقا جةف     سق     خ ا   ال  صعا  سقا  يىل ل    اد 
ال  اسقا   ال داخا  جةف      الاالا اصول  ي  ل يل  (F)   س   ر     الةف    ل ةف  9113 

ل   خ ع  يقفو  يعالو الآخالذي   و الةاوا  قف   ال  م ال  م ال دود ال  فلت  الر  و  ال اثا   
 .  ل  و رك ىت وع   و ادا    

و ةس ل ل    اد ال  ل  عا   ل  ل   اسقا جةف   وايع    الاالا ال ف عا   ط ا خ  ىف خف   
ي    الة ا   ال سا خ ل الذ (E)  ع جف   س  داايس  الةف  عا سفلةف   سى  تس فس ال ك وايا عف   
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لف     قف   -  فس  -خ  ا-خاوا  -وه  خف   ال عالو    سق  (PE) 96ل  ىف س   قعفي  
  93300290  فتل .  الر      -طعع-لاعف - اف  -ال ض ع  س الع

ك ك  و ل   اسقا    خ ل  ر     ل سا  Conformity   خف   ال  فتلو9111و ا  يىل  وع ك 
   خف   ال  اسقا      ف  يىل 9165   و   ا فو 9169فل داايفو  و ا  يىل ج        ب  وجل  س

 قف   خاا   غ ل  ذخ   و ا   Compliance)    صا ح ايرخفو  ال افوخا9119ديا فو 
  93600290 ه   ل  لةف   ال  اسقا.  الر     ةس لا ييف     صا ح ال ربا9115ه لفو  

 قظا  ا  ه  ة خف    ال  اسقا و   صعا   يل   و  ظل فو ال9111ك ف  شفا  فكل  وج يسف
الض  ل وجذلك س  داايا   ا ال  صعا ص ىف  ظىل جقعت جف  ا  ول   البةض   ىف يةس ل ال  اسقا 
خف    ق  ت يدااك الآخل    و يىلو داايسى ف الةف  عا سفيس اا  السقل ل الذا   و يفل   السقاتل خف   

  داايا  خل  ل صالأ السقفا   لةف   9111ى ف س   ال  اسقا و قظا الض  ل جةف       سق     ول
، ا ل   اسقا   ث   غ  929ال  اسقا سفيس اا  ال   ظ   يل  ا   فف ا  فلأ ال   ظ     ل 

   وه   ف 2.35  س   قف   سةا اي ب فط  2.5 س يط ايا بفط     ال   ظ   س   قاتلهت ل ص فو  
الس    ، ة يل   و خف   ال  اسقا  ي  ل Albright et al 1988) تس ا  ع داايا   ل ل ة وآخل  

سفل  ا    خ ل  ر     الةف    لاالفو  01سفل  ا    السبفت       ف خف   اي ب فط ي  ل  1
ال   ظ    و للع  فكل  وج يسف هذه ال سف ت يل    ا الااايفو الس    فولة ال  اسقا  و و   عا 

  س  9111  ،   فكل  وج يسف       ف الة     دااي ىف      فل ال  اسقا ا  رظ  سفي  فلأ ا
داايسىف لةف   ال  اسقا     ي ك  داايسىف س ك  ل ا خ  طل ا  فيا ا خ ع  الةاا عا  و اا  و 

و والس فسل  الةاا عا    ال ف عا ال ةلوعا       خا  ال قا والس ف    و   ال ف عا ال لاا عا      الق   
  .93600290  . الر    غ ل  ىذ  و ي سف  سفلة فد  و  سظ    ال   جعا غ ل  سةفوو     ال ف عاو 

يل  ا   فف قعت اي  فلأ     ال   ظ   س  داايا  Waston 1989) ك ف  شفا  ويس و 
خف   ال  اسقا يل   و ال  اسقا     يى لا س     ظسىف    اي ب فط  ج ف  و ال  اسقا     يى لا س  

ال ل  ةا س  ال  اسقا خفلع ،ف   الاالا   و  9132-9113ىف  و شفاو  ه ا   يدااكىف وقعفي
  93600290  الر     وودود.  ةس ا 
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-  ااايا الة  ا     التض  والةاا عا وال  اسقا سإيس اا   قل ل9111و ف  ج يسف وآخلوو  
لةاا عا  و  ،  يل   ي    ا- او الةاا عا-الذاو  و  شكفل   س  ا    الةاا عا  رس   الةاا عا

ول د خ  ا اا بفطعا يفلبا     ضا    عف ودالا  ع ال  اسقا  ج ف  و ه فك  ااخ      الةاا عا 
  سفيس اا  9110Amelonj et Barekino فاج    لو  ج ف  اا س  داايا  ا     ت و وال عا

ع  ي  و هذا الةف   ل   ص ع فو   ا فو   و ال  اسقا والسةفوو ج ضفداو لةف   ال عالو س  ال قعف
خ  ا سفلةاا عا  و س ا ال سف ت ال فسقا س  خ  ا ال  اسقا وال عالو  ع   ظ ا السر    ايلس فخ   

  س  داايس  ل تا الا ع عا وال  صعا سفيهس ف  ساف     Wijenz9110-9111  ث  ف   و ا ا 
الذي يظىل  فدو  وال  فاجا  ث يظىل ال ضفل     ل  ال ع ا ع        ال  صعا ه ف الق و 

  ال    Adler9151-9161ال ضفل     ل  الصاا ا واي رفد والسضف    و  ف  شفا يلع   آدلل
ايهس ف   ايلس فخ  والذي يظىل ي فو جفلسةفوو والسةفطف وخا  اص ف عا واي ا ف   ع الآخل     

ك ايلس فخ  الذي يظىل ج   ك سإو الق و وال  فاجا سةات   سةف ات  لس   ل ال     لآدل و   
 ا ت    ث  ظىل ايلس ف عا وال بح جا ت     ال ل  ة   س  الق و وال ل  ة   س  ال  فاجا      ف 

ج يسف و كاو داايا   فكل  و  س  الق و  ال  اسقا      الا ت     ال ل  ة   س  ال  فاجا وال    ض  
ي ب فط  يقا فو  او ل صسةفد الق و وال  فاجا    ث ا-  ال   ر  الاا ل  ل  ا ا  و و ال  اسقا9111

   التل      يىلو ال  اسقا   ىف  اوا    ال  فل ال ل   ل اا لو ايلس ف عا  ال  اسقا  يل  الا 
 غ ل ال  اسقا    ي  و ال  اسقا  قا  ال    ض   س  الق و وال ل  ة   س  الاا لو ايلس ف عا

 . 93609290 اجا. الر    ال  ف

  ظ ا السر    ال        Graziano&Eisnberg1997) اتا  ل و    للا  ف  ج      و   ل
ايلس فخ   لةف   ال  اسقا  سأو القع ا ال يعفعا ل   اسقا سفل  با صسلاد الا فخا  ل بط سفلرفلا يل  

ي اف  و ة فه   دا هف  سفلا فخفو لاتىف  ىف    ااهف  و صبح يى ا يرا  ف ة الا فخا سإدااك  ه عا ا
  ف ي فهت س  يى ا  ا  خا    الضت ط ايلس ف عا  س  ي س ل   فيك الا فخا  و ا   و 
يك و لا   سلادهف  ا  خا  بفشلو    اي صفاو  ىال ال  فتلو  ةىف و قفو ا ا رلاسىف وال رفسظا 

ةفت لهف  وإرا ل ا فخا و  Compliance خ     فيكىف  و  س ل هذه الضت ط ل رص ل خ   اي س فل
ك  و ال لد ولىا  ظل   فل ا وا قاع خ  الا فخا ي ل تؤثل خ   سقف  الا فخا والةك  يرا ا  ا 
 سلاد الا فخا تس  ع  و  سض   سةا ال  اسقا   ي  و اصسلاد ي ست  ق   ىت    خ ل ال ةفت ل 



 الثاني: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الفصل

84 
 

 يكفسر و  ع الآخل    وال افوخا ل  ةفت ل  س ة   يرا جفو اصسلاد غ ل  س فيك    ع الا فخا وا
  93100290  الر    .وغ ل  سةفو    ي ل يك و ايىف ىت ل ا فخا ل   

يو اصسلاد روي الاالفو الة عف س  هذا الةف   لاتىت     يلىفد     ىت س   رفولا ل  فخاو وإالف  
 .ص ىت الس فخ  و  ك ل    ال    الآخل  

 فتلو  و ايرخفو  وال افوخا و ال ض ع خ ا   تسضح  ل ف   ف ي ا ايشفاو يلع  سأو ال 
و ك  فو  يفيعا لةف   ال  اسقا    ث    ل السر ع و ايلس ف عا  ال فسقا يل   ه عا   ى   ال  فتلو 

  الذي تل   و ل هل ال  فتلو ه  الصلاع     الق و 9111وه  تس ا  ع  ف  شفا يلع   ي ا خ  فو 
خا  وخ ا ف ي ضع لس ك الضت ط الصل را  و الض  عا  سإو  ف الااخ عا خ ا ال لد ولت ط الا ف

ي  ا ي  ج  ه  ال  فتلو  سفل لد خ ا ف ت ضت يل  ل فخا  ف ياا      س  ج  ل    اص عفو  ضالا 
ل سضرعا س افلب  واغبف   سغعا الرص ل خ   الق  ل ايلس فخ      سلاد الا فخا  س ااه ي فتل 

اهف  س  عا الا فخا  س  و     ا  ع    ال كف فو واصولفع ايلس ف عا  ةفت لهف و  ا   ىف و قفل 
ال س فسكا والس  تل بط سك    ىف خاد    الس  ةفو  و   ل سةض الااايفو يل      ج  ف  ادو  ه عا 
 كف ا ال لد  ادو   فتل        ف  شفاو سةض الااايفو  و دالا ال  فتلو     ضا خ ا  ،رف  

عا لاا  وال    ضا لاا  وهذا  ف تس ا  يضف  ع اسسلالفو السر    ايلس فخ  لى لفو ال كف فو الةفل
  سأو ل   ل فخا   ظعت هل   ل  كف ا و و الس فخ  ايلس فخ  س  فسا خ  عا  بفدل     ال كف ا 9116 

سةفل الس  والق  ل  وهذا ية    و اصسةفل الس   ةا  ال كف ا  يس  و        فتلو   ق م الق  ل  واص
 ا ا الق  ل   يس  و  خ     فتلو       يل  اخساال ال كف ا وال  فتلو  ؤدي يل   ضف ل سلص ال افح 

  93100290 الر    اخا ل با ال  م الآخل.  والق  ل تسرقا س  فتلو    

تس    ل ف  و ال  فتلو لىف دوا سة فل ج    و  يفي  ل   اسقا  كةف   الس فخ   س  الس فخ و 
يلس ف عا و ق  ت  دا  ال لد والا فخا والس ظعت الىل   وال كف فو داخ  الا فخا    ف تسعح الس فخ  ا

 .ايلس فخ  الا  ا

  سأو ال  اسقا  ظىل س  ال   ك ايلس فخ  و  سأثل 9119وج  ة  داايفو   ج يسف و آخلوو 
   ا الرعفو  وع ك   و  راد  يضف  س    الذاو  و  فخا خ         شك  اي افهفو ايلس ف عا وس

 :ال  اسقا    خ ل يسا  سةفد وه  جفلسفل 
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 Erikesonال قا0 ه   صا ح ج يك  س   ست لاو ال  صعا  يىل خ  طل ا  اا ك  و  -
  ، ا سفل تا Norman9159   جأيفع ل     ال     ايلس فخ   وخ ا ف ، ف    ا فو9132

 ا  خا والس    س   يل  ال  اسقا  ط ا خ  ىف ال قا    ا  خا جف ة  ول 13اي ا  ا ا    خ ل 
 . وه      ي فهت س  ال  ل للآخل        ف خا  ال قا      يل  ال ك سأو الآخل  

ثف عف اييسقف ا0  سض   الصلا ا س  السةف    ع الآخل    وه  رو  ه عا ج  لو س  ال    ا -
الذاو تسض   ال    ض   س  الصلا ا  - لاقبااصخ قعا  ك ل    خ ت ال    ال  صعا  و  ى   

  93100290   س   ر     ايلس فخ .  الر    9111و يىله و ا ا  

ايت فا0 س ة   اهس ف  سفلآخل   خ     ف        وه  سة ا خ  اص ف عا  ط ا خ ع   دلل -
ت فا  قف     وايGenerosity   ايهس ف  ايلس فخ   وس   ص عف   ا فو تسض   ال  ف 9161 

 وج  ا ايت فا  سض   9151خ ا   اا     Nurturance   و ل بط سفلرفلا ل ةافGreed الا ع
 . يضف السضرعا سفلذاو و قايت الآخل   خ  ىف

 ال  فتلو 0  ي    الس فخ  يظىل خ ا  ف يك و ه فك ،لاع  سفل  م ال  س   اي س فل-
  و سةفوو  وه   ف  ط ا خ ع   Mild ولاعفMeek تذخ  للآخل    اا    الس فلل  سى    عت

   ةلل الةاوا عا خ     ىف التض    وخ   الةك     رلكCompliance   ايرخفو9116ديا فو  
 .كاا   يفي      قعفع الةاا عا

الس الع0 ه    ا ل ا     ى   الذاو  سفصش فص ال س الة   غ ل   ت ل   البفل سأ   ىت  -
ولىا  ظلهت خ      ىت  وه   ف  شفا يلع  اتىت  ض ت س    ى   الذاو  ل   لسفصش فص ال س  

 . س  ل-   بةا  س الع9111و ا ا  

-الل ا0 ي  ل يل  ال    يل   و ي  ل وسا   فخله  خف،ا ي ا السةفطف س  الركت       -
ود      ال صا ح و سض         ود (PF) 96و  ك   اي افهفو   و ا ايس ا  جف   س   قعفع 

 خا ل    فع ل  فخل الآخل   .

  ف  قا  رجله  و خف   ال  اسقا    خ ا   ال  صعا اص   آل ا ولت ت ق  ل بف ث تسضح 
ايهس ف  ال فس  لااايس  س  خ ت ال    ال  صعا  سفللغت    يى اه خ ا ل    اد  جةف      خ ا   
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 ع الااايفو ال ةا عا الس   يىل       الاالا اصول   و كا   داايفو    ر  الة ا   ال   ا خف،ا
   وجذلك الااايفو الةف  عا س  يطفا هذا 9165  و   ا فو 9156خ ل   ا ت   ل  او و دو لو 

  وه لفو 9111-9110ال   ر   ج ف يىل    خ ل   ر  السر    ايلس فخ  ل  ا ا  
  96200290 . الر      9116 

و  يفي  لىذا الةف   س  الس فخ و و يىلو الااايفو الةف  عا  ه عا ال   فتلو ج ك  
لع  ل  ىف  رسف  الس ا -الل ا-ايت فا-ايرخفو-الصلا ا-ايلس ف عا  ل  يسا  ك   فو ه 0 ال قا

 . خل   خف،ا خ   ال   ا الةل عا لااايفو  ال  عا

ل  ل  ا ا ج ف  يىل ال  ر  ايلس فخ  خ  ا اا بفطعا وثعقا     ال   ر  ايلس فخ  الاا  
  ث ي    (C)   والر  (A) وخف    اي ب فط وال  اسقا    خ ل ايا بفط الق    ع خف    ال عالو

خف    اي ب فط وال  اسقا الاف   ايلس فخ  س     ر  الة ا   ال   ا وه   ف يرسف   يضف يل  
  96900290 الر      .السرقا السال    س  يطفا ال قفسا الةل عا

  :Conscientiousnees (C) ل فلث0 يقظا الض  لالةف   ا

ه    ا الة ا   ال  ل  ل   صعا الذي تسصف سفل   ك ال  ل   ر  الىال  والس ظعت وي فو 
 .الضبط وال سف  سفل البفو وال  ف لو وال  فح صل  اي اف  وا يك و  ى   

س ل  ل ىال  و قع  الر فيعا يقع  دالا اصسلاد س  ال ا  عا وال ظف   وال  ف لو  س  ي  ك ال
ا    ر  ال لد ال اه  وغ ل ال سق   وال ل  ع خ   هذا الةف     ف ل  و  ظت  ود  ا  وط  ح  و ة   سا 

ل خ ع       ف وال    ض ا ي  ك هال  ة    وا يةس ا خ ع   و ى     وغ ل د  ا  ورو ياادو  و ة  
  .96200290 ل ع ا. الر    

و ال فسقا الس     فولة   عا ال  صعا سأ ىف ثف سا خ ل اصطل ال ظل ا يرا    ة ف الااايف
السقاتل   وجذلك خ ل ال قفسفو -ال  س  ا  وخ ل ال قفتع  ال  س  ا و يفل   القعفع  السقاتل الذا  

ال  س  ا  ول   خا  اي  فلأ يك و س  ط عةا و ة   ال  عا و رس   ج  خف    و ظىل رلك والرف 
ول خف   يقظا الض  ل  الذي  سااخ    ك  ف      ث  اا  ااخ       ك  فو هذا    خ ل   ف
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الةف    ع ج     خف   ال  اسقا    خ ل  ك  و  ال  فتلو   وخف   الةصف عا    خ ل  ك  و    و 
 اص ف اصخ   والسركت س  اي اسفخفو .

  خ ل   ا ت  ل  او   وداايس   ل تا الا ع عا  و 9161-9165 يىلو   ا ت   ا فو  
     ث  ا  ف خ  ا  ص ع فو ل   صعا       ىف يقظا الض  ل  و ف  ل لا ل  9156و ود لو  

   سر      ا ت ي فو   ا فو و  ،  يل  خف   يقظا الض  ل جأ ا الة ا   ال   ا 9112 
  ل يل   و  صا ح يقظا الض  ل  ي  Hogan&Ones1997)ل   صعا   ج ف ي  ل  ه لفو واو ا

  .96900290يل  ال  فتلو والسركت س  اي اسفخفو  الر      

تسضح ل بف ث  و   ى   يقظا الض  ل  ا س ل ويىل س ك  اسة ج  ل خ  طل ا ال  ر  
ال ةا   سإيس اا  السر    الةف     و  فه ا السر    ال        خ ل داايا سلو ا ل  عا يقظا 

ل  صعا     ا س  الاىف  ال         خ ل  صا ح  اص ف الض  ل    خ ل  ات   خ   ك   فو ا
الآخ   الذي ي  ل يل  ا افهفو ال  م  ر  ال  اا و ةس ل  في ا صو ال    يةس ا خ   اي افه 
 ر  ال  اا  ج ف تل   و يقظا الض  ل ال ل  ةا لاا غ ل  لغ  ا     ال    ضا لاا واهست  ااايا 

الس       ال ىفيا ال ل  ةا لعقظا الض  ل  و ل  ا Punitive والةقف عا Rigid اص ف اصخ   ال سص با
ولىا  ظل سلو ا سأو الض  ل  سف  اص ف اصخ   الس        سعاا    الصلاع     الا   وال الات     
خ ل خ  عا السا عع ايلس فخ   و راتا الة  ا  ع ال  اا ي ل يراد خ  س  سفل ة ت واللؤيف  

 .والة كل     الذت  يةس لوو  صاا لس ك ال  اا وال  ي   

   و داايا خف   يقظا الض  ل يةس ل ي عف  Hogan et Ounz9111ي  ل  ه لفو و و ا 
لااايا خ ت ال    السا عق  ل      ه ف  وا سإخسبفا لةف الض  ل   ك ا س     ا الة    سفل  ي    

    ف ال    ض   خ   الةك       غ ل  قصل  هذا الةف     ظ    ل اا   سا   و ال ل  ة   س  
وال  ف لو    ف ال    ال ف   Integrity (  وال  فل  الس ف Honesty رلك و سض   هذا الةف   اص ف ا

      بأ   ي سفل   ك ي ك  ف       ة  وسا الااايفو السال  عا  ج ف ي فهت س  الس  ؤ سفصدا ال يع   
الذي تل   و ال ل  ع س  Gellaty1996)  لع   س ااه  س ا  ع داايا ل ال ى عا  س  داايفو ال  

ض  ك  ل  يقظا الض  ل  والذي تسض    الا  ح  ال  ف لو  الاايا  ال ظف    ي س ف خ  ال    
  طف ش  س  اخسعفا اصهاال و دا  ال ىف   ج ف  يىلو داايفو    اا     سىت  غ ل   ظت   سى ا
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  وجذلك   بع خ ا   اي اف  والسر   وال ظف  واي اسف عا رفلا يل  اي اف يقظا الض  ل سفلاا بفط 
  96000290 ع   الس ل   ر  الة   .  الر    ال    ضا  ىذا الةف   الذي ي ك   و يا ا خ 

تسصف  ،رف  هذا الةف   سفلقااو خ   السركت والضبط الذا    والسأ   والس   ل     القعف  سأي 
سفلرك ا س    س ف   ا ف الرعفو  و  سا  و سفل البفو وسقف ل ف    ع  خ  ىت ل ف لهت سة   و س  اوو 

  .99900290والقعت اصخ قعا الس  تؤ   و  ىف  سقعة  

اخس  ة    عا هذا الةف   لا  البف     سفخس ل الااايفو الةف  عا الةاتاو الس   لل ة  جف   
-  و اص ف اصخ    يقظا الض  ل  (G)ط ا خ ع  الةف  يل   ف  (PF) 96 شفا س  داايس  ل ة ا   

  و  و (G) ا ال ف عا تسض     و اص ف اصخ   سا  سفلق اخا  ويىل جةف      الاال-الل،ف ا-ال  ف لو
تىست سفلآخل    ج ف    ل داايفو -د  اCompulsive   ا -ياادو الضبط (Q3) اخسبفا الذاو

 الذاو-     ط ا خ ع  خف    ركت  لبط ( Ameleng & Barkenau 1982  ا     ت و فاج   
Self-control  الض  ل لاي  ي  فع  قف   اي اسف عا   ي  و اي  فو الذي تس سع  عقظا

  .96500290 سفل ال  و ا ا  و خ   . الر    

يو لبط الذاو ية   خ     س ل الاىا وال  ة ل  لد  وعةس ا خ        س   ا  ا يللا او 
ل     سفاو سة فيا  ف  لضبط ي  ج  والسركت وع   وا ت سظل  ق ع      طلل الآخل    ص    فسع و يف

  خ  طل ا الت ل  لغ  ا    جفوالخ  اغ س  ال  صعا س   لاقبا را   والسركت س  ي  ج   و ةات  
اقبا و ق عت رلك خ  طل ا  ل   ك ال لاد  ةات    وس  ي ف    و خفالعا  ؤثل س  ال  عا و  ست لاو داخ

الذاو و ةا اهف وس   رفولا الس ع ف والسأ  ت  ع ال   لاو ال   عا الس   ى   ال لد ل    ش صعا و   اه 
 .خ  غ له  جذا السركت اي  ةفل  س  ادود اصسةفل واييسافسفو س    س ف ال  ا ف الرعف عا

      يكفسح    س ة  Will to aschive    صا ح ياادو اي اف 9119وايس ا  ديا فو  
 ل  اي سعف  س  ج   ف ي ة   و ل بط سفلرفلا يل  اي اف  و  ل  خا    ال صف م وال ك  فو     

  .96500290  لو  والر   ا  والا  ح. الر      وال  فHard work الة   ال فلأ
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 قف   خا  الس ل   ه  Direction    و  صا ح  الس ل 9111 فكل   تل   ج يسف و      ف
ج  ل  و    ل يقظا الض  ل لع  لاي  لبط  ركت و   في  لىذا الةف      ث  و ال    ض س  ال

  .96500290 الر      .  وال    ض لاي  ا اسف عا جف  ا    ضبط ي    ف ال ل  ع   ظت ود  ا 

د   فكلي وج يسف ال  فو ال    او للأسلاد روي الض  ل  Costa & McCrae (1995))  ا 
ااا وال  ف و  ي ة و ل  ضفل س  ي    اي اف   السأ     و اللو  ا  لبط الذاو  ج ف الر  س  اي س

يا والا ا  والل  ا   تس  اوو سفص ف ا  وايت فا  والس ف ح  والسةفطف  والسةفوو  والس الع  والاا 
  .01100292والصالأ وال سف .   ر ا     هفشت 

 :خ   يسا  ك  فو لىذا الةف   ه هف لاا ل  ايسقي  9119ج يسف وآخلوو   شفاو داايفو 

  و ة    و يك و ال لد  سفاع و Self-esteen 0 ه   ك  و ا ع   لسقاتل الذاو ال  ف و-
فع   شفاو سةض الااايفو ال ت  ا  و هذا ال ك  و يةس ل جأ ا ل ا   الذجف  سإيس اا      اا و   

لبص لو   قف   خايت الس   ل  وغ ل ال ااك و   له  يفل   السقاتل  و السقل ل الذا        ال  اقعا  وا
  96500290  الر       خ       ا ةكفع ل   ف و و ل بط س لجا السركت9112  فكل  

ي  ل يل  ال    خ   ال رفسظا خ      ا ال لد   ظ ا و ل با  وه    ا  سةفد   :ال ظف -
لسر    ايلس فخ  ل   فو س   ا  خا   للأيفل   ايلس ف عا والس    س ا  س  ا9161 قعفع  ل ا

  ج ف يةس ل ال ظف    ا  فلفو   اا  و ظىل س   ص ع فو   ا فو س  Self-contro الذاو-لبط
  .96500290 الا ع عا.  الر     داايا ال تا

  و اص ف خ ا جف    وا  (G)  ل بط س  ى   سلو ا خ    و الذاو  والةف  : اي  فع سفل ال -
واو سفييساال اصخ     و ال بفدئ اصخ قعا  ول   يل   ي  ا  هذه ال  س  فو تىست سفلضل 

  .96500290 ال بفدئ ي ك     ظسىف.  الر    و 

  ياادو اي اف    وه  9116 ط ا خ  ىف ديا فو  :  ال ضفل ال  فح      ل  اي اف -
  .96500290      فل  فح     ل  الس  ا.  الر ل باا  ااس عا اي اف  ل  اا  و 
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يقسل  س  ال ة       صا ح ال  ف لو  والقااو خ   اييس لاا ا س  ال ىف   : الذاو–لبط -
سفللغت    الصة  فو الس   ةسلف ال لد  وال    ض   س  هذا ال ك  و ي    و ل سأل   وال  فط ا  

فدا ل ةصف عا    ث ال     ك ل ا  فخف   ث ي     سة-ال     ول   لبط–و ةس ل   ا  سةفد لبط 
   و ج     ال بح واي اسفع تل بافو سفلةصف عا  ك ل 9113 يىل السر    الةف    ل فكل  وج يسف  

  .96100290 س ل   ا  ول  الةصف عا.  الر       يقظا الض  ل  واي اسفع ية

لوعا  ة   الس اعط وخ ا الس   ل سرذا شاتا  و ةس ل   ا الا ا   ال ة) السأ    السلو  -
لضبط  )(ISI) 9116  و سض  ىف  قعفع  ل ا Kagan )9116اي اسفع خ   كفلفو-ل  ى   السلو  

  .96100290الذاو.  الر     

       ظ ا السر    ايلس فخ  خ   الق و وال  فاجا  9111 اخس ا الس فخ  ال  ف   ل  ا ا فك 
  فولىت الس سح   و   خ ل -ف عاالةص-يقظا الض  ل  ال ،ف ايلس فخ  ل ة ا   ال  ثاو يىل 

 ،  هذا الةف   ج ف   فولس  الااايفو ال ةا عا  والسر    ال     يل  ج  ا لةف    يقظا الض  ل  و 
  9110-9169فل    و  ب  وجل  س 9111  سقا  ط ا خ  ىف وع ك ال  فاكالس   ة   الض  ل  

فتلو  و  عف ف يا ا خ  ىف الرك ا   ال  9116-9115و ط ا خ  ىف ه لفو    خف   اييسق لعا
  خف   السق ا    ف خف   الق و   وع ك      له خ  طل ا 9111 الرصف ا   و ط ا خ  ىف    عا  

  خ  ا ل هل ا     خف   يقظا 9116 9119  9165اا بفط الةف   سفل  ف لو  ج ف ولا ديا فو 
 .اي اف  الذي يظىل الق والض  ل  ع اصدا  ااكفدي    ير  ط ا خ ع    ى   ياادو 

  .96100290  الر    

   و     ظفهل الاف   اصول  الق و 0 ال  فط  الس ل   9116و ضعف و ا ا و ل     
 ظفهل  ال  فاجا  لةف   يقظا و  والس ظعت  ر  ي اف  اصهاال     ال  فح     ل  اي اف  وال  ف لو 

. ل ال  رق ا اصهاال     الرذا  واي  فع سف الض  ل     0 السركت  و لبط اي  ةفل     ل 
  .96100290 الر      

      ل لةف   يقظا الض  ل سفسسلال   و ال لد ي عش س  ل فخا و  فاك 9115و ا  ه لفو  
داسة س  للإ ا ف  س  الس فخ  ايلس فخ       ل  ال كف ا  ف فو الىل عا لىذه الا فخا س ض س  ال ك

وال  فاجا    و    خ ل را عا ال لد  الس  ه     ال كس بفو      خ ل  لا    والق  ل ايلس فخ  
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الة ل يل  غفيا ال   غ  وخ ا ف  س فخ   ع الت ل      و ي  ةس ف  وال   ةا    ل    خ ل ج  فو 
ال  فو الس   ةك  و،ف الآخل    هكذا  ع  لوا الا   سإو ال لد الذي ت ،ف    الآخل   سأ   

 ل يك  و را عا ال  م ال ف    ج ف  و ال  فتلو   فخا خ     ى         ال كف ا يقظ الض 
ايلس ف عا    ث ت ا ت ال فع س  اص  اا الس   س ا  ع را  سىت  وال ل  ة و س  هذا الةف   
تساى و  ر  الا ا والس ا و س  الة   وا تس راوو  ع ال  اا و سبة و الق اخا و سا   و ال  ل 

ف وال  ف  فو  و ىذا يك و   اسا  ع الا فخا و ة    ةىف و صبح لاي  يقظا ل  ل   ي     والت   
وال ةفت ل س  الا فخا.  ي ك      ل ال لولأ ال لديا س  يقظا الض  ل    خ ل ي بفع الق اخا 

  .961-96100290  الر    

 اايا  داايفو تس    ل بف ث  و السلج ا خ   داايا خف   يقظا الض  ل خلل يى اه  ع 
  و ل لا ل  9161-9165  و   ا فو  9156ال  ر  ال ةا       خ ل   ا ت  ل  او و ود  لو  

   ول   لذواه   سا  يل    ظل ا سلو ا ل سر    ال     والااايفو الةف  عا ل ف  .9112 

عا و  ف    و ا ا و ه لفو     خ ل ال  ر  ايلس فخ   سقايت و،ف ل ا ا   ايلس ف  
لىذا الةف    و ه عا ال  فتلو جةف   يف ا ل س اسا  ع الا فخا ويى ا يقظا الض  ل    ث ايسقلو  

-ال ظف -  ك الااايفو الةف  عا    خ ل     ر  الة ا   ال   ا خ   يسا  سةفد ه 0 ال  ف و
 ضفسا وسقف السلو   سفيلفسا يل  اصسةفد ال  ثا ال -ال ضفل     ل  اي اف -اي  فع سفل ال 

ال  ؤولعا ايلس ف عا  والس   رسف   اواهف -ال  ؤولعا الذا عا-ل سر    ايلس فخ  لىذا الةف    القعفدو
  .96100290 ايلس فخ  لىذا الةف  .  الر    يل  السرقا السال    وخف،ا الاف   

  :(N) (Neuroticism )الةف   اللاسع0 الةصف عا

خا  الس اسا و س  ا س  فخل ي  عا و ةض خ    تلجاصعا ه    ا الة ا   ال  ل  ل    
ال   جعفو الت ل يياف عا جفلق ا وايكس ف  وغ لهف    اصخلاف ال صف با ل رفاو الةصف عا  وه  

يل فع لا  الااايفو ل   صعا الس   ظ ة سف كلو ل بط سفلللف خ  الرعفو  يىلو  ع الااايفو ال ب
 .ال ةا عاالةف  عا  و 
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يل   و الةصف عا ه  الص ا ال الدو English & English) 9131  ل   ف  ع   ث ي 
والةصف  ه  ايلالا  الرقعق   و الرفلا ال عف عا ل   م الذي Neuroses الس     ا اصخصبا

يةف      جل   و قع  هذا الةف   الس اسا س   قف   خا  ال بفو اي  ةفل   و راد اصسلاد الذت  لاتىت 
وا  عا  وي   الس عف واييسافسفو اي اسف عا  و ،ف   الاالا ال ل  ةا  س  هذا الةف     س فا غ ل

  ا  وخص    وا  ةفل   و س  ل وغ ل آ    ولاي  ويفوع     ف ال    ض هفدئ  و  سلخ  وغ ل 
 .   ة   للئ  وآ  

س  ايسةااد  خل ل  تا ك الةصف عا خ     ىف ي ا ا  ةفلعا غ ل   سقلو وشاتاو   اة  ال لد
  .03000290   ا لسا  ل  خلاف خصف عا س    ا ف لفغاا.  آ فل ل دو 

الةصف عا   سقا    ايس فاو الاىف  الةص   ال  سق   وي  ك الةصف   لع  والرف و 
كفي ب فط   ج ف   ىف خف   ث ف   القا  يقف        ظفهل الس اسا وال ضت  و    اخس ل هذا 

  الةصف      اييسةااد للإ،فسا س  خ ا   سل شلوط الةصف    ي خ ا ف الس اسا  والةصف عا لع
  55309116تسةلف ال لد ل ضت ط ول   ا ف خص با. لف ل خ ا الر  ا 

  وال بفو Emotional Stability و ا ا خ   هذا الةف   الةصف عا س   قف   ال بفو اي  ةفل 
كأ ا خ  ف  ال    ال بكل    Wondt شفا س  ةاي  ةفل  ل   فا خ ط    ج  ى   ال  صعا  سقا  

 يل  سةات      سةفد ال  صعا لااايا ا  فط ال  صعا    ث تست و،ف ال  ط جة  عا  اى ا
Prossessing   خف،عا  و  ك ل ل   صعا  ورلك    خ ل سةات  ا ع   0 اصول  سةا يلخا     

اي  ةفاو ل  لد وه   ف يا ا خ ع  و الذي ي  ل يل  يلخا  ت  ل  Speed of change الست  ل
و ا ا خ ع  اي  ةفل /غ ل اي  ةفل   و   ل يل  Strength الآو  اي ب فط/اي ا ا    ال ف    الق و

  و   او  ا  ةفاو ال لد وه   ف يا ا خ ع  الآو  ال بفو اي  ةفل    و   ل س  ة يل   و ال  م 
 ف ال    ض س  اي  ةفلعا  ك ل يةفدو و     يل  اييس سفع اي  ةفل  لاي  خ لاو شة ا ا يفلبا    

و او  والسق   الةصف عا يل  خا  ال بفو اي  ةفل    س  هذا الةف  و   ل الاالفو ال ل  ةا   سفلرعفو
الة دو   ج ف  و لاتىت ،ة  ا س  ال بفلغ س ىفاي  ةفلعا     ىت ايسافسف ىتاد ال ة  اي  ةفل   و ك و 

 .فلا ال   ا سةا  لواهت سفل  لاو اي  ةفلعاالر يل 
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ول د خف   وا ا ل ةصف عا خ   شك   سص  تساا     السالل س   خ    كا  تا ك
 افل          الصة   و  ر    ي  عف فو 9161 س   رجل  تا كايلالا  يل  ال  ا   و 

  96100290     الر .اي ب فط والةصف عا خف    ال  صعا   اوو 

اصدلا ال ك عا خ   ول د خف   خف  ل ةصف عا وه  السقاتلاو والس  عم   9103 تا ك  اد ج ف ير 
  .91200290    ك ال  ل خ   ال لولأ ال ااثعا. الر    ال كف ل   اييس بفااو  اخسبفااو ال

ف ف ل ةصف عا يل   و  ةظت الااايفو  ا ايس للة خف   خBurt) 9131ك ف ي  ل    لو 
 .  وجذلك خف   خ ا اصي  ف  ول    ي    س  هذه الرفلا خا  ال بفو اي  ةفل ف    لا  خ  ا الةص

  و ل    اد وجف    ايس ا ف السر    الةف     و  لو  سف اىف خف  9161  تا ك و ي  فو 
  و ت ايس لا  خف   وا ا ل ةصف عا ل  ، فو القف  عا ل س لاا سفللغت       ع يلول 9161 

  .91200290 ال  عا والاي تلاوعا.  الر    لسال ست لاو ا

  الس ظعت الىل   لةف   الةصف عا والذي  شفا يل   و اصسلاد غ ل ال ف س   9112و ا   تا ك  
ا  ةفلعف لاتىت ا  ةفاو يفلبا  ك ل    اصسلاد ال ف س   ا  ةفلعف    ث ش ل خف   الةصف عا  خا  ال بفو 

ف  قاتل الذاو  وال ة ا سفيثت  وايكس ف   والق ا  واي  ةفلعا ال فلبا  اي  ةفل   يل  الس  ل  وا   ف
و ق   ال اا   وال ا   وال خق  عا  و فللغت     و   ى       ك خ  ال بفو اي  ةفل   سةفال خ ع  

     9116-9113    خ  ف  ال    يا  و ه فك   فهعت  ات ا لىذا ال  ى      ث  يىل ل    اد  
السر    الةف       الاالا اصول      ي سلك  ع اتا ك    ث تل  ج    ى ف  و خا  ال بفو  خ ل

اي  ةفل     ا س ا  خا    ال  فو     ايكس ف   والةص عا  والق ا  وال ة ا سفل قم  والةاا عا  
ل ف ة ا  ةفلعف و ق   ال اا   واي  ةفلعا  و ط ا خ ع  ل ع  اد  ال  ل  عا  والذي يصف ال لد غ ل ا

  ودالا خفلعا    ال ا  وال    ل ةاا عا  ي  و ه فك Sensitive سأو لاي  دالا خفلعا    الر فيعا
  .91200290   ى     تا ك ول    اد   الر      فس      

     الاالا ال ف عا    ث  يىلو خف   9113و ظىل رلك  ك ل ول  ف  ع خ ا   ل ع  اد  
وغ لهف    الة ا   ك ف يىل   ى     و اص ف خ        ق    الةصف عا    ث    ل ال بفو اي  ةفل   

الاالفو الا عف    الةصف عا يل  القا  ال قف   ل ةصف عا  اي ااو اي  ةفل    و    الس اسا و  و 
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ف اص ف  و ة     و اص ف   ل  خف  القااو خ     اسا ال لد  ع      و     ل  وال       اصخلا
   و   و اص ف  سض   القااو خ   Dahlstrom & Welsh)9163ال للعا  و   ل  دالسلو  وولش 

 ةفلاا الضت ط ال   عا والااس عا واي  ةفلعا  سى  الضبط ال فس  خ ا السةف    ع الآخل    و  ق  
ل لد سأ ص     لىت و أث لاو    ا خ  ىت  و سض   جذلك ايس اا  ال ىفااو والقاااو ال ف  ا لا  ا

 .طف ا   ك ا  و و ال  م ي ك    و ية   س  يطفا ا سلا  الذاو

  عفا   و اص ف ال سض   لسر    ل سىاتا ال فال    ةفلاا  Symunds) يع   اعو ا  
 .  فخل الذ    الس ا و     السص   وال لو ا  الس اعط والضبط  قاتل الذاو 

  خا    الص فو ه 0 الىاو   وال بفو اي  ةفل   ج ف  اد جف     و اص ف سأ ىف  س  ا س ا 
و  الىا ال ا ع  وال ضت و ا   الصة  فو  والص ل  واييسقلاا  وال ا  عا  و  لالةا خف   الق ا 
خ ا جف   جأ ا خ ا   الاالا ال ف عا  اا       ل  يل    ى   الةصف عا خ ا  تا ك    ث تسض  0 

  وه  ي فو  (H)   واي  رف  والا  Q4)   والس  ل الةص  (O)   وال ة ا سفيثت(C)   و اص ف
   ا ال ل  ة   س  خف   الةصف عا   و ؤجا  تا ك  و خف     و اص ف ه  خف   الةصف عا س   ا ىف 

  .91900290ال قف    و  و   و اص ف ه   ق    الةصف عا. الر     

صف ال  م غ ل ال ف ة     الس 9113-9110-9113   ل داايفو ج يسف و فكل   
و او  واا بفك وغ لهف    Disgust ا  ةفلعف  خ       ش م لاي  خ لاو غض   واش  اا 

اي  ةفاو ال فلبا  وخ   الةك         ك ل   ج     ج يسف و  فكل  اي اسف عا ل  ى   ال بفو 
 شعف   خل       ف خ ا اي  ةفل   واي اسف عا خ ا ج يسف و  فكل       اي اسفع  ر  الاةف   و 

  910-91900290 تا ك    ل يل  غعف  جبح ال   ك.  الر      

  ال لد الةصف   سأ      ا  وغ ل آ   ولاي  لةف س  ال خ  9111يةلل  فكل  وج يسف 
 Waston & Clark)9111سفلذاو  و اال  وه   ف تس ا  ع ولىا  ظل ج     ويس و وج اك  

    ل الةصف عا و ف  شفاوا يلع  س صا ح ال لاا عا 9113و  عا      9113وويس و و  عا   
ال فلبا الذي تلجا خ    رس   اي  ةفل لرعفو ال فع  و ضعف  فكلي و ج يسف  و ال   ك اي اسفخ  
    ال    للأك  الاا ا والساخ      ، ا الةصف عا  وجذلك ا ط الةصف عا سفل ةسقااو غ ل الةق  عا 

صو ال  لاو ال ةلوعا  س ا  ع ال  فخل ال فلبا س  هذه ال ةسقااو   Self-Blameالذاو-    ل  
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سفلةصف عا لع ة سقط ولاا عا يفلبا ول    يضف ي  ك و س فا    شا  صف   الضت ط اي  ةفلعا. 
  .91000290 الر      

صف عا    و الااايفو الةف  عا ل       فكل  وج يسف لةف   الة1100221 ال ل      و شفا
 ايسقلو خ   يسا  ول 0 

الق ا0 ال  م الق ا لاي    فول  للعا  وخف ف  وخص    و ى     و  ت ل الذه    .9
 .ويل ع السىعت  وشاتا ال لساو  وال قعفع ا يقع  ال  فول ال ف،ا  و ال  ل ال لل 

التض 0 ي  ل يل  ال    يل  خ لاو التض   و ل بط سرفاو اي بفط وال لااو  وهذا  .0
  .ل قعفع يقع  ايسةااد اصسلاد ل  لاو التض  خ ا السةلف للإ بفطفوا

يكس ف 0 ي  ل يل  ال    يل  ال ة ا سفلذ    والراو  والعأع   وال  او  وال ل  ع خ    .5
ت والض ا والس فؤ   .ال قعفع   قبض  ك ل      لح و ؤدي س  رلك يل  ال ة ا سفلى 

وايا بفك ل  هذا الاف    ال ل  ع خ   ال قعفع ال خ  سفلذاو0  ةس ل ا  ةفاو ال ا   .1
ي ةل سفلآثت والرل  وال ا  و الق ا ايلس فخ  ال ف ت خ  خا  الظى ا   ف  الآخل   س  ، او 

  . ق  لا
اي اسف عا0 ي  ل يل  خا  القااو خ   لبط الاواسع  والةاا خ  السركت س  اللغبفو ال  را  .3

  .ع ال لد  قفو سىف سفللغت         ا ت ا   ؤخلا خ   هذا ال   ك     الاةف   ال اف ل   وا ي ساع
ط و فلسفل  ي ةل ال لد سفلةاا القف  عا للإ الاح0    ل يل  خا   ااو خ    ر   الضت   .6

 .العأع واي  فل وخا  القااو خ   ا  فر القلاااو س  ال  ا ف الضفغاا و 

   خ ل   ظ ا السر    Wijnez et Tranpal  9116     و   ل ج     و ا ا و لا
ايلس فخ  يل   و داايا  ك  فو الةصف عا س  ال عفلأ ايلس فخ     ا  س  يك و ال لد  كس   و  ا 
وغفل   سة   ي    ال  فل ي ك  الس   ا       ى    الق و وال  فاجا س  السر    ال  ف   لةف   

ف ا يسظىل لف   الق و   وال  ا ف الس  الق ا    خ ل ال  ا ف  سفلس   سض   ي كف عا سقا ال ك
 سض   ي كف عا سقا الر  يسظىل لف   ال  فاجا  و  ك   و  ظىل ال  لداو ال ف،ا ساف    الق و 
وال  فاجا لةف   الق ا    خ ل اييس عف فو ال  ل دو      قعفع ال  ل    السق  ت ال فل  و قعفع 

 . هف و     ىف ل س  ا     خف   الق و وال  فاجا س  الق االذاو  ول   ا   لا ايس عف فو  ت   ف-وخ 
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  ف ايكس ف  جأ ا ل ا   الةصف عا       ظ ا السر    ال  ف      خ ل لف     يةس ااو 
الذاو  شك  -اييسق لعا  وايخس فديا       ث اييسق لعا  وعةس ل  ل   ه فخ   ال  لاو ال س  خا 

يسافسا ل     ال ااك لسرق ا اييسق لعا خ  الآخل   ولسرقا   س  فو     شكفل ايكس ف  يراث جف
 ل  ةا وط        اصهاال    ف ايخس فديا وال  ل    سقا   فخا ىت وخ فتسىت و ا ع ىت و  فتسىت 
 ي  و الس  ا ه ف     ايكس ف  ال لجا خ   القضفيف ايلس ف عا  ال  فاجا      ايخس فديا 

ة ا سفلضعفع  وايكس ف  ال لجا خ    ةل ف الذاو     اييسق لعا  و قا الذاو  وال  فخاو وال 
  .91100290   وال ة ا سفل    وايثت.  الر    

يو الس   ا     لف    الق و وال  فاجا س  خف   الةصف عا لت يظىل س  ال سفسفو ال ةلوسا س  
   و ال اايا يىلو  ع 9116و ل        ر  الة ا   ال   ا ل   صعا    ث تل  ج     و ا ا 

  ث  يىل خف   اي  ةفلعا ال  لبا خف        الاالا اصد    MPQ   س   قعفع9111  عا   
  PEM-M   وخف   ال  فاجا س  اي  ةفلعا ال  لباPEM-A ه ف0 خف   الق و س  اي  ةفلعا ال  لبا

  يا     ا   لا خ  ا اا بفطعا Well-being و فللغت     و ج     الةف     ت  بع سفللسفهعا
   ى ف و    اي  ةفلعا ال فلبا وا ت لا  قفتع  صول  الةصف عا ي ك   و  ص  ىف  رة  صا ر  

ل ك  فو  Mood الق و وال  فاجا س  السا عقفو ايلس ف عا  ول   ي ك   و  ضع ل  الرفلا ال االعا
 و يا بفطىف ي  عف و  ك  ل هل   ع ال  ى   الةصف عا     الق ا وايكس ف   رة خف   الق

ايلس فخ  ل ق و     0 ال عالو  وغ ل  ل باا  ع ال  ى   ايلس فخ  ل   فاجا     الةاف      ف 
  سفللغت 9111Telijain اا  و الةالا والةاا عا  ةلل خ     ىف خف   اي  ةفلعا ال فلبا  وسقف لس ا   

  .91300290 سقا  ك ل    الةصف عا    الر     ا   اا بفط الةاا عا سةف   ال 

ك صف م ل ةصف عا  سض   ال  فاجا س   MPQ و اا  و الةاا عا والةالا س   قعفع
و  ك     خ ل   ف  قا  رجله س ص ص   ى    الق و وال  فاجا وخ  سى ف  اصهاال ايلس ف عا 

 :سقف ل سر    ايلس فخ  ه سةف   الةصف عا يلفسا ث ثا  سةفد سل عا لىذا الةف   و 

 ل ا   الق و0 وس ىف ال قا سفل     واللغبا س  السراث  ع الت ل سك لو  ي ال لثلو- 

 :ل ا   ال  فاجا- 
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السركت س  اي  ةفل0 ي  ل يل  اي س فظ سفلىاو  والص ل وخا  اييس فاو س ى لا    -  
 .ا الةفدياالآخل    وخا  اي اخف   و ايلالا  س  ال  ا ف ال   ع

 ىف داايفو خ ت ال    ال  صعا     و خف   الةصف عا    الة ا   الس  اهس ةتسضح   ف ي ا
 ط ا خ ع  س  سةض الااايفو" ال بفو اي  ةفل " ج ف   فولس  داايفو  خل  خ       " ق      و و 

خ ا   ال  صعا  اص ف"  و ا ا  قة  ةظت الااايفو الة  عا خ   ول د هذا الةف   جةف     سق    
 . ع    ع ال ست لاو السال  عا والاي تلاوعا

سفل لااو ال فل    ل بط في ب فط والةصف عا  الةصف عاس اي  ةفلعا اا بفطف و ا  يىل  ك  و 
واي اسف عا      اي اسفع  ر  الاةف   و ا يىل هذا السااخ  والس فخ      الةف        خ ل الة  ا 

ل الس   ا     خف          اي ب فط واي ااو اي  ةفل   جذلك يظى9112لهف  تا ك  الاا ل ا الس   يى
  .91100290 سق يا. الر    والةصف عا    خ ل   ى   ايخس فديا وايي ليقظا الض  

 ل بط خف   الةصف عا سفلسىاتا ال ااك ل لسض ايلس فخ  سفيلفسا يل  ايخس فديا  ع و 
لضعفع  و فللغت    اا بفط   ى   الةاا عا سةف   ال  اسقا يا      يىل اا بفط ال  فخاو وال ة ا سف

    الق و ك ف  يىل ال  ر  ايلس فخ   ك    و سلخ  لةف   الةصف عا سفل لاا عا ال فلبا ويىل ج ك  
ا  الةصف ع سإا بفط (ISR) و ا ا هوال  فاجا    خ ل  ك  فو ايكس ف  والق ا سفيلفسا يل   ف  يىل 

 .ال قا -فل عالو و      ال ا س

يفه ة  تسضح ل بف ث  و الااايفو الةف  عا ال ف،ا     ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا
   خ ل داايا يسا  ك  فو سل عا ل ةصف عا ه 0 الق ا  والتض   وايكس ف   والة  سفلذاو  

  ثا ال ضفسا وسقف ل سر    ايلس فخ  لىذا واي اسف عا  والقف  عا للإ الاح  سفيلفسا يل  اصسةفد ال
السركت س  اي  ةفل  س  ي لا  ال لولأ     اصسلاد و    اهت وسقف ل  فو -ال لثلو-الةف    ال قا سفل   

ت  .هذا الةف   ال ى 

 :Openness to experience (o)الةف   ال ف  0 الس سح ل   لاو

  الة ا   ال   ا  سظىل هذا الةف    ع ال  ر  يىل خف   الس سح  ع الااايفو ال بكلو ل   ر
  يل   و اخس ل ال   عفو وال ك  فو  ةس ل سلولأ 9111ال ةا   ل   صعا    ث ي  ل  فكل   
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    ث ا سلح 9115س عاا  و ا يىل الةف   س  الااايفو سفل تا اي ا  ا ا خ  طل ا ل لا ل   
 ر     لقعفع هذا الةف    و ا  لفل  غ ل–خفال  و ر      -رجل  ولفه  - صا رفو0 غ  

    صا ر  الةق  عا وال لاخا  قف   س عط وطف ش  وس  الااايفو سفل تا اصل ف عا 9112ل لا ل   
  سةا 9111 ويس اوال   وAngleitner وج     ا ا ا Ostenderf(1990)  يىل  ويس اوال

والر عت    911ال  م ال ةفل      والة عف   قف  لذي ي    ال  م ال ف ا  وال س لدال  ل ا
  . 91100290  س فا والس   . الر    وال  قفد  و ةض القاااو ال ةلوعا     اي

و  لالةا هذا الةف    اا     لع  ه فك ا  فلأ خ        هذا الةف    س اا  و ج     
ح    ي ض  و  صا ح ال  ل      ف   ا فو ي ض   صا 9116   وديا فو  9119ل لا ل   

  .91100290  الر      ل اا  صا ح اي  فع   قف   الراع-ال قفسا  و  س ا   قعفع  فتل 

يقع  هذا الةف   البرث خ  ال  لاو الااتاو  وإدااك ال  لو     صااهف  واللغبا س  
اييس  فل  والس ف ح  ع الت  ف  وال ل  ع خ   هذا الةف   لاي     ل وايةا  و   ايسا ع  

ولاي     ل لعقا. و ،فلا  و      وغ ل  ق  ا       ف ال    ض  ق  ا   وغ ل  ر      وا س فا  
  .91100290  الر    

وايس اا  قعفع     ي  ااو خق عا ج لادل ل    عف ف و ال  ل س ة   وايس اا   صا ح الس سح 
  ال  ل الذي يةلل الذجف  جف ةكفع لىذا الةف      لىا  خل   يا  و ال صا ح اصك ل ايس اا ف ه

  و  عف ف   س ا  سةض الااايفو ل... والقااو خ   ال ةفال وال ىتخ       القااو خ   السة ت واييساا
الذجف   وال ةفال  والسر    خ     ىف     ال صا ح   ث يك و اصسلاد ال س سر   لاتىت  ا  وايع 

  9111   و فكل  وج يسف  9111كل     ال  لاو الس    ى     ايس اا   ال ة   فو يا  و  ف
تلسض و  صا ح ال  ل ج لادل صو  السر    الةف    ل ااايفو س  ال تا الا ع عا غ ل  فيت  ا س ع 

      ي ك      له سفلذجف  لع     الذج   وال ا ة   ال  اق   ال فلت  ال  سب    9161  الف ف  
  91100290  الر     ‌.الست  ل   لفل آخلوو0  الس     واص،فلا  وال    و  ض  

     ،  س  السر    ال ت   يل  خف   الس سح ل   لاو  و فلسفل   اا  و 9111  ف     د    
0   ض   الست  ل  والبرث خ  الااتا  والرفلا ل ست ل  و ال ت  ا ل   سةض ال ست لاو    الااايف

ث  و  صا ح ال  ل وايع ص   ي    وال ض ل  والس     وج ف و الس ظعت والا ا س  الة      
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 ك  فو ج     يقظا الض  ل  والس سح  و اا  و سةض الة ا       ال  اقعا والبص لو الرك ا 
  912-91100290كة ا   ل س سح  س بع  يضف سفلةف   ال فلث يقظا الض  ل.   الر     

الةق عا يعك و ااو  ا يك و  صا ح ال  ل  صا ح ل ا سإرا  ض   ال   ل الةق عا  ع القا-
  سفل  م ال س سح لع  سقط لاي  القااو خ   ايس اا  اصس فا الااتاو  ول      الصة  ايس اا  

ي س سع  ىف  يضف  سفلقاااو الةق عا  ا   ى   االا  ف     ل الةفلت      ل ف ول   لع  سفلضلواو  و 
ر   الت  ف  و  ض   السةقا  ظىل    و جفوعا لذلك      ف عا  خل    اا او الرفلا ل ست ل  و 

ل عةىف جا ا   داس عا ل س سح  ج ف  و ال  م ال س سح لاي  ا افهفو غ ل  ق  ايا  ولاي   عفو 
 .ا  ةفلعا غ عا و قةاو  و سصف ي  جىت سفل لو ا   ي     ي    ل ا   ولاا عا و ةلوعا وي  جعا

 عا  و الة  ا ايا بفطعا     الذجف  خ  ا الس سح سفلذجف    يىلو الااايفو السال   ف خ  
       ف  يىل الس   ل السبفخاي خ  ا  س ياا 9111والس سح     ضا      ف  يىل   داايا  فكل   

 ع خف   الس سح واخسبفا وج  ل ل ذجف       ف  يىل الس   ل السبفخا  خ  ا  س ياا  ع خف   
س  الس سح  ك ل رجف     ال    ض   يرا قع  الذجف      يل   و ال ل  ة  9111الس سح  و   ل  فكل  

خ  طل ا  قفتع  القاااو  و فللغت     و الااايفو  يىلو ا  صفل خف   الذجف  جةف      ص  
   سفلذجف  ي فخا اصسلاد خ    و يك   ا    سر    ج ف  و 9113ل   صعا  داايا  فكل  وج يسف 

   و  ف تؤجا هذه ال سف ت داايا الة  ا 9111-9115 فكل  الس سح ي فخا خ      عا الذجف   و ل  
خ ا ه لفو   ي  و   عا الةق  عا خ ا ه لفو ا       Intellectance     الس سح وخف   الةق  عا

  عا الس سح ل   لاو خ ا  فكل  وج يسف صو الةق  عا  ضت  قفتع  القااو اصكفدي عا واييس  فل  و ا 
الةف  عا اا بفط اييس  فل سفلس سح و و الذجف  خف     سق  و ظىل جةف   يفدع  يىلو الااايفو 

 .لااايا ال لولأ ال لديا

  هذا 9110-9169جل  سفل  سفل قفسا  سقا  ط ا ج       ب  و   ف خ  خ  ا الس سح 
ا   ع    خ ف،ل0 ال  ل وال قفسا  والس     و     هذه الس  عا الا  لال صا ح خ   خف   الس سح  

  .91900290  الر    ‌.خ ت ايلس فع  ولع  خ ت ال    ال  صعا سى  س ايلس ف عا  

ه      ول  ف    الة ا    و هذا الةف   ية ل خ  السة عت و و ل  ج       ب  وجل  سفل  
  .91900290اصخل        ر  الة ا   ال   ا. الر      
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برث الةق    و لجا خ   الذجف  صا ح الخ   هذا الةف     Fisk  9111و ا  ط ا وع ك  
   سر    9111ال  فط الةق   و سض   الس سح ل  قفسا والس         ف  ف  ج       عا  وا     و   و 

ال قفتع  ال ل باا  ال  عف س لو ا الذاو والضبط و  ،  يل  ث ثا خ ا    س لاو الراوث ه 0 
  و قفع Absorption ب فط   والس سح  و اييستلالأال بفو  خك  الةصف عا  واي ا ا   خك  اي 

  .خ  طل ا  قفتع  ال لح  وايخ ص  والس فو  واييسق لعا  والس سح ل   لاو

واخسبفا  Optimal س ف  ط ا خ ع  ال  صعا ال  فلعا) Coan 9111و ا اهست ج او  
الس سح ل   لاو  ال صف م الس  يىلو س   ا  وايع     ظل فو ال  صعا  و  ،  يل  خف   

و   ل ج او  و  قعفع ال  لاو تل بط س قفتع  الر فيعا اي  ةفلعا  وال   ل ال  عا  والرل ا  
  .91900290واييسق لعا  وال لو ا الةق عا  واي  ةفلعا. الر     

تسصف  ،رف  هذا الةف   سفل عفل ال ايع  و   ع ايهس ف فو  و   اييسا ع وايكس فل 
  .99900290ا  والقااو خ   ا ط اص  ا  بةضىف واييس سف .  سقعة  واي س ف

    و خف   الس سح خ   ال  لاو  ل بط سفلرفلا يل  9116    9111-9115و ل   فكل   
 9162خ ا اوجسش   Dogmatism  ال ىت خ ا   ااي  ج ف      ل بط س  ى   الا  د  السص  

(Rokeach ا للإ افهفو والقعت تؤد  ل  ا ت الس ف عا  سض   الضلا   ث  و الس ظعت ال ةلس  الاف
   91900290 الر      ال   عا     الر فيعا الا فلعا.  ل بط س ا  خا    ال ست لاويوايرخفو و 

يو اصسلاد الذت  لاتىت دالفو  ل  ةا س  خف   الس سح خ   ال  لاو يظىل خ  ىت ال ض ل  ر  
– Bruck et). و خ   ايسةااد ل  ظل س   س فا وقع ت  ،  ا   س لوالةفلت الااخ   وال فال   و ك  

(Allen,2003 :462) 

ل و اهس ف ف ج  لا سفل    و   ىت  و   ل الاالا ال    ضا خ   هذا الةف     و اصسلاد ا ت  
 . 01100292خ    و س  الا عةا.  ر ا     هفشت 

   9116  9111-9115  فول   فكل    يرا   ة  ف س  اصد  ال      وس      ال ة   الذي
 Rogers  اا  و   ى   الس سح خ   ال  لاو  ل بط س  ى   الااس عا  و الا  د خ ا اولل 

   ث تل   و اا  فع دالا خف   الس سح  ل بط سف   فف الااس عا والا  د  وال لد الذي لاي  (1961)
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ه    ل دو  ي ج ف ه    ل دو خفا   دالا  ك ل س  خف    الس سح تااك   فخله وا افهف   ج ف
را    سى  تل   و لع  ج  الللفل  سف  ،فا     ولع  ج  ال  لاو ال فش ا    ة     لع  ل ا  وهذا 
تا ا     اا    و يك و  س سح ل   لاو الس   اة       ك ل وا  عا س  السةف    ع ال فع وال  ا ف 

 .لع ة لف او و سر   الت  فوال  ك و الااتاو  وهذا ية    و  ةسقاا   

  يل  ا  ف ىت  ع  كفي    Sadowski & Cogburn) 9111و   ل  يفدويك  و ج ل  لو 
س  اا بفط   ى   الرفلا يل  ال ةلسا والذي ي  ل يل  ال لولأ  Cacioppo & Petty) 9110و  س   

لك س  ى   ال ضت ل   لاو ال لديا س  الااس عا يل  ال ةلسا وال    يل  اييس سفع سإ اف  اصس فا ور
الذي ي  ل يل  اللغبا س   رق ا اصس فا الااتاو واييس سفع سفص  اا ال ةلوعا. الر      

91000290  

 و خف   الس سح يظىل س  ل ا   ال عفل ال  ط  والر فيعا  McCrae 9116و ل   فكل   
اي افهفو غ ل السق  ايا  و     الا فلعا  وخ ا ال  فخل  وال لو ا ال   جعا  وال ض ل الةق    و 

 ك   فو ل  عا     الراع  ا  فع وخ ا و    ذ خف   يقظا الض  ل  والرفلا يل    يع واخسبفا 
يا    عف ف    س ا   صا ح الس سح جفخسصفا لىذا الةف  و    9111ال  لو  و ضعف  فكل  وج يسف 

  الس سح للأس فا وال قسل فو  سفصش فص     ا ية ل خ  ال  عا ال ف  ا لىذا الةف   والس   سض 
ال س سر   تبر  و س فخ عا خ  ال  لاو و بر  و خ  اصس فا الااتاو  ج ف      اص،فلا  والس     
و ا  وايع    ال   ل  والسرا  والس سح للأدا او  واصس فا والقعت وجذلك اي قفو  وال لاخا  والبص لو  

   ويلخا ال اتىا و ىس  و سفل  لاو     ل  الس ىف خSharp-witted واي ااع  و   ا الذه 
الضال . الر     ال  ت ق   لاتىت لف     الا  د وخ   الةك  الست  ل  والس ف ح  ع الت  ف 

 91000290(. 

سفيس اا  السر    الة ق دي  Costa et McCrea 9110-9113و     ج يسف و فكل   
  عا ال  صعا  و خف    اي ب فط والةصف عا وخف   ثفلث    ل سرقا   (PF 1970)96ل قعفع جف  

ح خ   ال  لاو    سفال عفل  الس   ل الرل و ف ف  س   ل هذا الةف   سأ   اي ا الر فيعالذجف   :تسض  
  ل س سح ل   لاو الذي يضت يسا  ك  فو ه 0 ال عفل  9111ثت  ف ف  سص عت  قعفع ج يسف و فكل  
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 ع  قعفع جف   ثت الس ،  يل   ه  واصدا او  واصس فا  والقعت  وخ ا  او ل والا فلعفو  وال  فخل
  ط ا خ ع  الس سح خ   ال  لاو ال لاا عا وال ةلوعا.و  خف   الس سح ل   لاو الذي  ت  ةل    سفلة ا  

ت س      ف البةا ال فلث ال  فخل س ىف الااخ عا ل  لد واي  ةفاو و ق  ت اي  ةفاو جاا   ى 
لرعفو  ولاتىت خ لاو خ عقا و فاو ا  ةفلعا    او  و  ةلوو سفل ةفدو  و خا  ال ةفدو س ك  خفط   ا

و ظىل خ  ىت خ  فو اي  ة و ال فالعا. الر       ك ل    الآخل    و سالس و س  ا  ةفا ىت 
 91500290.  

رفولا ال  فاجا س     اا ااسةف اصدا او  اصسةفل  يظىل الس سح ي  جعف    خ ل اللغبا س    
  س  ا  والذهف  يل    فك  لاتاو  و ك   أك او غ ل  ةسفدو ولاتاو  واللغبا س  الس  م    
اللو    ال      خف  ف  اا اصس فا الس    ة  ل خ  ال ض ل     اييسا ع  خ  الاف   ال ةلس  

عا ول   س  الس سح الذه   وايهس ف  ل س سح وهذه ال  ا ا  ااهف سقط س  ال  فط   ل ال   ل الةق 
سفلااتا  و ا  ف سفصس فا غ ل السق  ايا  وال ل  ة و س  هذا البةا ي ض  و اص  اا الةق عا وال   فعا  
ويفديف القعت0 يقصا  ىف ال اوع  و اييسةااد يخفدو ال ظل س  القعت ايلس ف عا وال عفيا  سفل لد 

  .91500290  ل ىف. الر    لس  يةسق قىف و  فل     ال س سح ل قعت  اا تؤجا القعت ا

  ال  فو ال   او لىؤا  اصسلاد س  ال عفل  اييسق لعا س  9110و ا  اد ج يسف و  فكلي  
 ا   سل عا للإ  سفح   يل  يسا خ0229الركت  القع ت  ال  فخل  اصس فا  ج ف   ،   خ   جفيت 

     تىا  ال عالو  الا  ح  ال  فس ا.ع  يلخا ال اوه  الس  لأ     اييسا   خ   ال  لاو
 . 00300221هفشت 

و ل بط خف   الس سح خ   ال  لو سفلرفلا ل  ىت خف،ا خ ا   ااي  و  لالةا اصد  
ال عك ل ل      ظ  و   ى   الس سح خ   ال  لاو  ل بط س  ى   الااسع ال ةلس   و ل  البةض     

 ةلسا    ث ت لا س  الةاتا    الااايفو الس  اهس ة     ر  الة ا    ل بط س  ى   الرفلا يل  ال
ال   ا ال  ل  ل   صعا يظىل الس سح خ   ال  لاو تسضح س  ال عفل والر فيعا الا فلعا  وخ ا 
ال  فخل وال لو ا ال   جعا واي افهفو الرات ا واصس فا الااتاو واص،فلا واي قفو وال ىفاو  والبص لو 

 (McCrae,1990 :119).ع ويلخا ال اتىا وال بفداو يل  الست  ل والس ف ح  ع الت  فواي اا 
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يل   و  Gurtman(1995)   ف    ال ف عا ايلس ف عا لةف   الس سح ل   لاو  وع  ل ل ل  فو
ال  ك و ايلس ف عا  ل بط سفل    ض   س  الس سح  سفصسلاد ال  ت ق   يااوو ،ة  ا ل س اسا  ع 

  و ظىلوو  يضف  لو ا     س  الس فخ  ايلس فخ   و ك و لاتىت ي  فع سأ      ال ى  الآخل  
 .ال ا لو خ  ىت    الآخل  

     ظ ا السر    ايلس فخ    و ج       ى    ال  ل Tranpal  9111و ل   لا     
 ل بط سفلس   ل والس سح   فهعت ل ةف   ال ف      ث ي سلج و س  ال   ل ال ةلوعا خف،ا   ك الس  

السبفخا         اييسا ع واي س فا والس     و ل   لا     و   ى   ال  ل ية ل خ  لف   الق و 
وال عفدو والس  لأ والقعفدو والس        صا رفو  س  السر    ال  ف      ث تلجا خ   ال  ف و 

ل كف ا ايلس ف عا      ف   ى    الذجف   وال لاخا  وال ةفال  و   ا الذه   والس   ةا  ال عالو وا
الس سح ية ل خ  لف   ال  فاجا س  السر    ال  ف      ث تلجا خ   الاواسع وال   ل وقعت ال  فوو  
والس        صا رفو  الر فيعا ال  عا  السأ    الس     الةق  ال س سح  والس   ةا  الال  والق  ل 

 .والس ف ح

  يل   و ه فك  دلا لاف    Wijnez et Tranpal  9116و   ل ج     و ا ا و لا     
 :الق و س  خف   الس سح خ   ال  لاو ه 

 .الة  ا ال  لبا وال ف سا     خف   الس سح خ   ال  لاو واصدا  الةق   واي اف  وال كف ا-1

 .الة  فو ال  لبا وال ف سا     خف   الس سح خ   ال  لاو و اي ب فط-2

   و قعفع ال عالو 9113-9115ف    ع  قعفع ال    ل  تف لو لى ا ا  اا بفط هذا الة-3
   و قعفع 9111  و اي اف   قف   ال  فتلو واي اف   قف   اييسق ل لا    IAS )9113ل  ا ا  

الس   ل  (QI)السر      (M) و     الة ا   (PF) 96اييسق ل جةف      الاالا ال ف عا ل ف   
و      ف يظىل لف   ال  فاجا س  ايا بفط الق    ع ال   ل ال  عا واللسفهعا ال عال (E)الرل  

ايلس ف عا   ج ف  و ال ى  ال  عا و الةق عا  ظىل    خ ل القعت وال   ل واي افهفو ج لولأ سلديا 
  يل   و الس سح ل   لاو 9169ثف سا س  الس سح ال ةلس  واي  ةفل   سفيلفسا يل  يشفاو اولل   

الااخ عا وال فالعا ه  الس سح ل س اسا  ع اصسلاد الآخل   وخ ا ف تسرلك ا افه  ق   خ لا   سى   يضف 
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تسرلك ل سق   خ لاو الآخل     ي  و قعفع الق و ي    الس سح للأس فا واصدا او  وقعفع ال  فاجا 
 .تسض   الس سح ل    و وال  فخل والقعت وال عفل

 ا ل   ر  ايلس فخ  و  ى    الق و وال  فاجا وخ  سى ف سةف   و  ك     خ ل الةلف ال ف
الس سح ل   لاو يلفسا ث ثا  سةفد سل عا لىذا الةف   وسقف ل سر    ايلس فخ  ل ا   الق و والس  
 سض    اواهف الةق  عا وه   ااو ال لد خ    دا  اصشعف   سل   ىف ال  اق  و اا   خ   ا  فع الآخل   

اص فكت سة اا خ   السر  ا ل   فخل  و سض   ال لاخا وه  القااو خ     الىا وقعفدو ال  ا ف وا،ااا 
ايلس ف عا سك ف و  سض   ا سف   س فا لاتاو  وه فك ل ا   ال  فاجا  واي س فا ا. الر     

 91600290.  

ا    ث تسضح   ف ي ا  و خف   الس سح ل   لاو ي    الاف   ال ةلس  س  خ ا   ال  صع
يىل هذا الةف      خ ل ل عع   ف      ر  الة ا   ال   ا  و ا ايس ا  هذا الةف   
س صا رفو ج  لو     ال  ل وال قفسا والبرث الةق    و ةس له  ج  ل    البف         ي فخا خ      عا 

وجسش  و  ى   الذجف   ج ف      ل بط س  ى   الرفلا يل  ال ىت خ ا   اا   و  ى   الا  د خ ا ا 
الاسف عا  و الا  د خ ا اولل   ج ف  يىل ج     ت ل ا و ل    خ ا   الق و وال  فاجا لىذا الةف    

-و يىلو الااايفو الةف  عا ل   ر  الة ا   ال   ا يسا  سةفد سل عا ل س سح ل   لاو ه 0 اصس فا
ل  ثا ال ضفسا وسقف ل سر    القعت  سفيلفسا يل  اصسةفد ا-اصدا او-ال  فخل-ال   و -ال عفل

اي س لايا   وإو جف ة  ف الة  رسف  يل   ا ا    السرقا -ال لاخا-ايلس فخ  لىذا الةف    الةق  عا
    ايلس فخا السال    س  خ  ا هذا الةف   سةف    الق و وال  فاجا    خ ل   ظ ا السر

  91100290 ل   صعا.  الر    

 :مسة بنظرياا الشخصيةعلاقة العوامل الخ. 90

ول د   اسا        ر  الة ا   ال   ا ال  ل   ع  ل بف ث    خ ل  ف ي ا رجلهتس    
ال ظل فو اصخل  ل   صعا     خ ل الةلف ال ظل  ل ظل فو ال  صعا والااايفو اي  ل قعا  ير 

 غ ول    اد وجف   ت  ج     صسةفد وخ ا    ال  ل  ل   صعا    ظ ش  ل    ر  الة ا   ال   ا
 .و تا ك  وجذلك اا بفط  س قفتع  ال  صعا ال  س  ا
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يىلو سةض ايخس سفو الس   ةا   ؤشل صه عا داايا  اغت ج  الس اسا الرف،  يل      
ي  فلأ س  خ  ا خ  ا هذه ال قفتع      ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا      السااخ  وخا  ا

  .اسقا و قظا الض  لال ل  الذهف عا سةف   

 وقياس الشخصية  الكبرى  العوامل الخمسة موذجن. 90

ايلس فخ   -ال ظلي -ل   ر  الة ا   ال   ا ل   صعا  ال ةا    ى ا  ف    ت لا ث ثا
خ  ا خ ا   ا ع عا  اي ب فط  اخسصلو س  قعفع ال لولأ ال لديا س  ال  صعا ل ظلو لاتاو   ةس ل 

ال  ك و الس   ل بط  سةض و ا يىلو ل  والةصف عا  والس سح ل   لاو   وال  اسقا  و قظا الض 
سقعفع ال  صعا   ىف  ف تل بط سأدواو القعفع و  ىف  ف تل بط سفلسر    الةف  ى  و راتا خاد الة ا   

س  خاد الة ا   ال   ا و  والة  فو ال  س ا ا  و  ك  خلف ال  ك و س   ةاد  دواو القعفع 
عا  وس  ال ك  فو ال ل عا لة ا   ال  صعا  القعفع الاا لي   وس  اخس ل   عا لقعفع ال  ص

  .91000290ال  صعا سفخس ل الة  ا.  الر      

     ف   ف  ا لقعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   ط ا خ ع  9113 ف  ج يسف و فكلي  
 (Epa)ج ف  ف ف  سر    ايس بفا  تا ك "ايس بفا ال  صعا ال   سح ل ةصف عا واي ب فط والص فوو" 

  وايس للف ث ثا خ ا   ج ل   اي ب فط  (PF16)و قعفع جف   لة ا   ال  صعا ال سا خ ل
الةصف عا  اي  سفح  قف   اي ت لأ خ   ال  لو   ج ف  ف ف  سا  ل  ف  ا    اصي ف  الس   قع  

 لىف ف  ا ل لا  ل  ل ص فو ث ف عا القا      ال  س اوال  فو ل ة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا 
  لسسر ل القف  ا ال ةالا يل  ث ف    ، ا  ثت  ف  سإيس لا  فسف يل ىف  ا ة   ا ة   ، ا    ث  ل

 الذا    و قاتل ال   ظ  .  الة ا   ال   ا    هذه القف  ا خ  طل ا  ف ي فه سفلسقاتل

    اا   لل ة خ  ىف خاو 912 س  و       سإيىفا  ف  ا 9111ك ف  ف  ج يسف و فكلي س   
داايفو  ت ايس لا  وخف  ل   د   سقا    خاو ايس بفااو ل   صعا خ  طل ا ايس اا  السر    

 .الةف     و ت يللا  سةض السةاي و خ  ىف ل ست اخساالىف لةاد    ال   د
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    اا   س   62يل      والس  اخسالة9110ثت يىلو الصعتا ال ف عا لقف  ا ج يسف و فكلي س    
خ   خ  ا  قفتع  سل عا ه  الةصف عا  اي ب فطعا  الص فوو  الا با  يقظا الض  ل  و ضت ج  

  .53000221   بفاو يا   خ ىف سإخسعفا  ات     ال اا   ال   ا. اص صفاي 90 قعفع سلخ   

  صعا وه       ف   قعفع لقعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل 9111 ف  ج يسف و فكلي  
 ل  الةصف عا واي ب فطعا واي  سفح خ   ال  لو  ثت  لفل يل ىف ج     خف   الا با و قظا الض 

  NEO-Five-Factor Inventor(The-NEO-FFI). ال  ل   لساف ا  ف  ا الة ا   ال   ا

 Revisedو ط ا ج يسف و فكلي خ   ال قعفع الااتا ايت0  ف  ا ال  صعا ال   سح
Personality Inventory(NEO-PI-R)      اا  ت ايس لالىف خ  طل ا 912والذي تس  و    

  .5100291السر    الةف    ل خف     د   سا    خاتا    ايس بفااو ال  صعا.  شس او 

ك ف  ف  ج يسف و فكلي  سا  ل  ف  ا    الص فو الس   قع  الة ا   ال   ا ال  ل  
ف  ا ل لا  ل  ل ص فو ث ف عا القا   و س  و     ا ة   ، ا ل   صعا  والس  اشسقة  يفيف     

 ل ف يل ىف لةف الةاد    الص فو  سأ،برة القف  ا ال ةالا  رس ي خ   ث ف    ، ا    ث 
ايس للف    هذه القف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ورلك    خ ل طل ا السقاتل الذا   

 ، ىف اي ا  اي س     (NEO-FFI-S) ف  ا الة ا   ال   ا و قاتل ال   ظ    ثت   ل سةا رلك
  . 9110   ثت ،ااو الصعتا ال ف عا ل    القف  ا ل  يسف و فكلي  9111ك يسف و فكلي  

  .11000290 خ ا ال ل ت رت  

 صعا  سس ،  اخس ا جف   خ    ف  ا  ل  او ج قاا ا ا لأ لسر ع    ل  ، ل يل  ي فو ال 
  90  ي ا  خل   و إيس اا  السر    الةف      ،  يل   99  ثت  لفل    ي ا962خ لىف يل  

 0خف    يفيعف س  ال  صعا وه 

السآلف  الذجف   ال بفو اي  ةفل   ال عالو  اي اسف عا  اي س فل  ال تف لو  الر فيعا  ايا عف    
  .006-00300221      هفشت ذا  .ا  ج فيا الذاو  الس ظعت الالسر    الاهف   الر  ا  اللاديكفلع
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  يل   و  قعفع جف   ي    اصسةفد اصك ل ش  لعا وخ   عا 9113و   ل ج يسف و فكلي 
ل ة ا   ال   ا سال قا  ساف  ا  ظل ف  سة   ي    ال  فل0 ال قفتع  ال ف،ا سفل تف لو  ل بط 

سفلةصف عا  ج ف  ل بط السأ  عا سفي  سفح  سفي ب فطعا  وال قا  ل بط سفل داخا  و ل بط ال لاا عا والس  ل
  .09100221  ر ا     هفشت ‌.خ   ال  لو

و خ ا   جف   ال سا خ ل لىف     ال  س   الىل       الة ا   ال   ا ال  ل   سفيلفسا ي 
يل  ول د   فس  و اف ا ج  ل     خف    اي ب فط والةصف عا لاي     ك و    الة ا       ر  

  .09300221  ل ة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا.  ر ا     هفشت ك لا  ل 

ك ف  س اسل س  ال   ا الةل عا  دا فو لقعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا اصول   ل  عا 
ة ا   ال   ا   لقعفع ال0229  وال ف عا ط اهف جفيت  9111  لل ىف ل    ا الةل عا اص صفاي  اص، 

 ف ي م  ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  الس   لل ىف اص صفاي سى   ف  ا وعو  لا  ط با الاف ةا 
 ا ال   عا     سى   ابقا س     ا خل عا وا او  ال  0229خفل عا      ف القف  ا الس  ط اهف جفيت  

      شىل  دواو قعفع الة ا   9110ال   ا ال  ل  يخااد ج يسف و فكل   و ةا  ف  ا الة ا  
سقلو  912   وه   س  و    9111ةفلت  سقا يىلو الص او اصول     القف  ا ي ا ال   ا س  ال

ي ا   ت    عم  63-09و ةا داايفو خاتاو خ   خ  فو ي  ا  س  خا  لاو ة  خ فاهف  ف     
  .06-0300200سقلو ل   خف  . خ    ىاي جفيت  90سقلو   ا ع  62القف  ا يل  

 ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا الس   خاهف     سةل  0221ك ف  ف      هفشت  
   بفاو لقعفع الة ا   ال   ا ال  ل  32و س  و هذه القف  ا      9110Goldbergل لا  ل  

   بفااو ل   خف    ال ق  لعا  والض  ل الر   اي ب فطعا  الةصف عا  92ل   صعا   ا ع 
 ىف ال لد س  ل    قعفع خ في  الساا  خ     ا ىف اي  سفح   وه    ع    السقل ل الذا   يا   خ

  .13200295  طفلبف وطفلبا.  اص  اي 962 

و ةس ل  ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل   ول  داو   ل  عا لقعفع ال  صعا س   ، ىف 
اي ا  اي  و   ثت  لل ة يل  خاو لتفو خفل عا       ىف ال تا الةل عا    ث  ف   اا اص صفاي 

   سلل سىف و ال  ىف س  ال اس ع ال   س  ورلك  سا عقىف خ   ث ث خ  فو   سق ا اصول  9111 
  ل قعفع 2.11و  2.12     ال بف  الاف ة   و ا  لاو ة  ةف  و ال  فو      022  ا ىف  
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  ل قعفع يقظا الض  ل 2.13و  2.02  ل قعفع اي ب فط  و     2.12و   2.31الةصف عا و     
  .53500221 ل ف جلو بفخ والساا ا ال صفعا لا  الة  فو ال  ث.  اص صفاي  سال قس 

  داايس   ل قفا ا ال صف م ال عك  سل ا للإيس عف فو 0225آخلوو   ك ف  لل  ل ل ا ل  
الا   ا والقص لو س  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  اصول   فا  ا س ىف      ف  ا ال  صعا 

 لداو لقعفع  اي ب فط  ال ق  لعا  الض  ل الر   اي ااو اي  ةفل   اي  سفح خ   راو ال     
  9619  لدو طبقة خ   خ  ا  ك  ا      11ال  لو  و ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل   س   ا    

  رج ا  و ت ايس اا   ةف  و ايا بفط سظىلو ال سف ت 655  ي فث  و 9231طفلبف وطفلبا   ىت  
القف  ا راو ال      لداو  س سع سإا  فع الصالأ السقفا    وجفو ايا بفط   لبف داا ي صف عف سأو 

    الة ا   ال   ا ال  ل  س  القف  س      ث ولا  خ     با اا بفط     ال  ا را ىف وجفو 
 بفط   للإ ب فطعا  وجف ة  ةف  و ايا 2.11  ل س سح خ   ال  لو  و 2.35  ل ةصف عا  و 2.12 

  طفلبف وطفلبا و قل لهت ص   ىت دالا ي صف عا 31     قاتل ال   ظ   ل  صف م ال  صعا ل 
  للإ ب فطعا  ج ف طبقة  قفا ا ل  صف م 2.11  للإ ااو اي  ةفل   و 2.31و رص او      

 ا  ك  ا ال عك  سل ا         فكل  وآخلوو لقف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  والقف  ا ال ةالا خ   خ 
   .1100299ي ا  و خة خ  ىت ج سف ال   س  . ش قا  02يل   91  سلد  خ فاهت     322    

ي س ست البف ث   ف  قا     داايفو  و ه فك دلع    ل ،الأ ال   د س  قعفع  ف ولةة 
لقعفي   س   ف جف ة ال   د  س فش   ع ي ا  الة ا   ال   ا ل   صعا   لع القعفع  خاة 

يعك  سل ا ل او  و ةس ل هذا ال   ر  اصك ل    ع  ل  فو ال  صعا  سى  تىال ل برث   ؤشلاو
خ   سةفد  سركت س  ي  ك ال لد و صف  ك  فو ش ص س   و ا يةك   لقعت الة ا      وا ا يل  
خ  ا ي  فلأ البف     خ   يى ا الة ا   ال   ا س  داايسىت س اا   رة الةف     اصول وال ف   س  

ل  فو راو الافسع الس فخ      ف الةف   ال فلث يق     ،ف ال افل  ال   جعا والسركت س  الاواسع  ا
  ف الةف  و ال سبقعفو يةس لاو  ،تل الة ا       ف عا خاد ال  فو ال  االا  رسى ف  سقا يك و 

لةص عا  الس  ل وال اا  الةف   اللاسع    ال  فو ال ل باا سفي ااو اي  ةفل  جفلىاو   ال قا  قف   ا
خ ق   ال سق   وال اخا يل  الق ا والراو  وع ف يصف الةف   ال ف   الس     الةق   ل  لد و ا 

 .و  خ س  وخ ل   الذا عا
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  لا خاد    ال قفتع  الس   قع  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا و   صىف ل ف و  
 :  وع ف ت  11500290 رت  

 Hendriks,Hofstee & De Raad ال  ل     يخااد ه اا ك  و دتلاد  قعفع الة ا   ال   ا-

 Barbaranelli & Capara  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  سفا ل     و جفس -

 Mervielde & Fruty  ف  ا ال  صعا الىل   للأط فل ل فاوع د و س ا  -

   يخااد  ل   و و الل قعفع  قف  ا ال ىعك ا ل   ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  -
Trull&Widiger 

 ل          و و  ش    FF-NPQ وNPQ  قعفع السق  ت غ ل الرلس  ل   صعا سإيس اا -
Bounonen&Ashotn 

 Schmit,kihm&Robie القف  ا الةفل عا ل   صعا ل ع ة ج ىت و او  -

 Norman,Big Five,1963     ر    ا فو ل ة ا   ال   ا-

 ,PACL Bigman 9112 قعفع  عا فو  -

 John 9112 قعفع ل و -

 ج     ل ه  جف    دا  ه 9112ولع ال قعفع س BFI  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  -
John,Cattell & Donahoo 

 -Interpersonal Adjective Scale, Big Five,IAS 9111 قعفع ل لا  ل  -

 ,Buchanan  0229 ف  ا    شفو -

  1200291 شس او .Tsaousis   ايس عفو ي فو ال  صعا لس -
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 :خلاصة

  س  م   ف ي ا رجله  و    ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  سفل قفا فو ال ظل ا      
ال كف ا الس  و   ال س ف  ا لىذه الة ا   و ه  سىف س  و،ف اصسلاد والس   ا    ىت و  ظلا صه  سىف

س  -سفل  ح للأد عفو ال عك ل لعا     خ ل القعف ىف        ال ظل فو اصخل  ل   صعا  و    رظ 
 ظىل سةض ال  ك و ال سة قا سقعفع ال  صعا والة  فو ال  س ا ا  ج ف  - اود يط ع البف ث

 ل       ت اه فل الاف   اللو    الات    س   عفو اصسلاد  خف،ا   ىف     ا اصسلاد و ضع    ىت 
ل ف ل      ه عا س   عف   و آل   ال فسع سأثل  ك ل  ىذا الاف   سلو ف سلديا  صو ش صعا ال لد  ا  

إ كفو الاف   اللو    و ت ة  دواا ج  لا س      ال  صعا وس   راتا     ث س   يي ف   و ةسقاه
  فو  و لو  لع  ال   ك وال رفسظا خ      او ال لد و  اسق  ال     و  سة  سفلصرا ال   عا  ج ف 

س   راتا ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا الس   ةسلف اصسلاد س  الرعفو   ال  صعا دوا سفا 
 . وال  ااث واص  فو واصو  ا الس   ةسلف اصسلاد س  الرعفو الظلول الافا اخف،ا س  ي  
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 تمهيد

ا      ت ال   اي  فو س   عف   ال   عا  ا  خا    ال  ا ف  ا      ل  لت ط    عا يا
 ا لا خ    السةف    ةىف وا ي ساعع  ا  ىف    ي س ا  خ ع  الس عف  ةىف و   الىسىف  و  ك  
لىذه ال  ا ف  و    و ي  عا ج ال سة    وإياف عا جسرق ا ال افح  ولىذا س  الىا الضت ط  

اا خ   ال   عا وإ بفع ايسلا اعفو   ع ف  ة  ا ه  الس    لح  ا   أث ل هذه ال  ا ف الضفغ
اصسلاد  و    ا سةضىت البةض  سى    س ف     ال لولأ ال لديا وال صف م ال  صعا و   عا 
ال   ف وال   ا ال رعاا سفل لد و صفدا   ك ال  ا ف الضفغاا  ولىذا  اا ادو سة    س  ا     

عف ف ش ص     ل     ال   ف الضفغط و فلسفل  ج    ىت تسبع ايسلا اعا   س  ا خ  الآخل  و  
لا  ال لد ال ا ا   س ف ادو سة         ف ل   ف و    كفو ل كفو و   فو لا فو  لىذا يرفول 
البف ث س  هذا ال ص     عط الض   خ   الس فواو ال ظل ا ييسلا اعفو ال  الىا    خ ل 

 الااايفو ال فسقا وال ظل فو ال ةس او.

 أصل مصطلح استراتجياا المواجهة وما يرادفها . 9

 للع ج  ا ايسلا اعا  0»9109111   خ ا ال سفح ال تل    ول الراتث خ  اييسلا اعا  
والس   ة   س  و الرل  وإدااو ال ةفاك  و ةلل Strategosيل  ال   ا ال   ف عا ايسلا عا ع 

 .«  اييسلا اعا خ     ىف" خ ت   اعط و  لع  الة  عفو الة كل اWebsters ف  ع  و ب سل 

ايسلا اعفو ال  الىا    ال ف عا ال ت  ا  ة   هذه ال   ا  لل ا ل صا ح   ،  ج  ا
(coping)  سفل تا اي ا  ا ا والذي اشسا    ج  ا(to coop)   والس   ة   ايسلا اعفو  و  يفل

وس  اصد  ال ل      ت  لل سىف      (coping strategy)ال  الىا  س   اصد  اي ا  اي  ق ل 
   يل  ال تا ال ل  عا سةاو  صا رفو  ه ىفcoping   to cope with 0ا ا  ال تا اي  ا 

(Processus d’ajustement, Processus de faire face, Processus de 
maitrise, stratégies de coping) 

  وس  9111س  ااد عفو ال ل  عا   ذ  stratégies de copingو ا اخس او    عا 
  . تا الةل عا  صا رفو خاتاو  ظلا لسةاد اي افهفو ال ظل ا ل بف    ال قف   ايسة   س  ال
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ايسلا اعفو » 901091110  ر ا  رلوع ال  فوي  و ر ا ال  ا خ ا الل  فو واد س سقا 
 .« و خ  عفو السةف    ايسلا اعفو الس اسا  و ال  الىا  ايسلا اعفو السأ  ت   عكف  ا فو الاسفع

 ىف ايسلا اعفو  قفو ا الضت ط ال   عا  و  عف ف  خل  خ     ىف و  ىت      فولىف خ    
 . يفل    ةف    و  عف ف ثفل ا خ     ىف خ  عفو  ر   الضت ط

             ال صا رفو ال لادسا ييسلا اعفو ال  الىا 0100293سقا  شفاو  كلل س    
   يدااو الضت ط 9110فهل الس   شفاو يل ىف خاو داايفو ه  ايسلا اعفو السصلل لب  ل    ط

   ايسلا اعا ال  الىا 0223   ايسلا اعا الس عف لب  ل    طفهل  0221لا ةا ي ا ت يف  
  وش بفو 0221   ال     غ ل  اا   خاياا 0295   و ةسا ي لاهعت  0291ل  ع فو    اللاشا  

ي   ىف سفيسلا اعفو    صا   خ    ال ل فوي 9111   ايسلا اعا السةف   ل ى ااوي 0295الاهلو 
  ايسلا اعفو الس عف  و ا ا خ  ىف لا   9119ي  ك السةف       ف يا ا خ  ىف    ا  عتا   

خ ا البفيط ي لاهعت  ايسلا اعفو السر    و خ  عفو  ر   الضت ط  و ا ا خ  ىف    ا  ر ا خ ا 
الل  فو   ايت  يفل   السةفيش  و السصاي  و ال  فح  و    ىف خ ا 9111ال فلا  
 يفل     سأيفل   ادااو الضت ط  و ا ا خ  ىف ه ف  ي لاهعت خ ا الله    عا 9111هعافو 

  .61100292 الضل       سأيفل     الىا الضت ط ال   عا0292 ال  الىا و    ىف الضل   

  ايسلا اعفو يدااو الضت ط  0226و ا ا خ  ىف ج     ط  وي  ا خ ا الةظعت       
ف ال صا رفو ال سةادو الس    فولىف الةاتا    البف       س ست  و هذه    خ ل خل 

ال صا رفو س   ا  ىف  ة ل خ    فهعت  قسل     سةضىف البةض  شأ ىف شأو ال   ل    
ال صا رفو ال عك ل لعا س  خ ت ال    ل لح   ى   وا ا ه  ايسلا اعفو ال  الىا  ولقا ايسقل 

سلا اعفو ال  الىا         ال صا رفو اصخل   ص   تل   و البف ث خ   اخسعفا  صا ح اي
 صا ح ايسلا اعفو ال  الىا ه  اا    ل  ل ع الااايا الرفلعا ص    صا ح خف  وشف ع 
و  س خ  ج  ال صا رفو اصخل  الس  رجل فهف  السةف    السصلل  السر    الس عف  

فع   و و ال صا رفو اصخل  س   ا  خىف لىف ايسلا اعفو يدااو الضت ط  ال  ا  ا  آلعفو الاس
 .    ال ة   اغت اخس سىف س  الس  عا  وج ىف    عفو ل ة   وا ا اغت اخس ف ال صا رفو
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  سةا اط خ  خ   اصد عفو Copingو ا اخس ا البف ث    عا ايسلا اعفو ال  الىا  و   
ى د والة  عفو ال   عا وال يف   ال فسقا وخ ص  يل   و ايسلا اعفو ال  الىا ه   ا  خا الا

ال ةلوعا وال   جعا واي  ةفلعا الس    يف س      ل الضت ط والسق       آثفاهف ال   عا خ   
خ فل الصرا خف،ا   ىت اصطبف  الس  ت اأ يل ىف اصسلاد خف ا و ،رس  ال   عا والا ايا  و 

فل ا خ  ط عةا ال ىف  الس  وال  لل و س  س ف ال صفلح  س    الىا الضت ط ال   عا ال 
يق   و  ىف والظلول ال ف،ا الس  ية   و  ىف خف،ا س  ي  اص  فو س ف س ىف اصو  ا     ف 

      ت لا  0209    ث لف  س  داايا شاا خ ا الر  ا 91- اث س  لف را ج او ف ج س ا
   ص را ط  بف   11  س    س يط س  ايسلا اعفو   الىا الضت ر لا  خ  ا  ك  ا    

 . 91-ك س ا

 تعريف استراتجياا المواجهة . 1

 ةس لو ييفه coping    وا   البف     الذت  ايس ا  ا  صا ح  Murphy ةا   اس  
اصيفل   ال  س ا ا    طلل ال لد ل  الىا السىاتااو  و  ك اصيفل    ا    و   لىا  ر  

ل  س  ا ل سةف    ع  رس  فو ال   ا    سىف يل  الذاو  و ال   ا  ج ف و، سىف سأ  ىف   ظعت ل  يف   ا
طل قس    اصول    لىا  ر  ال   ا  واصخل    لىا  ر  الذاو  جذلك    الذت  ايى  ا س  داايا 

الذي  ف   ااايا   ل ي  جعفو ال  الىا Carl Menningerايسلا اعا ال  الىا جفال     ال 
ااث  و ا و، ىف سأ ىف     وويف   ي س ا ىف اصسلاد الس  ي س ا ىف اصسلاد س    اسقىت  ع اص 
  0100293ل سةف    ع اص ااث الضفغاا.   كلل س   

 ا  خا    ال يف   الس   »0 ايسلا اعفو ال  الىا سأ ىف Wolman 9110يةلل ول فو 
ستلف  رق ا هال  و سةض  ا ع ل الس ع ف  ع ال   ا و  ا  ىف الضفغا

  61100292. الضل    «اصهاال

ه  ال اى د ال  ذول        ال لد ي الا الس  ل »Newman  0 9119 ةل ف     فو 
وخ ا طللأ لاتاو ل   الىا  ع ال  ا ف الااتاو س  ج   ل  ا     لا   

  2500292 ال  ف  ا .«الرعفو
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 Coping strategyو ا خلل  ةات خ ت ال    س  الا  ال     ايسلا اعفو ال  الىا 
ا    اصسةفل وخ  عفو الس   ل   س ا  ل  الىا    ف لفغط  و غ ل يفا  و س  ي    »سأ ىف0

 ةات   ايسافسفو ال لد  س      هذه ال  ا ف  وال  ظ تسض   خفدو اصي    ال بفشل وال ة اي 
ل ةفلاا ال  ك و س   قف   ايس اا  الر   الاسف عا  وال  ظ يا ا خ   اييسلا اعفو الس   ص ت 

اا الق ا خك  الر   الاسف عا الس   س ل  ل ةفلاا الق ا  بفشلو ولع  ل ةفلاا  ص
  0200291. خل    « صااه

"ه  ال رفواو الس  ت ذلىف ال لد لسست  ل يلول الضت ط   Rutter 9119 ةل ف او ل 
ال بفشلو  و  ت  ل  ق ع   لىف سى   سا   ول د    ال  ك  ال ةفل وجذلك   ظعت ا  ةفل  

  2500292ف  ا ل ضتط" ال  

ه   » Lazarus et Folkman  901091110و ةلسىف ج     س ج فو وا ااوع 
   و  ق   ال سا بفو الااخ عا  ا  خا الاى د ال ةلوعا وال   جعا ال  لىا ل  عالو والسق  

 .«ال فالعا الس   ىاد  و  سةا    ااد ال لد و 

و الظفهلو  و ال فعا الس  ه   ا  ع ال   جعف »Fleshman 0 9111 ةل ف س ع  فو 
  2500292 ال  ف  ا .« راث ل سق       الضت ط ال   عا  و الظلول الضفغاا

 ا  خا       فط ال   ك الس عفعا وال سة   ا  سا   »سأ ىف  Moos 9111و ةلسىف   ع
ىف  و  خفدو  ذل الاىا  و رادهف الرفلا  و  سىال    ال  ك ا  ج ف ي ك  ال عالو خ  ىف وج  

  6100292الضل    «. جفوعا ج  ف  ا   ال   ف الضفغط   ةىف  و فلسفل  سى    س ا  س لو ا

ايسلا اعفو ال  الىا ه   ا  خا  »تل    ىف  Belang et al 9111  ف     ت و     ه
ال ةفال وال   جفو الس  ي س ا ىف ال لد  ىال  قاتل  صفدا ال  قا  و  فعض  ثل اي ةصف  

  120092.   قا  «و ةات  الس  ع  اي  ةفل  ال صف   ل  لو ال  قاال ف ت خ ىف  

ايسلا اعفو   فخا ال لد ل رص ل خ   الس ا و س  الرعفو »سأ ىف  Schwebelو ةلسىف ش    
 .«ال   عا الضفغاا
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ه  الة  عا الس    اياسىف يرفول ال لد  و  »سأو ال  الىا  Molie 9113ج ف تل    ل   
 و ال     وال  ا  ل ل   وهذا الس ا و تللع يل  ال   ك ال  ل   ر    فعف يرفسظ خ   الس ا

  .5900295.   فل ال ك   «الس  ل و سض    فل     الة  ا ايياف عا     ال لد و   س 

داايا   ل ي  ك  15   خ ل  ر     Sulse et Flitcher 9113و ل  ي ل  س  س ل 
ىف    و سةفلا خ   ال ا  القص ل      ف  يفل   ال  الىا ال  الىا سفلسلج ا خ   اي  ةفل   

  .5200292ال لجاو خ   ال  ك ا  ؤدي يل    ع ف  سض  خ   ال ا  البة ا.       ا          

، او       ال  ك ا »0 ا خلسفيسلا اعفو ال  الىا  سأ ىفسق Cox  9113  ف ج ج   
و و ال  الىا  سض    ا  خا    اييسلا اعفو و و الضتط يك و  سعاا ال    س     ال  ك ا  

ال ةلوعا وال   جعا الس  ي س ا ىف ال لد س  السةف    ع   ااث الرعفو الضفغاا الس  تسةلف لىف 
  61600292 الضل     .«وال  لاو اي  ةفلعا ال ف اا خ ىف

ه  ايسلا اعفو   اسقعا  سة  ا و كس با  Ryan  99209111«0و     ةل ف ا فو  
 .«      رس   ال   ك و  س ا  ل  عالو خ      فو الرعفو ويلوسىف الضفغاا

 ة ت وا قفو سةض الاللأ الس     شأ ىف  و   فخا ف خ    »  سأ ىف 9111يةلسىف ي لاهعت  
. «السةف   ال      ع هذه الضت ط والسق       آثفاهف ال   عا  اا اي كفو

  .61200292 الضل    

س  جسفس   ةات الا  الةق   وخ ت ال     Jacques Postel 9111سفل و ةل سىف لفك   ي
خ  عفو  و اللا او سةفلا يق    ىف ال لد    خ ل  ق ع   لقااا   »ال لل  ايك   عك   سأ ىف

 «ول  ا ف الرعفو وخف،ا ال  ا ف الضفغاا  ع ال افح س  ايسة فل هذه الة  عفو  و ايللا او
(Postel,1998,p68) 

     ا  خا ادود  سةفل وايسلا اعفو  (coping) صا ح  0229Bruchonل  ل   و و ةس 
 (Bruchon,2001,p68)ي سة  ىف اصسلاد     ل    الىا   ا ف لفغاا. 
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سىف سأ ىف 0225  ف خ ا ال      اصيفل   الس  ت ال   ىف ال لد   ااث الرعفو ال   عا »  يةل 
ف عا  و ال   عا  ر  اي اا   و اي اف  طبقف لقاااو ال لد  الضفغاا  والس   س  ف  ق  ف ىف اييا

وإطفاه ال للة  ل    ك  و ىفاا   س   ر     ااث الرعفو ال   عا الضفغاا  وطبقف ييسافسف   
. «الس عفعا  ر    الىا هذه اص ااث الضفغاا  دوو ي ااث  يا آثفا ي  عا ل  عا  و   عا خ ع 

  52100221 ال كةا 

سأو ايسلا اعا السةف    للع يل  الاى د  Perluiguigraziani 0223لل  عتلا     و ل   
السركت س  ال سا بفو الااخ عا  وال فالعا ال ةلوعا وال   جعا ل  لد ال ست لو وال ف سا     ل  الست  ل و 

 ى ااي ايخس ل    ىت الس    ست خ  الة  ا     ال لد و رعا  والس     لأ  ااا   ال ف،ا.    و 
  .1600292ساع ا 

 ا  خا الآلعفو الس   » 0 ايسلا اعفو الس عف سأ ىف53  ف  ةل ف لا   ال ل      د.ع0
 «ي س ا ىف ال لد ل س اسا  ع ال  ا ف ال  س  ا

السر    ذولا  ةلوعف وي  جعف ل  عالو  و يةلسىف  صا   خ    ال ل فوي سأ ىف   ك الاى د ال 
  1100292ا  و  ات  خ   طف فو ال لد.   قا   و  ق    اص بف  الس   له

  سأ ىف اييسافسفو الس  يظىلهف ال لد  و الا فخا  ر  91900290و ةل سىف   قااد وخ ع ا 
    ف  ف    و ل  آثفا  اخاا و ؤل ا.

 المسار التاريخي لمفهوم استراتجياا المواجهة  . 0

 صا رفو    س ف س  ال     و س ا يةس ل  صا ح ايسلا اعفو ال  الىا  و  ف تلادس     
 ةف س  ال ة    والس  ي ا ايشفاو يل ىف    ال صا رفو الس  يىلو  صول  لو  س   خ فل 

الضت ط ال   عا وال  الىا س  جسفس "  Richard Lazarus  1966)البف ث  ا س فاد ا ااوع
(Psychological Stress and Coping) ع   فلعف    ث  والس  لىف     ال ة   الذي  ة 

 ا  خا ادود اصسةفل واييسلا اعفو ال  ذولا    »سأ ىفLazarus  1966  0خلسىف ا ااوع 
  0000291 خل    .«طلل ال لد ل  الىا ال  ا ف الضفغاا
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ه فك  صا رفو خاتاو   فولة هذا ال  ى   ييىفا  ه عا هذا ال  فط ال ةلس  اي  ةفل   
 ة د لذوا   و ص ااث الضفغاا الس    للىف  سا بفو الرعفو ال    ل   سلد ل  الىا ال  ا ف وا

هذا ال  ى   ل ف ايس اه    اصسرفث والااايفو خ ل الةص ا و     س ف ال عفدت  وال افاو  
اصخ فل الس   ف   ىف  ا ااوع خف،ا س  خ ت     الظ اهل ال ةلوعا اي  ةفلعا  وجفو  ه ت   ك 

 ال    الضت ط. س ل  فو  س   افل خ تو 

  ب ف  شفا يلع  الضت ط ال   عا  و ة د الاذوا السفا  عا ل  ى   ايسلا اعفو   الىا 
   ل صا ر   اث   00002910 خل   

   طلل السر    السق  اي و فلس عف  91ايسلا اعفو الاسفع الذي  ا ا  ع  ىفيا القلو -
ا س  رلك خ   ال   ل لعف وخ ت        ةس ا91واه  ع ال صف ال ف      القلو الذي  ا ا  ا

 الر  او  ايع ف  ا ا  ظل ا دااو    الس   ثلو هذا ال افل ج  لا.

ال  الىا  و عكف ا فو الاسفع0   ا يىل  صا ح الاسفع  و  عكف ا فو الاسع  ع  ىفيا -
وخ ت   وه   ل بابص ا   رادو سة ت     اص ف  خ ل  ا ا السر    ال     السق  اي 91القلو 

  .0000291ال    الات ف  .  خل   

س ف ة صخ فل  ،رف  ال ظل ا السر   عا  ثل سفلغ س   اايا يى ا   ى   ايسلا اعفو 
ال  الىا  ول    رة      الآلعفو الاسف عا الس  ت اأ ال لد ييس اا ىف ل س فعف     او 

الىا سأ ىف    ايسلا اعفو ال   الضت ط ال   عا الس  ت الىىف    ث  ةلل  ظل ا السر    ال     
    ا     ال  ة و    ال  ة  ج ف   ىف اشب    ات   ة  ض  خ  س   ال  ة و ف   اسقعف وياعف  و 

  5200293تسل   خ ع       ا.   كلل س  

 را   و  رفا ا اص ف للأس فا وال  فخل ال ؤل ا  » ل سلو ا  صا ح الاسفع سأ  خل    ث         
  «ال عكف ا فو الاسف عا   ا   عا الرفدو   ةس لا ال  ة والصلاخفو ال

  (Bruchon et al,2001,p69  
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ك ف و،ف " سلو ا" ال عكف ا  فو الاسف عا ال  س  ا الس  ت اأ يل ىف اي  فو ل  رفسظا خ   
كعف   وا اا   ال     و ةا  ا ا   ى   الاسفع  اللأ "سلو ا"    ثت يل    ى   ال  ة    لا يل  

 لاوا سفصخم س   ص ص سلو ا س  جسفس  ال  ى ا" ال ف والةلف والق ا"ا

    ه  ىف52002930سقا    ا سلو ا خادا    الآلعفو الاسف عا ل ةسىف   كلل س  

السة  ض0 يراث     قعف  ال لد سإيس اال  ي    السة  ل خ    ا الاواسع سأي    آخل -
  عا.غ ل  بفشل   ف ي فهت س   ق    الضت ط ال  

اي ا ا0   ةس ل    الر   الس    سة   ل اسفع و ق     ق  اي  ةفاو     ةف  ىف اص، عا -
الت ل  ق  لا يل   ةف    خل   ات ا  ا    ل الق ا  و ص ىف سلو ا سأ ىف خ  عا   اسقعا ص ىف ا 

 ل ا ع.   ح سإيس اال اصهاال الس  ا ي ك   رقعقىف سأهاال  ف  ا ل سرق ا خ    اف ا

ال  ة0 و ك و س  ال  فخل واصس فا الس   راث لت ط   س  ا  و   ل الق ا و اسة  سة اا -
 خ  ال خ  وخ اهف ي ك   ا   الضت ط ال   عا.

الس     الةك  0 ه  ا  فر ال لد ا افهف  ة  ف يك و  ضفدا ي افه آخل غ ل  ق  ل و   ل -
 والضتط.   ق  و ال خ   ال  فيا و ق        او الس  ل

السق م0 ه  خك  اييقفط  ية   خ   ال  فخاو س  خ ض الس  ل    خ ل السر   -
 بةض الص فو وال صف م ال ال  السر    ىف    طلل ال لد   و    خ ل اي رفد ال لاا   

  بةض ال  صعفو

الس   0 ه  ايسلا اعا تذه     خ لىف اصسلاد يل  الس   ل س  ال  سق       خ ل -
 ا ىت خ   الس   . ا

   س فاه    خ ل ا  فا الضت ط اي  فا0 ه  خ  عا  ةلوعا يق    ىف ال لد لست  ل   ل-
 الق ا و صفداه ف سفلسافه . و 



 الفصل الثالث  استراتجياا المواجهة‌

120 
 

الس ل ل  و الةق  ا0 وه        ل  ا ع و رفولا   ل ل ال  فخل واصس فا الس     ل ايسعف  -
  ىف لسا   اصلت ال فلت خ  الضت ط ال   عا. اصسلاد  و اة ىت غ ل  ل ف     و ست ال ا   يل

اييقفط0  ية   قعف  ال لد  س لع  وإلصفلأ  ف ا ت فيب     ، فو وخصفل ي  عا ا -
ير ىف و ا    و   ل دو وع   سفلآخل    وعق    س لع  السىت والصف ىف ست له وع ف تسة ا سفلضت ط 

  5200293لل س  ال   عا و صفداهف و للع ايبف ىف دو ف ل ت ل.   ك

ايخ    و الس ف  0 ية   ايا قف  سفلاواسع الت ل  ق  لا الس ف عف وال   با ل ضت ط -
ال   عا  و صة اهف يل   خ     س    والسة  ل خ ىف   يف   ا يق  ىف ال اس ع. 

  5900293  كلل س  

خ  اللاساا  12-62ك ف ج  ة الةاتا    اصسرفث والااايفو اصخل   ال  ساو    ي  او 
اي سقفلعا      عكف  ا فو الاسفع وايسلا اعفو ال  الىا    ث  ا  اصخصف   و ايس اا   صا ح 

 .ايسلا اعفو ال  الىا   ال الآلعفو الاسف عا

سأو ج  ي  فو ي  ك  ا  خا     (Broeur et Cooper)  ث تل   لو ل وج  ل        
 .عفعاغ ل ويالس   ةس ل ال عكف ا فو الاسف عا و 

  عكفتا  ايخ   وال  فها  ك ل  ضاف    ال عكف ا فو اصخل . لو ل وج  ل و ةس ل ج           

  سأ   ت لا اخس ل     الآلعفو الاسف عا وايسلا اعفو 6100221و ا  شفاو  آ فل الة اي 
 ثل ال ا ع ال  الىا  صو الآلعفو الاسف عا  س    س    فيا ال  م     قعقا السىاتا و ر ع     

فا  س  تس ك  ال لد    ا س ك ال صفدا  س  اأ لس     ال ا ع  وه     و خ   شك   غ ل ال  
 س فا  و   فخل      ف ايسلا اعفو ال  الىا  رس ي خ لاو   س لو  ع ال   ا  سى ف ال لد ا ي  ه 

 سض   الست  ل  ال ا ع    يت  له    سةض  ظفهل ال ا ع ل   تس  م    السىاتا  و  ق      و 
سفل لد ي سة   ال ة   فو واي  ةفاو لست  ل سةض خ ف،ل ال   ف  وه ف تسضح دوا ال  الىا 

  5900293ل س  م    الضتط ال    .   كلل س  
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    ث  9112-9162ل س ا،   ا ا   ى   ايسلا اعفو ال  الىا خ ل ال سلو ال  ساو     
 اعفو ال  الىا و الآلعفو الاسف عا    ث يةة سةض  ت    ظا  ااخ  ج  ل      صا ح ايسلا

ال رفواو ال ظل ا ل  ص     ى ف س   ول  ال للأ ال س   ا س   و   عكف  ا فو الاسفع  ةس ل خ  عفو 
،فا ا  ة   خ     س   ال شة ا غ ل  ف  ا صو  سةال و ست ل      ف تسا ب  ال   ف  

 و     ش صعا و أ ااث الرعفو القاي ا و ة   خ   ف  ل ع ا ال قفو ا  ل بط سصلاخفو        عا
خ         و رل ف ال ا ع  ىال الرا    الس  ل والق ا الذي ي  ب  ال   ف ال ف ا وإسقفؤه خ ا 
  س    ة   تس    و ااو ال لد خ   السر      ف ايسلا اعفو ال  الىا سى  خ  عفو  ل ا 

 ب  ال   ف   ساىف  ر  ال ا ع ي ا  داخ عف  و خفالعف  شة ا ا    س ف و ست ل   فشعف  ع  ف تسا
ويع  سىف    ح ل  لد  س   ل و  فعض  و  ر   الضت ط ال ف اا خ    ااث الرعفو  ول   ل هل 
ال ص     ى ف يك   س   و ايسلا اعفو ال  الىا    ص  ش  ف س   ف خ   عكف ا فو الاسفع سفلسراتا 

   فك   فلعا.  ات ا .ل   ىف  رفواو شة ا ا ل  الىا 

 العوامل المؤثرة في تحديد استراتجياا المواجهة . 0

  ي  ل يل  Wethington et kessler 0"  و و   اس و وجفي ل 90600226 شفا       
 و اصسلاد ي س   و س  ايس اا  ايسلا اعفو ال  الىا ايسافسا للأ ااث الضفغاا  و و ه فك 

   ىف ث ث خ ا   ه 0خ ا   خاو  ؤثل س  اخسعفاهف  

 العوامل الشخصية   0.9

 و س    س  الة ف،ل السفلعا0

  لجا الضبط  السركت  9.9.1

 وا ع   س يةس ل البف   و  لجا الضبط   ا  ست لاو ال  صعا الس   ق    اوا سة فل 
 Brushor et al  راتا جعفعا اييسافسا ل   ا ف الضفغاا  ج ف ج  ة داايا  لوش ا و آخلوو 

 و اصسلاد روي  لجا الضبط الااخ   ي س ا  و ايسلا اعفو   الىا سة فلا         (1994)
ال  ك و والسة  ل خ  التض   س       و اصسلاد روي الضبط ال فال  ي س ا  و ايسلا اعفو 

   الىا ي  عا     السا    وخ ع  ي ةلوو سفيكس ف  والق ا.



 الفصل الثالث  استراتجياا المواجهة‌

122 
 

  قاتل الذاو0 0.9.1

خ   الصرا ال   عا ل  لد وخ     س   اي اف  والس اسا  ع  افل  ال   ا  تؤثل  قاتل الذاو
  قاتل الذاو ا   ض ايكس ف  وال ة ا سفلضبط. وج  ف اا  عوالة  ا  ع الآخل   والس اسا ال      

   ط ال  صعا 5.9.1

 و   ط ال  صعا     ل   Friedman et Rosenman 1974)تل   سل ا فو و او   فو 
الة ف والةاواو والقف  عا للإيس فاو واي  فع سضتط ال  ة وخا    يفيعا    وخصف م ي فو 

و، لا والف خ  الة   وخ  السر   سفلص ل  خ   خك    ط ال  صعا     سى   ك ل ايسلخف  
 الرعفو.

 الص سا ال   عا 1.9.1

  رلك  و سأ    اي  فع سفلس فيك  و ة  Kobasa 1982)ك ف خ  هذا ال  ى    ك  فيف 
ال لد ي س ك  ا  خا    ال  فو   فخاه خ     الىا الضت ط و ه ىف ا س ك القااو خ      ع 

  0300291اص  فو و  الىسىف".  خل   

 سةفلعا الذاو0 3.9.1

ف ا الس    فخا ال لد س  السصاي ل ضت ط و ةس لهف   ةس ل سةفلعا الذاو    الة ا   الى 
اخسقفد ال لد سأو لاي  القااو خ   السةف   وال عالو س ةفلعا خ    سأ ىف" Pandura 9111سف اواا 

  6500226اص ااث وال  ا ف الس  تسةلف لىف ." ط  خ ا الةظعت       

 العوامل الموقفية  1.0

 0 " ؤثل خصف م ال   ف وط عةس  وال  ف او ايلس ف عا    6500221     الة اي 
  0600291 ا ف الضفغاا الس  ي ل  ىف ال لد."  خل   طلل الآخل   س     عا اييسافسا ل  
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 العوامل الديمغرافية  0.0

 0  و اصسلاد   س ف ايساف سىت ل   ا ف الضفغاا     0600292يق ل           
  ست لاو الة ل والا   وال  س   اي سصفدي وايلس فخ  وال قفس  الذي تس سة و س "

" خ ا ف  س  ت خ   Swendsen et Graziani (101 :2005)سر   ي ا اي  و لا  ف   
الا        اا  و ال  ف   ك ل ايسة فاو ييسلا اعفو ال  الىا ال   عا خ   اي  ةفل    

 الذج ا  ج ف  ااه       ايسة فاو للإيسلا اعفو ال   عا خ       ال  ك "

  خ ل ال ك  و  ك     عم الة ا   ال ؤثلو س    راتا ايسلا اعفو ال  الىا   
 الس لعر  السفل 0

 الة ا   ال  صعا

 

 ايسلا اعفو ال  الىا

 

     الة ا   ال   فعا                                                 الاي تلاوعا    الة ا 
 المؤثرة على استراتجياا المواجهة( يمثل العوامل 19الشكل رقم )

 وظائف استراتجياا المواجهة . 0

 و ايسلا اعفو ال  الىا  سض   ج  ال   جعفو واصس فا و س  Lazarus ا ااوعك ف 
ا افهفو اصسلاد الس  ال  س ا ا ل سصاي ل    ف  و ا  اد ا ااوع و    ه ويع س   ا ع س   

 0(lazarus,2001,48)ييسلا اعفو ال  الىا.

 غاا.اصول 0    ح  سةات  و ت  ل ال  ك ا ال سل با خ  ال ل عا الضف

 ال ف عا0  ىست  سةات  ولبط ادود سة  اي  ةفلعا ال ف اا خ    فخ  ال لد  ع ال رعط.
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سقا  شفا ه ف ا ااوع وس  ج فو يل   و ال  الىا   ا ي خ   ويع س   ا ع  س   وه ف 
السةف   س ك   بفشل  ع ال  ك ا الس       الضت ط و ث ال لد خ   القعف  س رفواو خاتاو    

فدو الاىا وايس  فا  ف لاي     ا كف عفو لر  ال  ك ا وإداا ىف  وال يع ا ال ف عا سى  خ ل   
الس ظعت والس فعف    اي  ةفاو ال   عا ال ل باا سفل  ك ا وال   ف الضفغط و ص ف ال اى داو 

 سل با واص  اا الس  ت ذلىف ال لد ل سةف    ع  صاا ال  ك ا  والس فعف    الس  لاو اي  ةفلعا ال
خ  ىف يل   ا  خس   ي فا يل ىف س   د عفو ال  الىا    ط و  ي    ال  الىا   ث يرس ي ج  
 ي     ا  خا   س  ا    اييسلا اعفو  ايسلا اعفو ال  الىا ال س لجاو   ل ال  ك     ث 
 تل  ا هذا اصي    خ   ل ع ال ة   فو ال  س  ا وولع خاا للإيسافسا وسا  سا بفو ال  ك 
 صا  ت  ل  قعقا ال لع ال ااك خ       لفغط ستلف ييقفس   و السرلا        ث يةس ل 

   ف   ساعع اخسبفا ايسلا اعفو   lazarus et folkman  91110930 ا ااوع و س ل  فو 
ال  الىا   ىف   ب  يل   ا  ج  ل  اييسلا اعفو ال ةس او س     ال  ك و وال لا   الس    ل  ىف 

 اال ال لل و   ىف      راتا ال  ك ا وولع خعفااو و خذ القلاااو   ل ال عفا اصسض "واصه

 0" سإو    ال  ك ا  ذلك ه  طل قا ي  جعا 0109111و     ر ا   اي الرافا  
 ةلوعا   ةس ا خ   خا او تسبةىف اصسلاد القفدا   خ   ايسة فل هذه اييسلا اعا      ف   ،  

 Hepnis ,1987 0يلع  ه   ا 

 ل ع ال ة   فو0 وه  السةف    ع الة ف،ل التف ضا س  ال  ك .-

 السةلل خ   الة  ا القف  ا     خ ف،ل ال   ا"-

اجا خ   الاف   ال ةلس   White) 0"  و  واتة 3909111 ق ل   اولأ سفط ا الاهلا   
ل فو  ل ا السصلل  وس  جعفعا   فول ال ة   فو ول ةىف   ل الظفهلو ال لاد السةف    ةىف  ثت

 ل، ا ال ة   فو ج       ص اه وإدااك  ل    ف  وهذا تس  ف خ   ال ة   فو ال  سقفو 
وال ااجا    ف ي ح ل  لد سفلرص ل خ   ي كف عا  ت  ل ال ل عا الس  ه  سصاد   الىسىف  

  0100291والس فعف     او الضتط ال فلت خ ىف".  ق  خ  خل   



 الفصل الثالث  استراتجياا المواجهة‌

125 
 

 0 " يرسف     ال  ك ا و راتاه      ف و،   5109111فا و ق ل  ر ا   اي الرا
يل  الساللأ يل  ث ث  افاو     ل   راتا  Lazirila et Nizouك     ا  ل   و   او 

 خ ف،ل  يفيعا   فخاو خ   هذه اييسلا اعا وه 0

  ق  ت را   وي  ج  و  فخله ا افه ال   ف-

  ق  ت  رعط ال لد-

  صاا خ   ال  ك ا. ايت ، او ال   ف الذي-

سسق  ت ال لد لذا   وخ اط   ال سة قا سفل   ف ال  ك   يلفسا يل  ال سف ت الس   سل   خ  
هذه اص  ا ه   ل  ا هف ا     لا      ال  ك ا  يلفسا يل  ايت اصهاال والس  ةفو 

  0100291وال  ساااو س  ال  ك  والذي تس    س  ايت ، او ل    ف ال  ك ".  خل   

  يل      ا ت لا ا  فلأ خفل   سأ     لا ايسلا اعفو   الىا 9111ك ف اشفا ا ااوع  
سة فلا و خل  غ ل سة فلا  ول    افح ال  الىا ت     خ   دالا الس فغت     اييسلا اعا ال  س ا ا 

  5100291لا  ال لد والظلول  و الة ا   ال   فعا.  آتة    دو وآخلوو 

 Lazarus et folkmanو      ف ي  ل يلع   ا اوع و س ل  فو و س       ال  ك 
  الس  ا   اسقى ف Ostel 1991   س  الاى د ال  ذولا  ر  ال رعط سقط خك    ويسفل 1984

  0100291الل ي و ل  سأو    ال  ك و تسض    يضف ايسلا اعفو  ساىا  ر  الذاو.  خل  

سأو  9111 ااوع و س ل  فو  ق  خ  ا Mechanic 1974و اللأ  ع ف عك 
 ييسلا اعفو ال  الىا ث ثا ويف ف ه 0

 السةف    ع ال سا بفو ايلس ف عا وال   عا.-

 خ ا الااس عا ل  الىا هذه ال سا بفو.-

اي س فظ سرفلا    الس  او ال      ىال   لع  الاى د وال ىفااو  ر  ال سا بفو -
  5100291ال فالعا. آتة    دو و آخلوو 
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سفييسلا اعفو الس    ك  لا     الس عف ال س لجاو   ل ال  ك ا   ساعع  و    و   لىا 
 ر  ال فا    ر    ال  ك ا وال  ف خ  الة  فو القف  ا    ىف وإيافد الر  ل وال اا     و  ر  
الذاو  الااس عا   ةفلاا ال  ك ا       ا افهفو و ةسقااو لاتاو..  هذه اصخ لو  ؤدي يل  

  0100291  ةاي و خ   ال  س   ال ةلس  واي  ةفل .  خل  

 شفا    ف  ي    ايسلا اعفو ال  الىا ال س لجاو   ل اي  ةفل  سقا
 0 "يقصا  ىف   ظعت اي  ةفاو الضفغاا خ  طل ا  س فا و سةفل    ف 51600220 ال اي  

 .فعف الضتط اي  ةفل      السا  السأث ل الةفط   و س    س  الة  عفو ال ةلوعا ال كليا لس    

 ر    اي سبفه     صاا الضتط  و ةس ل هذه اييسلا اعا  ك ل خ  عا  السا   ه و  
  0100291ايسة فاو و  ك   و  سض     فطفو راو  ة  ل ي  ج   و  ةلس .  خل   

 و ييسلا اعفو ال  الىا ويع ا  Pearlin et Schooler 9111و ل   لل   ويك اا 
  ف عا  سضح وع ف ت  0و 

  ت  ل الظلول الس     ل ال  ك   و ي السىف.-

 لبط  ة   السال ا ال  ع ا      و  صبح ول عا لفغاا.-

  .5100291لبط الضتط س   ا  را   سةا  اوث .  آتة    دو و آخلوو -

وايخسلال   ف الق  ل  و  اييس    و ق د هذه اييسلا اعا ال لد يل     ل ال ا ع و ةفي س  
س   وا  ف   ل ى   ر  اي  تفل سفلس   ل س  ال  سق   و   ظ  و هذه الة  عا  سض   ايخسلال 
سغعف  ايسلا اعا سةفلا لر  ال   ف  وخ   ال لد  رفولا الس اسا  ع  ف يرعط سفل  ك ا       لاو 

  0100291ا  ةفلعا.  خل   

 ي  جف   لىف يل   رق ا ويع س  0 9111  فو و     ايسلا اعفو ال  الىا     ا ااوع و س ل

   لع  ال  ااد ال لديا  ر     ال  ك  ال  لا ل ضتط.-

  5100291آخلوو و خ  السىاتا وخ ض الض ا اي  ةفل . آتة    دو  لت ق عم الس  ل ال ف-
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ك ف  اا ايسلا اعفو  خل  جفلسق       و و ال   ف و افه    و خذ   فسا  والاى د الس  
  خ    ت  ل يدااك ال لد ل  ا ع  اوو  رفولا  ةات       اي  فا الذي ه    فط ي ة  خ ل   ة 

ال لد لست  ل ال ة   الذا   ل راث الضفغط  سافه  خا او ال   ف     واسض ايخسلال س ف 
 اث وا  ف  سعح هذه الة  عا سل،ا الرص ل خ    ة   فو يلفوعا   ل ال   ف يا  و ي  فا 

ل  ا ع  ا ي  ا   ك و  خل  يصة  سةاهف  السر   والس عف خف،ا س   فلا السافا  ال لد 
الضفغاا ط   ا ال ا   وخ   الةك   ا    و هذه اييسلا اعا سةفلا ل س فعف     او اي  ةفل 

  0100291 خل  .س   فلا السافا  الضفغاا  ص لو اص ا

صسلاد ل ر فظ خ     اسقىت ال          ال  الىا خف   ايسقلاا و إ كف ىف   فخاو ا
يل   و  9113Suls et Fletcherا ،    و س  س ل فشسقا  وايلس فخ  خ ل سسلاو الضتط  

ال  الىا  ىال يل   ق عم ايسافسا الضتط سفلسأث ل س  اييسافسا ال  ا  ل لعا  واي  ةفلعا 
  وإل  لبط ال ل عا الضفغاا  اييسلخف   وخ   اييسافسفو ال ةلوعا  الس   ل س  ش   آخل 

  5100291  لع يللا  لر  ال  ك  جفلبرث خ  ال ة   فو.  آتة    دو و آخلوو 

ي ك  ف الق ل  و ييسلا اعفو ال  الىا دوا   ع   وو ف   ص ىف  ة   خ    ق عم  او 
دو  ع اصولفع وال  ا ف وآثفا الضت ط ال   عا خ   اصسلاد  ىال  رق ا الس اسا ال      ال ىا 

 الة   خ    ت  لهف. و 

  93209111Lazarus et folkeman 0و     س ج فو وا ااو    

ايسلا اعفو اسع الضتط اي  ةفل      اي  فع سفل  ؤولعا والسأ    الذا   يو »
ايسلا اعفو  ؤثل سال قا غ ل  بفشلو   س  يأخذ ال   ف  ة   لاتا        فايا الل فلا  

 .«الةفط    السأ    الس اه    فهاو الس  ف   ال    ... البرث خ  الاخت 

ك ىف   فطفو  ة ل خ   قم لىا ال لد س  السةف    ع ال   ف الضفغط وايسلاط س    فايا 
    اا  خل  سة او ج  البةا خ   صاا ال  ك ا ستلف ي الا الآثفا اي  ةفلعا ال سل با خ ىف. 
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ت لا       1900291آتة    دو وآخلوو   غلاا داايا   ل سةض الااايفو خ   
 لح هذت  ال  خ       ف ايسلا اعفو   الىا ويعفعا وغ ل ويعفعا و ف ة سةللىف س  لاول ت

 ه      0

   ت لح ايسلا اعفو ال  الىا ال يعفعا وغ ل ال يعفعا20 لاول ا ت 

 استراتجياا المواجهة غير الوظيفية استراتجياا المواجهة الوظيفية

   اص  ا ق - 

 يخفدو وإالفع ال  ك  س  يعف  - 

 البرث خ  ال ة   فو  وال  فخااو ال فديا.-  

 البرث خ  ال  ا ايلس فخ -   

  بفدل و  فطلو اي  ةفاو ال   عا.-   

  راتا ال  فك  ال ف،ا   ا  ل ايسافسفو     ال  ك -  
   عاا  وسةفلا  افه ال  ك   سرث و ر    الر  ل ال ات ا .

 لبط الذاو  يخفدو ال قا سفل      لالةا الذاو -

 ي  فا الراث  ال    .-

 ي  فر   فسا.-

الىلو  الس   ل س  ال عش س  خفلت   فل   -
  و  و اص  ا    ل خ    ف تلا  .

السا     ا   البرث خ  ال ة   فو  -
  ا   الر  ل ال ات ا 

 السىل     خ ل ال     اصدو ا  اصك  .-

 ج ة اي  ةفاو ال   عا.  ع و -

 الس   ل    ط و أي    " ال    و ال ش  ".-

 اي ةاال.-

لقا  ت   فول جذلك ال يف ف ال سةادو ييسلا اعفو ال  الىا    طلل الةاتا    البف            
،ف   ال ظلو ايلس ف عا  Mechanis1974ك      ا ي  وخ   س  ال ظل ا  سقا  اد  ع ف ع  

   خ  ول د ث ث ويف ف ييسلا اعفو ال  الىا39091110   اولأ ال   عا 

 السةف    ع ال سا بفو ايلس ف عا وال   عا.-

   س ل الااس عا ل  الىا   ك ال سا بفو-
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ال رفسظا خ   الس ا و ال عك ل ل   ىال   لع  الاف ا وال ىفااو  ر  ال سا بفو -
 ال فالعا.

 قفو ا الضتط   س ا  السةف    ع  سا بفو   و Mechanis1974و ىذا تل   ع ف ع  
ال   ا ايلس ف عا وهذا طبةف تس  ف خ     س   الااس عا ل  لد س    الىا   ك ال ل عا ورلك 

 تىال غ    رق ا    او يعك ل ل      ال سا بفو الااخ عا وال فالعا.

 سقا  راث خ  ث ث    اع    ال يف فWhite 1974 0  ف البف ث واتة 

 و  أ     ة   فو جفوعا   ل ال رعطل ف-

 الرل ا س  السصلل  ل، ا ال ة   فو وطللأ  ل ا-

  5200291 خل    .الر فظ خ   ال لوط اصيفيعا لة   س  اصدا   وا سقف  ال ة   فو-

   ظ    خ ل  ف  قا   و ييسلا اعفو ال  الىا خاو ويف ف و أث لهف خ   الاف   
ل ة   فو ول ةىف   ل الظفهلو ال لاد السةف    ةىف  ثت ل فو  ل ا ال ةلس  وس  جعفعا   فول ا

السصلل  ل، ا ال ة   فو ج   ص   ص اه وإدااك  ل    ف وهذا تس  ف     ال ة   فو 
ال  سقفو وال ااجا  سفخسبفا  و ايسلا اعفو ال  الىا ه    ك الاى د ال  ذولا    طلل ال لد  صا 

الةفل  ستض ال ظل خ  ال سف ت ال فل ا خ  ايسة فل  و  ذل  ةفلاا ال سا بفو  صاا الضتط 
  ك الاى د  هذا ية       ا   لا ايسلا اعا ل او و خل  غ ل ل او  وإ  ف  سراد ل دو ايسلا اعا 
 ف س ا   اا ىف خ   السأث ل ال ة فل س   ق عت ول عا  ف  و  ا  ايس لاا هذه ال ة فلعا  و هذا 

لىا      خصف م  ا  وخ ع   ظىل سةفلعا   س ف ايسلا اعفو ال  االسأث ل خ   ال ا  البة
او  والقااو خ   السركت  والقااو  و   ااو ال ل عا  و ال   ف الذي   الى       ث ال او والر 

  .خ   الس اسا الا    اي  ةفل  ي ا  ال   ف الضفغط و ا   رق ا الس ع ف والس ا و 

 أنواع استراتجياا المواجهة  .0

 س    هذه اص  اع وع ف ت  0 



 الفصل الثالث  استراتجياا المواجهة‌

130 
 

 استراتجياا المواجهة المتمركزة حول المشكل .9.0

 0"   سة   هذه اييسلا اعفو خ ا ف يك و ال لد واثقف          9100229    الا فو  
و ل   و سإ كف   ي ااث  ت لاو وال ، ل يل     ل   فيبا و ضعف ج      عك و ووديعاا 

Meclan et Woodside   ال  ك ا خ  عا خق عا  ةقاو و  لجبا  ست خ   خاو  لا    سأو
 و سض   سىت ال  ك ا وولع ال اا والس   ذ." 

 0"     يفل   هذا ال  ع  البرث خ   ة   فو ل رص ل 0100223و    خ ا الةا ا  
خ   ال صعرا    ش م  ف ل  ، ل يل     ل ل    ف  وا  فر يللا او لر  ال  ك     خ ل 

 ا  ات ا و ة ت  ىفااو لاتاو ل سةف    ع ال   ف والست   خ   ال  ك ا." يخااد خا

   س 0 95100222و س    هذه اييسلا اعفو      ي  ف  

البرث خ     ال  ك 0     ل  ال ، ل يل  الر  ال لغ   وع   يضع ال لد خاا خ   -
ل  ي ل     هذه ال  الىا تسبةىف ورلك سأو يق   الر  الذي ت ،   يل  اللا ا ال   عا  و فلسف

 سأك ل   و.

البرث خ  الاخت ايلس فخ 0   ث يا ع ال لد  ة   فو ج  لو و برث خ  اصسلاد -
ال را       ل  سىت  خ ا ل   ك   سفييسلا اعفو ال لجاو خ   ال  ك   ىال يل   ت  ل 

  را عا  سلجا ال   ف ستلف السةات   و اييسبةفد ل صفدا الضتط  و رس ي خ   خ  عا  ر  
سص ا  ولعا خ   ال رعط  و ال   ا  و ضت ايسلا اعفو   لىا  ر  الااخ   ىال داايا  و اخسعفا 
ي كف عف   و ااا   خ      ال  ك       ف  ة   اييسلا اعفو ال  لىا  ر  ال رعط خ    ةات  

جذا الة  ا  و الص ا و  ات  ج     الضت ط ال رعاا  و ال   ا وال يف   ال س ذو س أو   ل  ف و 
    اصشعف   و ا  ظ    ى   ال  ا ايلس فخ  سإهس ف  ج  ل    طلل البف      ظلا ل اوا الىف  
الذي ت  ب  ال  ا ايلس فخ  س  و فيا ال لد    الآثفا ال   عا ل ضت ط ال   عا  وس    فعف 

ايلس فخ  و  ى   ال  ا  اي،فسا    ايلالاسفو ال   عا وال  ا  ل لعا وس   رق ا الس عف
ايلس فخ  ي  ل يل    فخل يياف عا   ىف ي  فع ال لد سفلقع ا والسقاتل واي  فع سفي سلا  
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والة فيا    خ ل ال  ا الةفط    و ال فدي  و ال ة  ي الذي ي س اه    الآخل   س     س  
 ايلس ف عا وال قفوعا.

  ال  ا ايلس فخ  س    فخاو اص فا  تس   Hagga et al 1934و    هف ف و آخل    
واص،ا ف  وال الات  ل  لد خ ل اص  فو وهذه ال  ف او   ك  ال لد    السةف   الا ا  ع ال  ا ف 

 . 5000291الضفغاا سإيس اا   يفل   ال  الىا." خل   

 استراتجياا المواجهة المتمركزة حول الإنفعال  .1.0

  يل  ايسلا اعفو ال  الىا ال س لجاو   ل اي  ةفل 93100223ي  ل  خ ا ال  ةت خ ا الله 
الس    ا ع اييسلا اعفو الس   ىال يل      ا اي  ةفاو الس  لىف خ  ا سفلظفهلو الضفغاا  
  ث  ة ل خ  ايسلا اعفو  ةلوعا  ت  ا  ت ل    ال ل عا يا   ىف   فهت س   ت  ل ي  ك 

  5500291ال لد. خل    

  " و  يفل   هذا ال  ع    الس ظعت ال لاا    و   خ ل 1600223لةا ا  و ل  خ ا ا
 ةفي ا اي  ةفاو وخا  اي  تفل سفي  ةفاو ال سصفاخا والسركت اي  ةفل  والسق   ال ذغ   
و س    س  اي سظفا لبةض ال  ة ل رفولا الست   خ   ال  ك ا  و اي لاا سةا  ي كف عا خ   

   ةفل   و اخ  س   هذا اصي    الست لاو ال   عا البكف  والساخ  ." ش   والس ل غ اي

   و اييسلا اعفو Polhan et Fintar 1994 كاو داايا  ف ة  ىف    هفو وس  سف 
ال  لىا  ر  اي  ةفل  صبح     ا س   فلا السةلف ل ل عفو لفغاا  فدو    ث تسةذا 

سا س لف  ا    وعصبح هذا ال  ع    اييسلا اعفو ه  خ   ال لد ييافد    ل را عا جرفلا اي،ف
  91200223ال ة فل ل س فعف    شاو الس  ل اي  ةفل . خ ا الةا ا 

  91110و اخ  ل   هذا ال   ر       خ ا ال ةا  

ا ىف  الذاو0 تبق  ال لد ي  عف لف اا   ف   رفولا السأث ل س  ال  ا ف الضفغاا  و سىت -
   ك .     سأ ىف ي   ال
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يخفدو السق عت ايياف  0  ي  و ال لد يرفول الظى ا    ف   ف  ال ل عا الضفغاا  و ةس لهف -
 . 5500291كةف   ي فخاه س  الست  ل  ر  اص   ".   خل   

 التناولاا النظرية لمفهوم استراتجياا المواجهة . 0

  لل ة   فبر ث الس  ال   ل    خ ل الااايفو وال ال  الىا سفلسلو ت ظ ة ايسلا اعفو 
خ ا ولىفو  ظل خاتاو  واخس ل الآاا     ث  ةس ل ال ظل ا ه  ال  بع اصيفي  لىت و   

 خ ل الالح ال  ال  ي ق   سةلف   س ف الس فواو ال ظل ا ل  ى   ايسلا اعفو ال  الىا. 

 النظرية التحليلية .9.0

     ىف      اسقعف وياعف  و     ا  ةس ل   ظل ا السر    ال     ايسلا اعفو ال  الىا خ
    ال  ة و    ال  ة  ج ف   ىف  شب    ات   ة  ض  خ  س   ال  ة و ف تسل   خ ع       ا  

 0"  ةا آلعفو الاسفع    ال  ظ ا السر      ه ت 6909111و     ولا ير  و آخلوو 
لاسفع  و الر   الاسف عا ه  ايسلا عاعفو   الىا الضت ط ال   عا  و ول     دخ    ى   آلعفو ا

    ث تل   و ال فع ت ا  و يل ىف لر فيا     ىت   سى    فخاهت خ   Freud  9155سلو ا  
 ةفلاا الصلاخفو واي بفطفو  وه   يفل   خق عا اشة ا ا  ق    س     ال  لاو  ال فسقا 

 ض الق ا     ف ت الى و و ا عف اصس فا والصلاخفو الس        ىاتاا  وه    فخا ال فع خ   خ
  ة   فو    ل السىاتا". 

   يضف سإو ايسلا عاعفو ال  الىا      ظ ا اي افه 6909111و     ولا ير  وآخلوو 
السر    0 "  س   خ   ي   ا    اايسلا عاعفو الس   سا ا ا ا  ف     عكف  ا فو  ولعا غ ل 

ال  الىا ه   بفاو خ    ط  و ي ا و     فلاا يل   عكف  ا فو  فلاا  و  ى   ايسلا اعفو
هذا  ا   قعفيف ل  قفو ا طبقف ل   ط  و ال  ا الس  تس  ا  ىف ج  سلد  ل س   ا     اصسلاد س  

  ي    ال  الىا."

 ا  ع الة  عفو   ه» ةل  ف لآلعفو الاسفع  Wildo Choter 9151ا سلح و ال  شسل 
ال     الااخ   وخا    ك      ال لو  يل    ا  الىفدسا ل سق    واي قفص     او الصلاع

  5300291.  خل   «ال ة ا
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 0و سلو ا  راث خ    ةا آلعفو دسف عا وه     (Pergeret,1986,94و ل  سفال اي 
ا  ال   ص  ال  ة  الس     الةك    الةال  ايلتف  الللة   ايلسعفل  ايا ااد خ   الض  »

 .«اييقفط  ايا ااد خ   الذاو

  يل   و سلو ا    ا خ لو آلعفو دسف عا ي س ا ىف ال لد 5200293و ا  شفاو   كلول س  
ل س فعف    الضت ط  وه 0 السة  ض  اي ا ا  ال  ة  الس     الةك    السق م  الس     

 ايخ  .  ل  اييقفط  الس ف    واي  فا  الة ق ا  و الس ل 

 النظرية المعرفية. 0.1

    ا ي ك  سىت الضتط ال      اوو اللل ع يل  ال ك  و »  05002200يق ل سل فو  
ال ةلس  ال ف   واا      ل ال لد ل    ف  والراث الذي تسةلف ل   والة  عا ال ةلوعا هذه      
 ال اصيفع لسراتا ط عةا ايسافسا ال لد ل ضت ط ال  س  ا داخ عا جف ة    خفالعا  وخ  عا 

عا ه  اصيفع س    ألا   الىا الضت ط الرعف عا والست   خ  ىف  وخ ع  سإو يدااك ال  ا ف السق ع 
الة  عا ال ةلوعا ال  ؤولا خ   ق عت ال  ا ف لسراتا ايسافسا اي  فو ل  ه  الس   ةلل س  ى   

  1200291.  خل   «ايسلا اعفو ال  الىا

 ةلوعا وي  جعا  ال     سأ   لىا  و  رفولا س ل  فو ل ضتطو     ةل ف ا ااوع و 
ال افل  الااخ عا وال فالعا الس   ضتط خ   ال لد والس  ت ظل يل ىف  يل  يدااكدا  ا الست ل  ىال 

ال  ى   ا   ا    ر   ةلس  الذي ت     و   هذاخ     ىف    لأ اي كف عفو ال  صعا ال ف،ا س   
 خ ع   و    الىس  ل ست   ال ست لاو ال ةلوعا الس  تست خ    يفيىف  ق عت الراث الضفغط و 

 اي      ر  ا ااوع  وإو خ  عا ال  الىا هذه   ل    ثا  لا    ةلوعا   س  ا ه 0

 ل  ا الراث الضفغط0  ل  ا هذه ال ل  ا خ   س لو  و ال لد ت ال  خ ل  عف   ال   عا -
ا   ا ي خ  ىف   ا ف  و   ااث لفغاا   ساخ  ال   ل    الاىا ل  الىسىف والست   خ  ىف  و 

  1200291،ة  فو ،رعا يرا  ت ايسة فل ايسلا اعفو  ةلوعا ي  جعا غ ل سةفلا. خل   
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س ىف ال لد س رفولا السةلل خ   الراث الضفغط ثت يق    اصول 0 يق   ل  ا السق عت -
ة  عا س رفولا  راتا   س   السىاتا الذي ي     هذا الىال سفل  با ل  لد  و ةس ا ال لد س  هذه ال

  1900291السقاتل ا خ   اصي     و الال قا وخ لا   ال  صعا. خل   

 و خ ل هذه ال ل  ا    02909111 ل  ا السق عت ال ف  ي0 يق ل  ا ااوع و س ل  فو-
تس ف ل ال لد    خ ل  ف ي     السق عت ال ف  ي خ ف ي ك  سة   ل   فيا    السىاتا الذي يةسلل   

ف     ة   ورلك خ  طل ا  ق عت اي كف عفو ال ف،ا سة  عا ال قفو ا    ث يراد ثت يقلا    عا  ة
 ال لد   ع ايسلا اعفو ال  الىا الس  ي ك  ايسة فلىف س  هذا ال   ف الضفغط.

وس      ال افل تل  ج     ا ااوع و س ل  فو  و السق عت ال ف  ي خ  عا  ةقاو تست    
    ا س  خ  عا ال قفو ا والس     ع   ىف  و    و خ     س   خ لىف ا سقف  اصيفل   اصك ل 

  1900291   ال ةفلعا".  خل   

هذا السةق ا  يل   و   (Cohen et Lazarus232 ;1979و   ل ج     ج ه  وا ااوع 
 ص ا خف،ا س  ال عف فو ال ل باا سفل لف  ير  ىال  قاتلاو خ  عا السركت يظىل س ك  سفا  و 

 عف فو يل 0س  هذه ال 

 الس فعض    للا  و  ر  ال لوط ال رعاا  و  فدو  و  ةا ا ي كف عفو ال  ف .-

 الستفل  خ  الس عف  ع ال  ف ع واص ااث ال   عا ل  لف.-

 الر فظ خ   ، او ل ايا   لبا-

 الر فظ خ   الس ا و اي  ةفل .-

  1900291اييس لاا س  ي ف ا الة  فو  ع الآخل  ".  خل   -

س ص ص الة  ا » Lazarus et Folkeman,1984 ,2320 ق ل ا ااوع وس ل  فوو 
    شك   السقاتل ال ةلس   السق عت اصول  والسق عت ال ف  ي   و ه فك خف    سبفدل    ى ف س  خ  عا 

  1000291 خل    .«ال قفو ا
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  فعض هذا الس فخ     ى ف س  الة   خ    وس ل  فو خ     ا ااوعو ا  راث ج   
اصسةفل اي  ةفلعا  وه    فخ  خ     س   خفل     و ض  و ادوددالا الضتط و ةات  شاو 

  1000291السةق ا.  خل    

خ ا ف  س ة  س  هذا الالح ال ب ط    خ ل ال اايا السر   عا وال ةلوعا س      ل 
 ل  ال اايا اصول   و ايسلا اعفو ال  الىا  تس    ل ف ايخس ل الا هلي ال الح    ى ف    ث 

ايسلا اعفو ال  الىا ه   بفاو آلعفو دسف عا اشة ا ا  الىال   ىف ال  ض     او الس  ل 
والق ا ال ف ت خ    ك ال  ا ف الضفغاا    ف ايسلا اعفو ال  الىا خ ا ال اايا ال ةلوعا سى  

     و   ال  ك  الذي ايسلا عاعفو شة ا ا يااديا يةس ا خ  ىف اي  فو  بفشلو ل اسفع خ   
ت الى  سال قا  اة   يت ل ال   ف الضفغط الذي ي ع    دوو  و ي    ل    فك  و بةفو  

 و ة    ذلك خ    رق ا الس عف والس ا و ال    .

 النظرية الإجتماعية. 0.0

   و ج     ف ي  ج  سفل  با ل   م    ف الس فخ  س  9115تل   ال  ا  ر ا غ عت 
ل   أث ل   ا يك و جفو سلدا  و ل فخا    ال فع  وخ ا ف تس الا  ع ش م آخل   قعقس   ي ا 

ال  ا ف ايلس ف عا. ا افه   س   و راتا ال يف ف ال عك ل لعاخ   ي  ج   ايساف
  10 0291 خل   

يق      خ      السصلسفو    خ ل     ال لد والا فخا   الايسلا اعفو ال  الىا    لح
 س    س   ق    و اسض ال ا ع و سرقا هذه السصلسفو    خ ل ايسلا اعفو ي  في  سفل قم  و 

 . سة قا  االا ال لد و ااا  

الىلو  وه  اي  رف  »  906091110و ذجل        هذه اصيفل        ف واد س    عا ا  
ه  يدخفل واي سةفد خ  ال قفو ا سفلت ل  الساف ا0   اسا ال لد  ع القعت ايلس ف عا  السة  ض0 

خ ا   لاتاو وسللىف س  الا فخا و و  رظ  سفلق  ل  يا الةاا0  رفولا ال ، ل يل    س   
  1000291.  خل   «الآخل    سأك ا الذاو
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دواا ج  لا س   راتا   ع اييسلا اعا  ال لد لىفوخ ع  ي ك  ف الق ل سأو الا  ح وإ كف عفو 
ل الس   ا ايلس ف عا الس    فهت س  اكس فس  ال  س ا ا ي ا  ال   ف الضفغط  وهذا    خ 

سةض ال ىفااو الس    ك       قفو ا ال  ا ف الضفغاا الس   ةسلل  س   عف   ال   عا  و ىذا 
خ  عا ي س ا ىف ال لد ل س  م     ايلس فخ  ه سإو   ى   ايسلا اعفو ال  الىا    ال  ظ ا 

سفل رفسظا خ   القعت ايلس ف عا الةف ا الس   السىاتااو ايلس ف عا والضت ط ال فالعا وهذا
  ة  ىف ال لد       س  و رعا .

 النموذج الحيواني  .0.0

    س  م  افا  داواو     ث  أثل س  ا  الصلاع     ل  البقف   يةس ل ال   ر  الر  ا  
   ال  ل  سفشسا   فول  ل  ى   ال قفو ا     سف ت سر ث  الس   قع ة خ   الر  او  ال  س  فو

الااوا    والس   ظىل س ىف ال قفو ا   ق  او سق و اييسافسفو ال   جعا ال ال ا  و ال كس با سةا 
 ةلف ال لد يل   ىاتااو     ا    ث ي سة  ىف ل  الىا ال   ف الضفغط الذي يةسلل  و ىاد 

فو الس عف الذي سقف ه  و اا س  هذا ال   ر   صا ح " ال قفو ا" ي س ا  لاالا خ    عكف  ا 
ي سة    ال لد لا   س ف السىاتااو الس   أ      الةفلت ال فال   و الاسفع لا ا  ةفاو 

 داخ عا  و س    هذه ال عكف  ا فو الس عفعا س    خ   ه ف0

  عكف  ا  السا    و الىلو .-

  عكف  ا  ال  الىا  و الىا   و  سة   س   فلا التض -

ك ال قفو ا اخس ل  فلرف   9111Dantzerوهذا  ف ل     دا ساا      ايس  م سأو  ر 
خ ا ف ايسافخة س لاو ال   ل خ  طل ا السة ت  و   س   ايسلا اعا الىلو  و ا   الصا فو 
و فلسفل   و   س    ااو خ   السركت س  ال   ف الضفغط ال س    س  السعفا ال ىل ف   الذي ت لا 

ف      فطىف ال  ا  ل ل  ال سل   خ  الصا فو ال سسفلعا. الصا ا ج  ف ل  س   و فلسفل  الس فع
  1500291 خل   
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تس    ل بف ث    خ ل  ف  قا  سأو ال   ر  الر  ا   تل  ا خ   ايسلا اعفو السا    
والىلو    و ف تاخ  ي  ك الس فدي دوو غ لهف وه    ل ير ل دوو سىت وج ف سف   

 ى  . اييسلا اعفو الس   اخ  ل   هذا ال  

 النظرية التفاعلية .0.0

 Graver et  9111يةس ل ال   ر  الس فخ   ل ضت ط وايسلا اعفو ال  الىا       لاوعف 
al  يرقا ال  ا  الس ف        ال قفا س   ال     صعا وال   عا س  سر ث ايسلا اعفو ال  الىا 

الىا  اصول   ة      اسا و ظىل ه فك طل قس   ل س   ل س  ال لولأ الس   ؤثل س  خ  عا ال   
ال ظل ا ال     صعا وه  ا س فل ول د  يفل    و ايسةااداو ثف سا ل   الىا ير  ىف اصسلاد  ةىت 
ل  الىا ال  ا ف الضفغاا  وال ف عا   فدهف  و الاللأ ال  ض ا ييسلا اعفو ال  الىا   بع    

  1100291.  خل    سةفد ال  صعا السق  ايا      ف تس اسا وال ظل ا ال   عا

س ل     الصة  ال ص        س ف ال  ا ف الضفغاا   9111Watson  ف واط   
  ث  ا تسض   ي  ك ال  الىا خصف م ال  ا  بةف ل  بفو خ ل الا   و  لاا ال   ف  هذا و و 
ايسلا اعفو ال  الىا   ساعع  و  ة ل خ  ايسةااد  ع  اخ  الة ا   ال   فعا الس    ة  دوا 

  ل.ك 

ال رعط ال لد و       س ة     فخ   Transactionnelي س ا هذا ال   ر  اي      ل ظ 
 ست ل   لة  ا دت ف عكعا وث ف عا اي افه   لجا  لو وا او خ   الس فخ      ال لد  وال   ا ك

 وال ست لاو ال   عا وخصف م ال لد و ق ع   ل    ف و ا  خا الاى د الس  ي سة  ىف ل س عف.

س  ل   ال ظل ا الس فخ عا خلسة ايسلا اعفو 1984    ف لف  س  ا ااوع و س ل  فو و 
 ا  خا الاى د ال ةلوعا وال   جعا ال ةلوعا ال ست لو سفيس لاا الس  ي س ا ىف »ال  الىا خ     ىف

 اصسلاد لس   ل  ا  خا    ال سا بفو الااخ عا وال فالعا  الس  يقع ىف خ     ىف  ىادو ل  اده
  92900223.  ط   يىف  «و صفداه ال  صعا

يظىل ل بف ث    هذا السةل ف  و الست لاو ال  س لو لة  عا ال  الىا  و الس عف     
ال  ا ف الضفغاا  ولع ة ايسلا اعفو ثف سا وااي ا     ج    ا ف الرعفو  سى   ست لو     
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اديف ل  الىا ال   ف الضفغط  ال   ف و    الا فو   سى   س    س  ج   ف يق   س  ال لد يا 
 91-خف،ا س  ي  الظلل الصر  اللاه  للا  اي س فا ال ل ع ل  لوع ج او ف ال  ساا ج س ا

واا  فع  ةال ال وعفو وخاد اي،فسفو و ةقا ال لع الصر   و ش  الرلجا الةفل عا و سلف 
ا  ا ىف ج  دولا      اللا او لاتا  س    س  الرال الصر  وغ لهف    اص  ا ال  ف عا  الس 

 يلوسىف و     ف تس في   ع  ولفخىف.

هذا ال   ر   ف   ست  ل لذاي س    فواو » Holahan,1996,300)  ث يق ل  ه اهفو  
خ   ال ظفهل ال   عا ل ضت ط    0 الةاا  ايلالاسفو ال   عا  واجا  الس البف     ال ظل ا  

ال  صعا ال س  فو خ ا   الىا ال   ف الضفغط  و      ال ل باا  ىف  و اااو الس عف وال ةسقااو
يةس ا خ   خ لو ال  م س  ال قفو ا   لىف   و و ال افح س  السصايل   الىا والس ع فقاااو ال

سفل   ف ال سأ      شأ    و ت لا ايسلا اعفو   الىا ل او  ؤدي  اواهف يل  البرث خ  ويف   
ل  عاا    ا    ف   فخ   دت ف       ث ثا خ ا  0 الس ف عا وش صعا لاتاو هذه الرلجا ا

 .«ال يف   ايلس ف عا  ال يف   ال   عا  ال يف   ال ةلوعا

يسلا اعفو   الىا الضت ط  ا الس فواو ال ظل اتس    ل بف ث   ف ي ا      ت لا  ةاد س  
 عا و خل  اجاو خ     ث   لا   ىف    س ل ىف خ     ىف ايسلا اعفو اشة ا ا جفل اايا السر  

  ىف شة ا ا جفل اايا ال ةلوعا    ف ال اايا ايلس ف عا سلجاو خ   السأث لاو ايلس ف عا ودواهف 
س   راتا ال يف ف ال عك ل لعا    ف ال   ر  الر  ا   سلجا خ   السا   والىلو   واغت هذا 

او  و ج  هذه اييسلا اعفو ايخس ل س  ولىفو ال ظل والآاا  يا   ىت ا  ق ا خ    قاا وا 
  ا ف الضفغاا  هاسىف اصيفي  ه  ال  ض     او الس  ل والق ا الذي ي ةل الس   ال  سة  ا

  لعس   و فلسفل  ي سة  ىف جر  ا  اة   تس عف و س اسا      ف يق   س   ةظت اصسلاد س  ي  ال
ال ظل فو ال فسقا و ه ت  بفد ىف     عم   وخ ع   رفول91-اللاه  للا  ا س فا و ف  ج او ف ج س ا

 الااول السفل 0س  
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   ت  م  هت  ال ظل فو ال   لو ييسلا اعفو ال  الىا25 لاول ا ت 

  بفد ىف ال ظل فو

خ  عا ا شة ا ا ي س ا ىف ال لد        اايا السر    ال     سإو اييسلا اعفو الس عف ه ال ظل ا السر   عا
   ت الىىف ي ا  داخ عا  و خفالعا وإسقف هف س  يف ا ال شة ال س  م    السىاتااو الس

   ل ال اايا ال ةلوعا ايسلا اعفو الس عف خ    يفع خ  عا يدااك ال  ا ف السق ع عا ل  الىا  ال ظل ا ال ةلوعا
 الضت ط الرعف عا والست   خ ع   ي ا  جف ة خفالعا  و داخ عا.

ال ظل ا 
 ايلس ف عا

لس ف عا  و ج     ف تس الا س  اي  فو ه     ف الس فخ  و  سة   ال لد  ل  ال اايا اي
ايسلا اعفو الس عف ل س  م    السىاتااو والضت ط ال فالعا وايلس ف عا وهذا سفل رفسظا 

 خ   القعت ايلس ف عا الةف ا الس   ة  ىف ال لد       س 

لا خ    عكف  ا فو  ال  الىا  و الس عف  و ظىل هذه ي س ا  ال   ر   صا ح ال قفو ا ل اا ال   ر  الر  ا  
ال قفو ا اييسافسفو ال   جعا ال ال ا  و ال كس با  سةا  ةلل ال لد يل   ىاتااو     ا    ث 

 ي سة  ىف ل  الىا    ف الضتط ال ىاد لبقف  

ت ل   يق  فو خ   الس فخ        س ا هذه ال ظل ا  بفد ىف    س لو  و ال لد وال رعط ه ف  س ال ظل ا الس فخ عا
ال لد وال   ا وال ست لاو ال   عا وخصف م ال لد و ق ع   ل    ف  و ا  خا الاى د الس  

 ي سة  ىف ل س عف  و ال  الىا

  1600291 خل   

 طرق قياس استراتجياا المواجهة  .0

ل  الىا ت لا خاو طللأ لقعفع ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا  سى فك  ف يقع  ا
ك  لواو   و  ىف  ف يقع ىف ج  ا س  ال  صعا    ف ال  الىا ج  لواو  ة     الىا    ف 
خفص  سفل   ف الضفغط  ا  ست ل  ا تسض   سقااو الة   وإل  ال ةف فو      فك  ،رعا     
 و  ك ل خا او  وه فك قعفع ال  الىا ج  ا    ث تل  سةض البف     خ   غلاا      غ  

يل      غفلبف  ف يظىل اصسفاد   ضع و ل   الىا  و   و  9119Billing et Moos  وع  
تة    دو آو ايس اا ىف س  ال  ا ف    ىف. ثف سا    ث ي س ا   ىف و ةفودو 

  91100291آخلوو و 
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لقا ايس ا  الة  ف  والبف     خادا    ايخسبفااو وال قفتع  الس   ىال  لقعفع ال   جعفو 
ي  ةفاو الس   صاا    اصسلاد    خ ل    الىسىت ل   ا ف الضفغاا الس  وال ةفال وا

  ةسللىت و    شىلهف  ذجل  ف ت  0

 WCC0 قعفع -

ج       ف   سلل س   والذي 9111 ف  سإخااد هذا ال قعفع ج     ا ااوع و س ل  فو  
 بفاو  قع   66   و س  و    90000226 ط  خ ا الةظعت       ي  ا خ ا الةظعت      

ايسلا اعفو ال  الىا ال ةلوعا وال   جعا الس  يع س ا ىف اصسلاد ل سةف    ع ال  ا ف الضفغاا  
  سةفد  يفيعا ه 0 يضت ث ف عا

 السراي0 الاى د الةاا عا س    الىا ال  ا ف الضفغط.-

 خ  ال   ف ل سق        ه  س . اي سةفد0 اي سةفد-

 ي  ةفا   وي  جعف  .ال لد  الذاو0   ظعتلبط -

 ةلسا   فديا ط   ال  فخاو ايلس ف عا0 ية  ال لد ل رص ل خ   ال   او ي ا  جف ة -
  والس ف عا س   و فو الضت ط.

  ر   ال  ؤولعا0 يدااك ال لد لاواه س     ال  ك ا.-

 الىلو 0  ا   ال   ف الضفغط.-

 لى د  يق    ىف ال لد لسر    ال  ك ا. ال  ك ا0   -

 يياف  .يخفدو السق عت اياف  0 يخاف   ة   -

 Garve r et  scheirer 9111 ف  ا ال  الىا ال سةادو اصسةفد -
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سةاا   ىف  خ  ا اسةفد  قع  ل ا       95 بفاو    خا خ    355تس  و    
ا ايسلا اعفو ال  الى ل ا       سةفد  قع خ  ا  ال  ك ا ايسلا عاعفو ال  الىا ال ل  او خ   

 ال ل  او خ   اي  ةفل  ث ثا  سةفد  قع  ايسلا اعفو ال  الىا ال   عا.

  CSI ؤشل ايسلا اعا ال  الىا -

  اا   55  و رس ي خ   9112س  Amirkhan، ت هذا ال قعفع البف ث    لخفو 
و  ،  سةا ايس اا   ل سر    الةف    ل  قعفع يل   راتا ث ث ايسلا اعفو  يفيعا يقع ىف 

عفع  وه  البرث خ     ل   ك   والبرث خ  ال  ا  والسا      ف وع ف تسة ا سفل صف م ال ق
السر    خ       تس سع  س فيك داخ    ق  ل  و يىل  ا  ا   ي لال عك  سل ا ل  قعفع  سقا 

 آتة ال عفدي.  و   ت ال  ااو  بفو و،الأ خفل  و س سع سك ف و   ا عق    سة ايخسبفا وإخفدو 
  91900291وآخلوو     دو

 ال  الىا   قعفع ييسافسا-

والذي يقع  ث ثا  Moos et Billings 1981 ف   سص ع   ج       وع و     ت  
 سةفد  يفيعا ل   الىا وه    الىا  ل  او خ   اي اا  و ضت  ا ةا    د  و  الىا  ل  او خ   

   د و  3ث خ  الر  و     ال  ك   و ضت البرث خ  ال ة   فو و     يبةا    د  والبر
  الىا  ل  او خ   اي  ةفل و سض   لبط ال لااو اي  ةفل  و سض   يسا    د والس ل غ 

  91900291 وآخلوو    دو   آتةاي  ةفل  و ضت يسا    د. 

  قعفع ال  الىا  سةاد اصسةفد-

 عا والذي  ي لو خ Endler et Parker 9112 ف   سص ع   ج     آ الل و سفاجل 
  اا تس  ت  ع قعفع ال  الىا  و س  ع خ   ث ثا خ ا    يفيعا وه   11السر    الةف    خ  

  الىا   لىا  ر  ال ى ا  و   الىا  ل  او خ   اي  ةفل  و  الىا  ا  عا  و ت اخسبفا 
عفع خصف ص  ال عك  سل ا و     ول د اا بفطفو  س ياا  و ل ع ا     الة ا   ال  ثا لىذا ال ق

وال فال  ل   ق  ا  و يضف تس سع س  س    ق  ل    ال بفو سةا  ا عق   الصالأ الااخ  و يىلو 
  910-91900291وإخفدو  ا عق .  آتة    دو وآخلوو 
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  قعفع الس   ل ال  ف -

 ةس اا خ    Meier 1989 Epstein فتل  ي ع سعفو و ت  ص عت هذا ال قعفع    طلل 
و ىال يل  قعفع ل ا   ال  لاو  الس  يا ا خ  ىف ايضف راكلو  ف      ال  ف   ظل ا الس   ل 

ال ة ا ل  لد  و ضت يسا  قفتع  سل عا وه  ال  الىا اي  ةفلعا  ال  الىا ال   جعا  ال  الىا 
ال    ا  الس   ل ال لاس  ال ه    الس فؤل ال فر   الس   ل ال      ويىلو  سف ت اخسبفا 

  .91000291  وآخلوو     تس سع  س فيك داخ    ق  ل.  آتة    دو  ال صف م ال عك  سل ا

  قفي     ال  ك 0-

تسراد س  قعفع ال  الىا Heppner et Baker 9111 ف   سص ع   هف  ل و سفكل 
   خ   خ   ث ثا  سةفد ايفيعا وه     اا  50كإيسلا اعا  لجاو خ   ال  ك   و سض   ال قعفع 

 ط اي اا   و السا    الضبط ال  ص   و س سع ال قعفع س  س    ق  ل ال قا س     ال  ك    
 الصالأ.   ال بفو و 

 Holahan et Moos 1987ايس عفو ال  الىا لى اهفو و   وع -

  اا    خ   خ   ث ثا  سةفد ا ع عا  50  و ضت 9111 ف   سص ع   ه اهفو و   وع س  
السا    ولا  اخسبفا خصف ص  ال عك  سل ا      وه    الىا  ةلوعا سةفلا    الىا ي  جعا  
     يرظ  س  س    ق  ل    ال بفو والصالأ.

 ايس عفو الضتط وي لواو ال  الىا0-

والذي ي س ا يل  9111Reicherts et Perrez ف   سص ع   ج     ا  فا ا و سفا  
و   قا  ل  لد  ضت ج  الق اخا ال ةلوعا وال   جعا يدااو الضتط  و رس ي خ   ي   ا    الر قف

   قا ث ثا  بفااو.

  قعفع ال  الىا ال لجاو خ   اي  ةفل0-
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  و  س ا خ   ال ظفهل ال يعفعا Staton et al 2000 ف  سإخااده ج     يسف  و و    ه 
للإ  ةفاو  و قع  ث ثا  سةفد ايفيعا وه   راتا اي  ةفاو  ال  لواو اي  ةفلعا  السة  ل 

 اي  ةفل .

 91110 قعفع طللأ ال  الىا ل   ج فو وا ااوع -

  اا  س  ع خ    32  و س  و    9111ي ا   ف   سص ع   ج     س ل  فو وا ااوع 
ث ف عا  سةفد سل عا ه  السصاي   خذ   فسا  لبط الذاو  البرث خ  ي ا الس فخ    ر   

س      ال بفو والصالأ ال  ؤولعا   ىل    ا    الس اعط لر  ال  ك   و       سة  س  
 ال ق  ل  .

 Vitaliano et al  9113 ف  ا طللأ ال  الىا ل سفلعف   وآخلوو -

 ,Vitaliano 1985 عكفا    لو  ف   سص عت هذه القف  ا ج     سسفلعف   و ا     جفا  
Russo, Carr, Maiuro ,Beeker     وه   بفاو خ     ا   سصلو لقف  ا طللأ ال  الىا ل

  اا    خا خ   ث ف عا  قفتع  سل عا    ف هذه  32فو و ا ااوع  والذي يرس ي خ      س ل  
  اا    خا خ   خ  ا خ ا   سةا السر    الةف     وه      10القف  ا ال  سصلو سى   ر ي 

 ال  ك   ي ىف  الذاو  يخفدو السقاتل ايياف    البرث خ  ال  ف او ايلس ف عا  السا  .

وه   Endler et Parker  الل و سفاجل  CISSىا س  ال  ا ف الضفغاا ف  ا ال  ال-
 (CISS)الس   ةلل  

  اا  قع    س ف  يفل    11  و سض   9111 ت  ص ع ىف    طلل آ الل و سفاجل س  
  سةفد0 خ   ث ثاال  الىا  و س  ع 

 .ايسلا اعفو  ل  او خ   ال  ك ا -

 ايسلا اعفو  ل  او خ   اي  ةفل-

 لا اعفو  ل  او خ   اي  رف .ايس-
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  اا  قع  ال  الىا ال  لىا  96  اا  قع  ال  الىا ال  لىا  ر  ال ىف   و 96ت لا   ىف 
  اا  قع  ال  الىا ال  لىا  ر  السا    و سض   سةا السا    قعفي    96 ر  اي  ةفل  

 25ايلس فخ   ال ى      ف    د  قع  سةا ايلسىف   23   د  قع  سةا الس  عا و 1سلخ    ه ف 
   د ال سبقعا    ال  الىا ال  لىا  ر  السا   ا   قط ل   البةات  ال لخ    ال فسق    وه  
يقع  و قع ت سص ا ،فد ا ودقعقا  يفل   ال  الىا ال  ض ا  و  يفل   ال  الىا الس  خفدو  ف 

صف ص  ال عك  سل ا و         ي س ا ىف ال لد اث ف   ةلل  ل   ا ف الضفغاا  و ت اخسبفا خ
  02900291تس سع س  س   خفل    الصالأ وال بفو. آتة    دو وآخلوو 

 خلاصة

لقا  ل ع البف   و خ      ف   عش س  خصل الضت ط  خف،ا ال   عا   ىف    ث     ل 
سفل  ا      لاف الةصل        فو الق ا واا  فع لتط الا  وغ لهف   12اي صف عفو  و 

ت اأ اصسلاد يل  ايس اا   فو الضفغاا سىف الضت ط ال   عا  ول  الىا هذه ال ل ع اات
  سى   قعقا  س عا تس فخ     خ لىف اصسلاد  ع ال ا ع اللاه  س  فايسلا اعفو ل  الىا هف ى

 و لا      ال لد       ف لآخل  الةصل الرفل   وهذه اييسلا اعفو   س ف    سلد لآخل 
وال   ا الس   جعفعا يدااك ال لد ل    ف الضفغط  لولأ ال لديا وجذلك ط عةا وطل قا ورلك     ال 

وهذا  ف  كا   خاو   فواو  ظل ا تس الا س ىف  و    ال  فو ال  صعا الس  تس سع  ىف  
ل   صعا  و  ل هف  ف  شفا يلع  البف ث س  ال ص  ال ف ا وع ف تسة ا     ر  الة ا   ال   ا 

 ظىل هذا ايخس ل ال  صعا  و  ةالس    فول وال  فر  ال ظل فو صعا سإخسبفاه   اثال  ل  ل   
س    الىا الضت ط ال   عا ل عف س  ي  اص  فو وال  ااث واص ااث ال  ل  الس    الىىف 
الب ل ا  وس   قا سىف  ف   ع   س  خصل ف الرفلل    الظى ا ال ل ع واي س فا ال ايع للأو  ا 

آثفا وخع ا    خاو   ا   خ   اصسلاد وال اس ةفو لس  جفو لىف ا ةكفيفو ج  لو و ح اوالا ا 
وخف،ا    ال ف عا ال   عا وايلس ف عا  وهذا  ف ي ل    ط الض   خ ع  س  ال ص  ال  ال  
ل برث س    ل ع اصو  ا والا ا ح و ف تسة ا  ىف وال  فا السفا    لىف  وخف،ا و ف  ج او ف 

. 91-ا ك س ال  ساا
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 مهيدت      

خ ل الةفلت ال ة ا الا فخ  سفل أيفو واصلت الس  خلسسىف الب ل ا 91-    ة لف را ج س ا
خ ل  فا خ اصو  ا    ذ خص اهف القاي ا  سى  لع ة لاتاو خ   اي  فو     خلسىف   ذ  ول ده 

هذا  و ا     خة اصو  ا س     عف ىف  خ   هذه ال ة  او   اايا    الةصل الافه   يل  ت   ف
و خلالىف وشا  ىف  سسلجة اصثل البفلغ س     عا الب ل ا       سك سفصه  واص فا   و  ةك  خ   
اصولفع اي سصفديا وال عفيعا وايلس ف عا وال  ع عا  وج   هذا خف   تؤثل خ       ل اي  فو 

ف  د   سفل   ل    ال  فع خ   اخس ل  قف ف ىت و  س  ف ىت الة  ع ا سى  ا      س   تسأث ل و ؤث ل     
ص   سإرا ره  ف  ي لىف  وج   س   افل   ص  لا الذي  لرقس  هذه اصو  ا و رفولا الس صا  ل سأثل سفلض 
يل  ال افل الا    ولا فهت  ا ا  ت  ا سفلس افا  ال   ل ا  يكس فل الاوا  ثت ال  قفح و قايت 

   الصر   وإرا جف  ا    خف  ا ال  فع سإ  ك  ااهت ية  لوو خ  رلك خ ل   ا ع ال  صف ح والس   
الس ا،  ايلس فخ  وغ لهف  و لاأ ال ااي و واصيف ذو يل  السة عت خ  سةا  خ ل   صفو 
 ة ع عا  و  اة السافاو  يضف ايل سلو عا وغ لهف     قسضعفو سللسىف هذه الاف را     ف سة س  

ف  لىذا يرفول البف ث س  هذا ال ص     عط الض   خ   خفلت اصو  ا  و  هت اصطل اصو  ا  اي 
ال ةلوعا وال صا رفو ال سااولا وال  فهعت ال سة قا  ىف  والس     السفا    لىف خ ل الةفلت  وخف،ا 
لا  الةفلت الةل   وايي    وجعف والىة اص ت هذه اصو  ا خ    ل  الةص ا و، ا يل  

و وع  اصو  ا واشسا سس ىف سفي  فو  سص  سىف   ظ ا الصرا الةفل عا خصل  ف الرفل  الذي اشسا 
كا ا ح   ظلا ي س فاهف ال ايع خ ل الةفلت  سس ل  السصاي لىف  خف،ا س لوع ج او ف ال  ساا 

س  وط عةس  و خلال  وطللأ ا س فاه وي   ال  فيا والة   والساا  ل القف   عا ال س ذو  91ك س ا
 الااا ل وغ لهف    اص  ا الس  ي سةللىف س  هذا ال ص .
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 المصطلحاا والمفاهيم المرتبطة بالأوبئة .9

 مصطلح الطاعون  9.9

رجل الةل   اي ف س   شةفاهت الةاتا    ال صا رفو الس   صف اص لاف ال ةايا  ولة  
ةاتا    الب ل  ول ة   شىلهف  صا ح الافخ و  ج    دا   ةلول ا س ل س لخا و سسك سفل

"الا  اخ  " وطة  الل ل  والبة ل  سى   اة و وطة  0  ي  ،فس  الا فخ و  وس  الراتث ال   ي 
س ف    س  سفلا ة  »  وس   اتث آخل«  خسبا وه  طة   الة خ       هفشت ا »ال ل ف0 

  001.و0د . ا     ظ ا «والا فخ و  الا ة  القس  سفلل  فح  والا فخ و ال لف الةف 

وجف ة الةل   اي ف  ا ا خ   الا فخ و   صا ح ا فح الا   الس   ص   اي  فو  صو 
ىف  ل فح الا   الس   ص   اي  فو سفل     ول    ع السا ا الرف،    صااهف جفو ياى   س  ى 
  ،بح الافخ و ي    اص لاف ال ةايا سص ا خف  ا  ج ف ي    ال  ف  س   ا  را    سة ا الراتث

 خ  ال  ف   سراث خ  الافخ و سفخسبفاهف اصك ل ا س فا خ ل الةص ا.

سأ    صا رف جفو يا ا  اي ف خ    ي   لف »ال ل اف عا الا فخ و0 وخل سة ال  ي خا 
وايع اي س فا      بف ال  و الا فخ   ل     الآو  رص ا س        ةايا      ع خفص     ب  

ل  لاو  وه  س   ،   يص   الق ااف  ول    ال  ف  س  اي  فو ت  أ البكس ل ا الس  ت ق ىف  لغ ث ا
    0509119 الة ق    «   لل ا  اي  صفل   لاغ ث الق ااف ال صفسا

و  سق  هذا ال  ى   القايت سفل  فهعت الرات ا الس    ،   يل ىف الا    فلعف  ج و ال  ف  يك و 
اايفو الرات ا  ث سة  و  "الافخ و"    اصو  ا ال ةايا  ا اشك  و سعاا ال لاغ ث وال  لاو  و  ف  لا 

 قع   ظىل س  سقا    و شق لأ  و  لو   و غاد  و   س ل سفلى ا   و أخذ  خلال   شكفاو   س  ا 
ا   س ل و ؤدي يل  ال  و"   ص ل  ىاة  لا     الا ا  تلاسا رلك آا ف داخ عا ل  

  .2100299سفل  

  ل    لل  الذي يص   اي  فو      ث الس   عم الا   ا  سفلا فخ و لع   راد  س
د  ول  ي،ف س  للإ  فو   ا يك و ل ايف  و ا يك و      عف  يا          اص لاف ال س ق ا يل ةف و ةا 

 يقسل     ال  ف .
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  Epidemic مصطلح الوباء  1.9

 با للأو  ا  سفل  ف  وال  ف  يةس ل دالا        الاف را س   ص عف دالفو ال ا او سفل 
يا ا خفدو خ ا  اوث   فدو يل ةا س  خاد  فاو ال لف س لأ  ف ه   س  ع س  يكفو   اقا 
 ة  ا    ف الاف را سى   أ   س   خ   ي ت  ل    اصو  ا    ث ي  ل هذا ال صا ح يل  ال  ف  

 ع ج ف ه  الرفل  الةفل   الذي ا س ل خ ل خاو دول  و  فااو  و ؤثل س  خاد ج  ل    ال فع 
  92100209    وآخلوو س لوع ج او ف ال  ساا.  خ   ل

واد س  ال ةات ال  ت ي     تس  و    الاذا ال   ث   و       ي  و  "ال  أ0 الا فخ و 
سفلقصل وال ا  والى ا  و    ه  ج    لف خف    وس  الراتث0 يو هذا ال  ف  الا  ول ع ال  اود 

ا   "   ف   و ا و  ة اصاف    أ و أ وو   و و ف  وو ف و و عا ول ع ال قص ا  و 
  9110199  ظ ا 

ا ال  فع ولع  خف،ف  يأ   ال  ف  س  هذا السةل ف ل   الافخ و  وه   لف يص   خف  
س  ا  ة   ا وا   اقا  ة   ا  ل     تل بط سأ ا  ك   فو الرعفو اصيفيعا الس   ق   خ  ىف  عفو الب ل 

ا وه  الى ا   س فلى ا  لع   قسصلا خ     س ل اصك ا   للإ  فو سقط  وإ   ف خ   دوااو  ى  
ال  ف  الذي ي  ا ل  » راث خ   ياح اصاف  وخ ا ف ي  ا الى ا  ير   ال  ف   لذلك     يو 0 

الى ا  سس  ا س  اص الا واص ااو  اااد  و التفل  خ   س ف  اص ا سفل   الس     ك س ىف الا  ف  
  0001 199     ظ ا  ا  .«ل  ف و ف

يةل ل ال  ف  لت  ف سفل  فد   و يلخا ال  و  وج ل       ال  فع  وه   يضف رلك ال لف 
   س ؤدي يل  وسف ىت.0911 199ال ةاي الذي يص   ال  فع و  سق     ىت س لخا. ا     ظ ا 

 اواهف    ال قاة   ال  سقا   الس   ة   و ف epidemic وج  ا اصو  ا  سفل تا ال ل  عا
  .9100293 ة   ال فع.  اودول   يفاا       demos  ة       و   epi  ال   ف    

   ف  ةل    ا،ا  ف س  سللأ     ال ة   ال ت ي واي،ا     سفل  ف   لف خف  يص   
  ال   ل    ال فع س  لىا    اصاف دوو يف ل الاىفو  و ك و   فل ف ل  ةسفد    اص لاف س

 . 955د.و 0  ال لش  .ال  لو وغ لهف  و ك و   خف وا اا
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ج ف خل س  اصطبف  سأ    ا س فا يل ع ووايع ل لف ي    خ ف ل ،رعا خفلعا س  و ة  
 ص ل  و ص   اي  فو س   ي و ة    خ له و   و الظلول ال   عا   فيبا ي س فاه سال قا 

   16د.و 0 يصة  ييقفسىف  خاعا 

ولع يك و وع  الةفلت سأك    » ظ ا الصرا الةفل عا ال  ف  الةفل   خ      ك ف خل سة    
. الةلا    « ةللف خ   اصالح لىذا ال لف وا  ف تس    س  ي،فسا   با    ال كفو سفل لف

96100209.  

فسقا     هذه اص لاف الس    سق  خ ل الى ا .  و ا شىاو اص ت ال  

وح  » فلى ا   ج   س  صا ح ال  ف و ا ا ط اصطبف   و الل  س فد ل هل الى ا  الذي ه   فد 
و اده  ولذلك ا ي ك   عفو اي  فو     ل عع الر  او  اوو ايس  ف        س  خا  الر  او 

  .11د.و0  الة ق     .«ايس  فلأ الى ا   فو

  للإ  فو  ولة   هذا  ك ل دل   لس  عا لف را ج او ف سفل  ف   ص  ىف ا،ف ة الاىف  الس    
دو ا فو الب ل ا  صو  س لوع ج س ا ف خ ل اص ف يص   الاىف  الس       ت سق  ي    91-وها 

 ال ت  و ض  ا الس     خ   اي  فو. و 

وال  ف  يةس ل دالا        الاف را س   ص عف دالفو ال ا او سفل  با للأ   ا  سفل  ف  
ف س لأ  ف ه   س    س  يكفو   اقا  ة  ا  خفدو خ ا  اوث   فدو يل ةا س  خاد  فاو ال ل 

  ف الاف را سى   أ   س   خ   ي ت  ل    اصو  ا    ث ي  ل هذا ال صا ح يل  ال  ف  الةفل   
الذي ا س ل خ ل خاو دول  و  فااو  و ؤثل س  خاد ج  ل    ال فع  ج ف ه  الرفل  ع س لوع 

  92100209 وآخلوو ك او ف ال  ساا  خ   ل 

و ا س فا  لف  ف س ك  وايع س    اقا  ة  ا ل    افلأ       راد يا ا يو يفهل 
  وس   فل ا س فا ال لف س    ف ا وايةا  جف س فاه خ ل الةفلت  epidemicخ  ىف ل ظ ال  ف  
و ا  ودو اصو  ا واص لاف ال ا  ا خ    ل الةص ا  سرعفو خاد  pandemicي    الاف را 

    فو ج  لو ايستل ة و سف ط    لسافو هف ك  ل    اصش فص و    ة س 
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 تعريف العدوى   0.9 

 ةل ل الةاو  خ ا ال قىف  سأ  ىف"  ةاي ال لف    ي  فو يل  آخل   و     ىع ا يل   خل  
س    لةف لىف  ال  فخا الذي يص   ال ل ض الصرعح  و ةل سىف اصطبف  سأ ىف" دخ ل الة ا   

  .5100291ه و  فثلهف وع  و  فخ  الا ت  ةىف"        ا ال  للا يل  ل ت اي  فو و    

  Pandemic تعريف الجائحة 0.9

والاف را لتا0    الا ح وه  اييس صفل  ولف سىت ال  ا ولعف ا يرا ايسأ، ة الاف را 
يف اي ل الله يو  ل   فا وولاا  وإو      تل ا  و »0    الىت  سة  لف ل    خ ا الله  و  ال   فل

 .اواه ا    فلا «سفح  فل  سقفل0   ة و فلك ص عكيا

  ف ا،ا  ف سى  و ف  ت س ل     الب ل س    ف ا ج  لو      فاو      و  ا  س ع لسضت  
  . 021 0202كفسا  الف  الةفلت وخفدو  ف يصف  خاد ج  ل    ال كفو.    فوي  ت     

 مفهوم الوباء وعلم الأوبئة  0.9

ص  ل  ى   ال  ف  و ف تل بط س  و ة ت اصو  ا   س  تااك ج  سف ث س   سةلف سفل لح ال  
هذا الرق  ال ةلس  ال ةف   اصيفيعا الس  ير  ىف وال  ف   ال  ل ا ال سةادو الس  يال ىف ال  ف  
س  خ  ف   ال س  خا سفي  فو و،لاخ   ع ال لف وخ   ول  ال ص ص اص لاف ال ةايا راو 

  ث ا ال ، ل يل   ةلسا والرا خ  ط عةا اصو  ا و  ى  ىف ي ا     الافسع ال  ف    و 
الاف   ال ت ي س ف  ة ع  ج  ا و ف  س  الرق  الاال  الةل   واصل    خ   ال  ا   ثت الاف   

 اي،ا    سفل   ل خ   ال ةف   اص، عا الس  تسض  ىف  ثت الت ص س   غ اا هذا الة ت.

 الس   ة   و ف    epidemic  سقا    ج  ا  epidemiologyيو ج  ا خ ت اصو  ا 
   س ة   ال فع .demosو   س ة        epiال  سقا  اواهف    ال قاة   ال   ف     

 . 9100293 اودول   يفاا    
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خ   الة ت ال ة    سراتا ، فو  Epidemiology و ا ا  صا ح اصو  ا سفي ا  ا ا
س   (CDC)   و ةس ل " لاكا ال عالو خ   اص لاف وال  فيا   ىفاص لاف  و    ةىف  و كفسرسىف

ال ايفو ال سراو اص ل كعا  الى  ا الل ع عا الس   ا ع هذه البفيف فو  و  لل خ  ىف سفيلفسا يل  
الةاتا    ال ىف  اصخل        ل ىفو وإاشفداو ال  فيا    اص لاف  و  ف يااا رجله  و  راتا 

 :لف تست سةف      ف     ل قعفع  ه ف  س    اوث ال 

 (Reproduction rat)  ط ويلخا  رلك ال لف ال ةلول سفيت  ةال الس فثل-

 Critical ات ال كفو ال ةلل   ل  لف ال ةلول سفيت  ات ال اس ع الرل  -
community size92100209وآخلوو     . خ   ل  

 عكلو فو   فو  و يك و ي  ىف س لويفو  و يسفل  ف    ا اص لاف ال ةايا الس    سق      ا
 ة  ا  صااهف الر  او  و ال عفه ال   ثا وغ لهف    ال صفدا القف  ا صو    و  صااا و ل ةف 
للأو  ا  ولذلك جف ة اصو  ا    اص لاف ال ةايا ال ل ةا اي س فا واي سقفل     ال صف    

  92100209الةف ا ل  فع.  خ   ل وآخلوو  سال قا   ذا سفل ال ال اتا والله   خ   الصرا 

 المدلول اللغوي لكلمة علم الأوبئة   0.9

ج   لف خف  ول ة   و ف  و  و  ا  و قفل ج ف لف  س  ا     ظ ا" و  ة  ه  لت  ف
اصاف    أ سى       و س ة   ج ل  للىف وغ لهف    ال  لداو الس     ل ج ىف يل  ال لف 

  0300200  صبفح  . لةاتا    ال لادسفو         القلل"وال قت  لذلك  اا لىف ا

ه فك     ةف    ع ل ظا ال  ف   و خ ت اصو  ا  ةف   دقعقف  سر ف خ  ال ال ل الرقعق  و 
   صا ح لت  ف وا،ا  عف  وال  فهعت اصخل  راو الة  ا ال ط او س      ل    و    سة ا.ل

الس   ة   و ف    epidemic قا    ال   ا   س Epidemiologyيو ج  ا خ ت اصو  ا 
س ة    ال فع    ي  ف ه   demosس ة          و epi ك  ا    ال قاة   ال   ف        وه

 س        ال فع  و س   ا ةفو يكف عا  ة  ا      لاف و و  ا  س  خا ي    ا س فاهف ه ةف 
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و  ا خ   ل عع ال افاو راو الص ا ورخلا ج  لا س    ال سف ت ال خع ا الس   سلجىف هذه اص
 .ال بفشلو سصرا اي  فو

يةلل اودول   يفاا     خ ت اصو  ا سأ   "الة ت الذي تااع الصرا وال لف داخ  
  091 0293ال اس ةفو ال كف عا" اودول   يفاا    

ا سفلاف   ال كف       او ا ،رعا  س ة   ال برث يةس ل خ ت اصو  ا رو خ  ا د وط او لا 
س  اص لاف ال سة قا سفلسا ةفو ال كف عا وال س  عا س    فطا  ة  ا  و دول سأك  ىف  وه  ال للأ 
     و    الا  ايك   عك  الذي تىست  س  عم اص لاف خ     س   ال عفدو وال   ل     

اي ا لاا  تسافو ه يل  اص لاف ال ةايا ال  س لو     ال فع  والذي ية د  فا    يل   ق     عا  
سى  الة ت الذي تسةف    ع  ف يراث ل ب ل   ي  ف ي قط س لأ اؤويىت سفخسبفاه الا ل  ف     

  006 0200،بفح  . الا  الر  ي والة    ايلس ف عا والة    ال   جعا

 المفهوم الإصطلاحي لعلم الأوبئة   0.9

ة     وخف،ا س  اغت  و هذا ال صا ح ل    فهعت  سةادو ال  ا   يل   و   ى    ال
ال  ااو الا   وال   ل ل   و خ ت ال  ف عفو ه  سلع    الة    الا عا الس   ةفلت ال  ف    يضف خ ت 

  01 0295داايا ال  ف  وطللأ ال  فيا  وداايا  اوث اص لاف.     ا   ات   

لرفاو سة ت اصو  ا تىست  ااايا الرفاو الا ف عا ل ةاو    ي سفلةاو  الا ف عا ولع  سف
ال لديا ل  لف صو اص لاف ال  ف عا  س  اص،    لاف  ةايا  ص    خاادا ج  لو    الب ل 
وهذا ا ية    و ل عع اص لاف ال ةايا و ف عا    خ   الةك    ف ف   لا الةاتا    اص لاف 

ة ا ال ةايا وا  ص ف س  خف ا اصو  ا   سعاا الآثفا ال فع ا الس       ىف خص ،ف  ف تس
سفي س فا     ال فع  وخ ع  سة ت اصو  ا ي ك    فول      او س    يفي س   ج ف تل   ه  
ايخسصفص    ث  سة ا ال  ألا اصول  سف س فا اص لاف س  ال كفو والسا ةفو ال كف عا وسا 

   ا  خا    ال ةفت ل         الة ل  الةللأ  الا    وغ لهف    الة ا   اصخل       الة ا 
الس   ؤدي يل  ا س فا هذه اص لاف جفلة ا   ال ف  ا ل افخ و والر   وال  ا ف والقف  ا ط   ا س  

  .2100292 هذا ال افل  ش اوو وا   
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وخ   هذا اصيفع  س ة  طللأ ا سقفل هذه اص لاف ال ةقاو الس     و س  ال   ل    
 ا ا  قفا ا سفص لاف اصخل   وخ   الرفاو  اى لا اصيبف   و ،ة  ا  ةلسا جعفعا  اوثىف 

الة    سإو خ ت اصو  ا ي سم  ااايا ا س فا و     ال لف  سة ا ف تسر ل ال لف يل  و ف  
ل يل  الرا الذي تس    س  ه ك شاتا ل  رص ل ال ااوع وع     اف ا ض  يصبح  أث له شاتا و 

ا    ال افاو ال ةلوعا وخ ع  ي    خ ت اصو  ا الةات epidemi diseases لف و ف   
  0100200ال سة قا سفل لف وجعفعا  اوث .   صبفح 

سة ت اصو  ا يةس ل    الة    الرات ا  قفا ا سفلة    الا عا اصخل   ص   خ ت خ    و ا 
و ال اس ةفو   ا ا س   رس اه للأ لاف الس   ؤثل خ   الب ل خ ل و ة  ة    س    اايا     

 Infectionا اصيفيعا س  اي  فو  فل ا خ  اص لاف ال ةايا كف ة ال  فك  الصرع
diseases   وهذه اص لاف ال ةايا ه  الس    ك  اصيفع الذي يق   خ ع  خ ت اصو  ا  وخ  

و فلسفل  السأك ا خ   البةا ال ا ل   عع الا ا   الا عا وال   ل لعا يفي   ا ا هذا الة ت    ل 
  2900292  . يفيل ا.الذي ت ال خ  هذه  اصو  

وخ ع  ي ك  ف الق ل  و خ ت اصو  ا  و ال   عفو ج ف ي   ىف البةض  ه  خ ت تىست  ااايا 
الصرا الةف ا ل  كفو ل    ا ةفو يكف عا  رادو ل ةلسا ط عةا اص لاف ال  ف عا ال  س لو 

ل  ا  فر الساا  ل س ىف      ل     عم الرفلا الصرعا ل  كفو الذت  ت س  و لس ك ال  اقا     
ال   ا ل ساخ  ال بفشل س  ال  فيا والبرث خ  الة   ال   ت لىذه اصو  ا  سى  خ  ا  بفشلو 
سفلا  وال   ل لعف وخفلت ال  لويفو ال س  خا س  ال  و  سى  تس    س ى ا البرث     و ةا ا س فا 

 س    ي    و ف  .ق ا  ىف دا  ف  ال  ف  سر ف خ  الر  ل ال  ك ا الس  يا  الس

 التطور التاريخي لعلم الأوبئة .1

يو البرث س   فا خ اصو  ا والا ا ح  ية د س   ،   يل  اياهف،فو القاي ا الس  واد س ىف 
هذا ال صا ح والساا عفو الس  يال ىف هذا الة ت     وايف  سةادو راو خ  ا  بفشلو  سفا  عا 

و ال قا فو ال الرا لة ت اصو  ا   ذ  ك ل     ل   خف  ال  ى   والظلول ال رعاا س   سقا يىل 
 ضة  و فلسفل  الة دو يل  ال رظا ايغل قعا القاي ا و ا عفو ال  ل الا   ه فك      س  الا  
اص    لاط  و ف          س فا راو ، ا وط او سفل لف وجعفعا  اوث   يق ل اودول   
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اصو  ا ال ةف،ل   ذ ال   خف   ضة  ا  قا  ل ف  يفاا   0 "يىلو ال قا فو ال الرا لة ت
كسفسفو الا    ايغل ق  الةظعت  سقلاط  ول  اصو،فل ال ةلوسا والاقعقا وال س ف  ا ص لاف     
الس سف  ع والسع  ع وال   سر    وإ  ف    ف  يضف خ    ىت يق   خ   ايدااك وال   ظا س  

  9600293سىت  يبف  ال لف"  اودول     

سفلا  اصسقلاط  يق   خ   سسح ال افل س  داايا الا  وال لف  يل  دوا ال   ا وال رعط 
س  السأث ل خ   ،را اي  فو  و ىذا يك و    اصطبف  اصوا   الذت  اشفاوا يل  هذه الة ا    

هذا  وخ   يثلهف  ا او الةاتا    اصس فا الا عا س  الا  الراتث وال ةف،ل  واص   ا ج  لو س 
 . J.Snowال افل لة      ه ىف  سف ت  ل و ي   

يل   و خال ال  ل لا س  ل او جفو رو خ  ا س ل    J.Snow سف ت  ل و ي    شفاو و  
ال ف   وبةا الةاتا    السافا  الس   ف   ىف  ي    و،  يل   و ال    الرقعق  ال ف   واا  

  095 9115 خلوو وآا س فا ال لف ه  ال ف  ال   ث.  ا. عت ى ل  

و   ث ا الاوا الذي ل ب  هذا ايكس فل س   ا  ل الصرا الة   عا ل  كفو  والسا ا 
ال رقا س    ااو الااايفو ال  ف عا  يق ل  سقلاط س   ؤل   اصه  ا وال عفه وال  ااو0"     ااد 

يل   ثل ج    ىف السة ا س  الا  س  بت  ل   و ي ة   ف يأ  0  وا  و ت ظ ا يل  سص ل ال  ا و 
و اه  لع  سقط صو   اهف ي س ف خ  الآخل  ل    يضف صو الست لاو الس   ةلف ل     ىف 
 اة  وع  اخس سفو خظع ا  ثت تسةلل  ف ه  اصه  ا الرفاو والبفادو الةف  ا خ   ج  ال  ااو  وا   

  ج ف   س ف س  الاةتثت ال ف،ا    ا   ا  ت  ةلل  يضف ، فو ال عفه الس    س ف س  ال  اص 
وال  و  يرا  س  دخ  ط    يل    ا ا يةلس  ت بت  ل   و ت ظل يل     ة  و   س  يل  الل فح 
و ا ع ال    صو  ثله ي س ف سر    ةل ل  ل   فل والا     و ال للأ والتل   و سصلل ل اا 

ك   ل  ةا ، ل ا  و ط عةا ال عفه الس  ي سة  ىف ال كفو ه  ه  ل  ا  و  فيعا خفالا      ف
غف عا  ا و  و     ضا  رسل ا س  ا  سإ ف    و  ةل او يفس ا  و خ  ا  و سةلل    ال اصاف ال  

سرلااو شاتاو  و  ل  ةا سفادو  و سةلل ل     ع سىت     ل خ و هت سفل  لو والاةف  الا   
 .و   ع ..."واللا ا       اف   سة ق و خ   اصشتفل ال ا عا يأك  و ج  لا و  ل   

  5200200صبفح   
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سفل   ل    اص لاف واصو  ا  ل باا  سفل عفه والس  ث ال     وسض و الر  ا فو وغ لهف    
الة ا   ال ى ا  راو الص ا  ال بفشلو سفل كلو فو وال   ثفو سا عع  ، فسىف  هذه ال لو اصيفيعا 

السأك ا خ   اصدواا ال ى ا الس    ة ىف  هذه  الس   شفا يل ىف     الا  ال   ف    سقلاط  و فلسفل 
الة ا   س  الصرا وال لف  والال   خ   رلك  ه  ال قفا فو س   ص  ا اي،فسفو سفل لف س  
السا ةفو ال كف عا الصت لو الذي  ،بح شف ةف س   واخل القلو السفيع خ ل و اايفو القلو 

 والة ا   ال   عا و  س ف اص لاف.الة ل    والس   ؤجا ج ىف خ   الل ط     الظلول 

  ف السا ااو الرات ا س  خ ت ال   عفو وج   ف  ة ا  ىف    اكس فسفو راو ، ا سةفلت 
ال  لويفو وال عكلو فو والالاثعت ال  س  ا الس   ص   ال ف  فو الرعا   و ؤدي  ىف يل  ال  و 

  للإ  فو و قعا ال ف  فو اصخل   سقا  بفشلو  سعاا الق و ال   لو الس   ،برة ال ال الله   القف 
خلسة السا ااو الرات ا  االف س  ال  ف خ  هذه الة الت  وبةا  و جفو السةف    ع ال لف س  
ال سلو الق ا ا تست وسا  ا  خا طللأ  اا عا  ف  ا خ   ال فخ عفو ال لديا    ث ايس ا  ا ال ة رو 

   الاللأ الس  يعة ا الا  الراتث يل  الس  م وال عفط   والص  او   و  قايت  لا    وغ لهف 
  ىف  و   ث ا ال ا  س   ل  ا لاتاو    الا  وطللأ الة   دوو  و      ايىف فو الا  
القايت ال ى ا الس  جف ة  قاا ال ا  وايا  فيا الق  ا س   ا ا الةاتا    ال ظل فو الا عا 

    القايت  و الا  الةل   ايي   .الرات ا وال ةف،لو ي ا   ف  ة ا   ىف سفلا  التل 

ل يل   سقا  لو الةاتا    القلوو      و ت سق  خ ت اصو  ا     ل  ا  ال   ظا والسبص 
 ل  ا السر    وال ،ف ال     للأ لاف خ     س   السا ةفو ال كف عا  س ة   اي سقفل يل  

ص لاف ال ةايا س   فا خ اي  ف عا   ل  ا الااايا الة  عا السر   عا س  ال  ف خ  ال   ل    ا
وهذه ال رافو س   ا ا خ ت اصو  ا ا ي ك  سص ىف سأي  فل    اص  ال خ  ال  ااو الة ع ا 

     خ ل   ىا  س  9610-9361الس  خلسىف الةفلت والس  جف ة  اايف ىف  ع  لفل     لفل    
 ل خ  طعفعا و  خىف  و   ث ا ي كف عا داايا الظ اهل الا ع عا و،عفغا   ا    لىف    لهف و ة

السة  ل خ ىف س  شك  ،عغ و ةفداو ا فلعا      ف  و السفيلع س  الس ف ط الرل للأل ف . 
  096 0293اودول    
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   ااايس  السال  عا   ل الظ اهل الا ع عا 9611-9602ك ف يفهت  ل و للو ة 
ج  ل خ    ا ا الااايفو س    ااو خ ت والسر ع و الاقعقا ال ،فعا الس   ا ىف خ  ة س ك  

اصو  ا و قا ىف  ي ا  س   افل اصسرفث ال ف،ا سفلسا ةفو ال كف عا  و س   افل الااايفو 
الل فلعا و  فهاىف ال ابقا خ   اص لاف ال  س  ا  و ا يفه ة السا ااو وال  اااو الس   ققسىف 

  9105-9600اي   س    سفو لع  ى  ك ، فخا ال عكلويك  عفو خ   تا ،ف ع الةايفو الى ل 
س  القلو ال فدع خ ل    ث يةا  ول    شفها ال عكلو فو و   ث ا ايلفسا ال ى ا الس   ا ىف 
س  هذا الرق  الة     غ ل  و اص ل ا سف  اي سظفا يل    سصف القلو السفيع خ ل خ ا ف  

  س   لل   9192-9110 خ   س  سفا    و او لث ج9113-9100 لل  ج      ل ي سفيس ا 
 سرفثى ف الس  شك  ة سس  فو خ  عا ج ل  و كاو  و الالاثعت ه  ي   اص لاف ال ةايا  ف 
 ك  ى ف س  ال ىفيا خ  لاااو لق  اص     ال ؤي    لة ت ال كلو   ل لعف خ ت اص عف  الاقعقا. 

  9000209كلوس اد   

و ةلسا اصيبف  ال ؤديا يل ىف  وهكذا جفو  ف ية    اايفو السا ا س  ال  ف خ  اص لاف 
ايىف  سفيس ا س  الا  السال    ج  لا لاا    خ ل ال  ف خ  ول د الالاثعت ال اىل ا س  
الى ا  و ف ت ال خ ىف      لاف خا لو  ف  ا  هذا ايكس فل  خا  دسةا    ا ل ا  س  خ   

   ال    خ ا  ك خ     خ ل ا س فاه الةاتا    اص لاف الس  جف ة   سةصعا خ  الة    و 
ويف   لاااخا ال عكلو فو س  ال  س ل  وس  هذا الصاد يق ل دت ع     كفو  س   ؤل   ال   ل لعف 
 فا خ وس   ا" ي ك  القلو ال فسع خ ل س ك  خف،ا سسلو   ص عا     اخسلا فو ال ىضا و لو 

ة  ف   ر  سال الة ت الراتث  يرا جفو لفل     الس   ل  يو اسسسفح الةفلت ال اىلي  ا ول    ظفا ال
  خ  و الر لاو س ض   لفل  البصلي   9692اا اا س  هذا ال افل  يضف خ ا ف ا ظ   ذ 

وايضف لع   ى ك ه  الذي ية د يلع  سض  ايس اا  ال اىل    ث جفو يضع  رة ال اىل س  
..و خ لا  9610والبكس ل ف ي ا  9610ه ل اا ج   ف يقع  رة تاه  وهكذا اك س ة جل فو الا  ي ا 

ا    خ   ا،ا الر  ا فو ال    ا  واهست ج     اي ا  اي او لو ه ك والى ل اي لفو ي ا لدا  
  0600291 يضف سفلةفلت ال اىلي.  دت ع     كفو  

وهكذا  ا و ال   ل    اص لاف    ف خ   يلاهف ال ا او     اصخل  لسة ل خ   ل  ا 
  ف خ  ال لف و يبفس  خص ،ف اص لاف ال اىل ا وال عكلو فو و   اع البكس ل ف لاتاو س  ال
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ال  س  ا الس    ك  خقبفو هف  ا   ف   ةلسا ال   ل    اص لاف  و،فا    ال الح  و ل بكسل ف 
 لج بف   فث  لسلج   خ يف ال ايفو س ةظ ىف ل  لااا خ  ي يرعط س  س      ير ي  ااخ   لا عف 

دا لي ال ك    سف   ل         الر ض ال  وي    عش التفل عا الةظ      البكسل ف  لو   وا اا
 ف  ةف فه  و س  ايسافخسىف  ص عع ل عع ال لو   فو الس   رسفلىف     ىف  و و   فاع اصيض و و 

  9000209  ق  دوو   فخاو    جف  فو  خل .  كلوس اد  

ف،ا سفلةفلت ال اىلي وخفلت ال عكلو فو   هذه ال صف م الس   ت ال  ف خ ىف ال 
وال  لويفو  ا  ية   الست   خ   ل عع اص لاف و ةلسا جعفعا ال  فيا   ىف وخ لىف      ف الة 
ال   ل    اصو  ا  اى لا سفل  با للإ  فو وا ي  ك خ ىف يا ال اا الع  ل    ال ةلسا  و   ث ا 

ا س  هذه الة    الس    ك     قا  ى ا      قفو   ا، ا   فا البرث وايكس فسفو ال ف،
  5300200صبفح   السا ا الا   وال   ل ل    ذ ال سلو القاي ا و س  ال ل  ا اللاه ا. 

   اتل  راا السافا  الااا عا س  9110-9115  شلع   دولف  فتل 9116وس  خف  
   بف فو السبغ الس       سفخ ا   ى ل اا س  يللا   ا  خا  سرفث    ل  لف لاتا جفو يص 

ث او ج  لو ل ى ل ات    هذا ال لف الذي  ط ا خ ع  س   ف سةا  لف    ايك السبغ س    ال ك  
  9500209ال  ل ش الذي تلي   خ   اياح  واالأ ال بف فو ال صفسا.   جلوس اد  

ال  س لفو و فلسفل  الس ،  يل         اص لاف ال ةايا الس    ك  خالا ج  لا خ   سقعا 
-9111اصخل  وخ   الصرا الةف ا س  الآو را    سةاهف  لل  خفلت اص عف   د  سلي اسف  س ك 

   9110   افا   خ       ال لف س  اويعف و ط ا خ ع  ايت ال  لاو الاف را  وس  خف  9102
ت سكسلي ه  ال     ل   وس   خف    ،  يل   ةلسا ال    الرقعق  ل  لف وال س    س  ول د ي 

  وه   ااع خ ت ال عكلو   ل لعف سك عا 9159-9139   وا،    فا    ع  عال  ك 9111
الاااخا س  سفخ عا  اصسرفث الس   ف   ىف   فتل  دوو  و يك و خ   اط ع سأ بفث اي ف  س ك   
و  ،  يل   و ي   ال لف ه  ول د خفلت سفلغ الصتل ا يق   الةال ت    داخ  ال  يف 

ا  و    ي سة ا      ال ف  ا س  ج   لو يص   س ىف ال بفو سفلةاو   سفيس ست      عكلو  ال  ق  
ت  ت"  و "ي      لعك و  ول     ،فغ ايت س لوع   ال  سا    ال   ا ال    عا الس   ة  "ي 

  9500209الر  او"  و " ال ف   الا ا"  كلوس اد  
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لس  خفلت ال  لويفو واصو  ا س   ف سةا  لع فهت سإ اف ا   س  السا ا ال   ل الذي يعة
خص ،ف سةا السا ااو الىف  ا الس   ققىف خ ت ال   ل لعف خ   ل عع اص،ةاو وس  ل عع 

  053 0200صبفح     صصف   وسلوخ .  

 :علم الأوبئة المعاصر 9.1

 ا ا خ ت اصو  ا ال ةف،ل خف،ا خ ل ال صف ال ف      القلو ال  صل   و ع ا سىف  
رل  الةفل عا ال ف عا  يىل ل  عفو   و  ةظت ال  ااو ال سقا ا ا سصفديف  تاداد خ   اص لاف ال

الس  ا   سق  خ  طل ا الةاو  والس     و غ ل  ة   ا ال صاا  جفل لطفو و  لاف الق   
  واصو عا الا   ا   قفا ا سة   اص لاف ال ةايا الس   س    س ىف ال ف  فو الاقعقا والس  ي ى

ال عالو خ  ىف س ك  ج  ل    خ ل ا  فر الساا  ل الصرعا الةف ا  وخ   ال قف فو والة   
سفل ضفداو الر   ا   ققة   ك الظلول ال  سراثا  خ ف     ف   ف دسع خ ت اصو  ا يل  البرث 
خ   يبف  اص لاف غ ل  ة   ا ال صاا    خ ل ال يف   الااتاو  وجذا اللاي ا س  البرث 

ل  س  ل عع  افاو ال ة    الس  يلخفو  ف ،فاو   س ا  وع ف  افو   افل ايس اا ىف اصو 
الا  والصرا الةف ا و  ةك  رلك خ     ى   خ ت اصو  ا سفخسبفاه داايا ل صرا وال لف داخ  
ال اس ةفو ال كف عا  سى  داايا و  ع و     ع الرفاو  و اص ااث ال ل باا سفلصرا س  

داو ال ؤثلو خ     ك الرفاو  و ا  ا   ك  اس ةفو يك ف عا سة  ىف  و     رلك داايا ال را 
  0200293ال ةلسا س  ال عالو خ   ال  ك و الصرعا.  اودول س   

ك ف  و ال افل الل ع   لة ت اصو  ا يضت ل عع ل ا   الصرا خ ا داايسىف خ     س   
والرفاو ال سص ا -عا  اوث اص لافال اس ةفو ال كف عا وه  ا يتا  سر   و،ف جعف

داخ  ال اس ع ال كف    وإ  ف ي     يضف البرث خ  الة ا   الس   دو  -سفلصرا   ل  خف 
ىف  ر  هال  يل ىف  هذا ال  فط اييسقصف   يك و  اخ  ف سفل ض ل الة      ل    يك و   ل 

ي ا    لو للإهس ف  والسرا ي   ا عق    ا وه  ال  فيا    ال لف وخ ل  و ر    الصرا  وه فك
يرا –   ا خ ت اصو  ا  وه      تبرث س    أ    الصرا  وال لف وع ف تسة ا سة ا    سلاوح 

 ف       س   الاائ  ولعك    با ال  لع سلول س  الا   يل   - خذ ف اص  فو الق  عا ج  فل
ال ايع ياة  خ ت اصو  ا       س   ال اس ع جك   ولعك      سقااو ال يعفعا  هذا ال  ظ ا
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خ    الا  الر  ي والة    ايلس ف عا س  آو وا ا  و     الااايفو ال  ف عا ج       السا عقفلة 
اللو   عا للأيفل   الة  عا ال  ف عا  خ   ي    ال  فل س   لاقبا اص لاف ال ةايا  و  سفسةا 

البر عا الس   ةق  رلك   ست  ةلسا  ف  ا   فاو الاخ ل وال لو     ال  س فعفو   و الة  عفو
خ   الرقف ا    و    او س  ال  ة      ل       التلل   ال ر   والة    ل  عالو خ   ال لف 
و كفسرس   وجذلك ل ىال الة    الةف    ا وه  و،ف ال لف الااتا والة ا   ال   با ل   تؤدي 

  0900293  تؤدتىف الا    ل  لد.  اودول    خ ت اصو  ا ويف ف    عصعا لصرا ال اس ع جفلس

تست الس   ا س  خ ت اصو  ا     الااايفو القف  ا خ   ال   ظا والااايفو الساخ عا  و 
السال  عا  سفلااايفو السال  عا ه  ال ىع  ا خ   يف ا خ    الا  الر  ي   سة   ي    ال  فل  

ال  ة س     ا فو السافا   واصخضف  ال أخ رو  تساخ  الة  ف  الذت  ية   و س  ال ةف   ط ال
    ل ف    وال اااع ال    ا خ  طل ا يخاف  خقف  ل  و   اد جع عف عا يف ا لااايا  أث لهف  خ   

ظا يل   ا ال قعض    رلك   اا     س   افلأ خ ت اصو  ا     و الااايفو القف  ا خ   ال   
سة ا ه  اصك ل ش  خف سفل س صص و س  خ ت اصو  ا تلا   و  ف يراث س   ا  خا    ال فع  
و  ا  و اص ااث ال سة قا سفلصرا و ال  و اصي  ا  و رص  و خ   قعفيفو ل ا ت  و ير   و 

يا  خ  فو د   غ ل   ىت ا تساخ  و س ك  سفخ  س   عفو  و    فو اصسلاد ال فلة   ل ااا
والااايفو الساخ عا       السافا  الس   ال  خ   لقف فو لاتاو ل اس ع يكف     ى ا لاا س  
 افل خ ت اصو  ا  ل    ا يةس ا خ  ىف  االا ج  لو  سى  ا  ا ا خ  خ   يل  خ ل يل فل  

ةفو الااايفو ال  ف عا الس   ال  خ   ال اس ةفو ال كف عا غ ل ال ل ضا  يا     س  ال اس 
ال كف عا ال ل ضا   صبح السافا  خ      اع الة     ا ا    الةقف  ل و س  الالا فو   ك ل 
ش  خف  ول عع    اع الااايفو  ي ا   كف ة او   عا    ستلف البرث الة     وي ا   كف ة  ف  ا 

ئ خ   ال   ظا     ال  عا    قف  س ف،   ج     ىف ال ف،ا خ    يفع   سلك    ال بفد
  0000293ال  ف عا . اودل س   

وشىاو  اايا القلو الة ل   لبط  ةل ف ال  لويفو سأ ىف س ا    ال عكلو فو      
الةاو   و رسف  يل  خ يف  عا  س    س ل  و ع رلك  بق  ط عةا  لج  ىف   ك  لتاا غف ضف 

واي افهفو  ل س ا،   ير   الةاتا    اصيلاا الس   س  ا سفلصة  ا والسةق ا    ل عع الا ا  
ال  فا س  ث ث  عفو القلو الة ل    ت   ت ال  ف خ   لج با ال  لويفو وه  ال لو   فو و ةاهف 
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اكس فل ول د الر ض ال  وي  غ ل  و ال  لويفو  لت تست    ظسىف سفلة   يا سةا اخسلاع 
ع ة خ يف  وإ   ف ل ع فو    و فلسفل  السأك ا خ    و ال  لويفو ل9101ال اىل ايل سلو   خف  

وه   س  و    غاف   لو     يرعط س فد ىف ال ااثعا و ا  ىف  و      ف  ط ا خ  ىف خفلت 
ال  فخا ال ى ل  ال  ل   سل   ااواا "  بأ ي    ت ف سفل لو   "  س ةظت ال  لويفو ،ت لو الرات 

البكس ل ف  ج ف  سلاوح   لو  قل بف  ،تل    322يل  922يل  دالا ج  لو لاا   ث  ص     
  و ف 91 ف    سل   ي وا ا خ    لف     و    ال سل. كلوس اد ص 522يل   022  افاهف     

يا  السأك ا خ ع  دا  ف  ث ف  الراتث خ  خ ا   ال  لويفو واصو  ا   ىف   ك    اا ف لفرسف 
ال الة     وخ ع  يعظ  للأسرفث الة  عا  وا تاال ي      ل خف يفخ ف  يرس    ا  ضفيف الا

ال  لع ال   ت ل   لويفو خ   شالو الرعفو دوو يلفسا    ف س  سل  ف س فو    ل شفال  ل   اا 
ل ي   ول    ولع القفخاو اصيفيعا الس   ق ل  و  أث ل خ    فسع  و  يا  فدو يف ا ا ي ك  

و    آخل   لت تس ق ه    ف س    ق ع   يا سفل قفا ا     اش فص  ل    ال ب  سةضىت  بةض   ق ه
 ات ا الضبف  ل او  سقا  لق  سرث  للاه  ل و ي    الض   خ   س لو  و السر ع و ال  ف عا 
ال ة قا وال ف،ا سراوث ال لف    ال  ك   و   ا ف سقاا جفل    ال ةلسا  و   ث ا ا س ك 

ث   ل  يبف        لف ال  ل لا القااو خ   ا  فر  ا  خا    الساا  ل ال  ف عا  ثت  بةىف  بر
اص ل الذي  د  يل   ةلسا ال    واا  رلك وه  شل  ال عفه ال   ثا الس   رس ي خ   الة صل 

ف  والضفا الذي  ط ا خ ع  سةا خ ل   خف ف سكس ل ف س ل   ج ل لا اودول    9100293  ال  

 و       ل  ى        القلو   ف س   ل ف عف سقا او   اودولف س لش   سق و  ث ف  ال صف ال ف
الا  والصرا الةف ا لع  سقط    خ    الا  الر  ي  وإ  ف  يضف    الة    ايلس ف عا 
السا عقعا  ل س ا،  طل ا ال   سفو ال  ف عا س  ا ل كف   ث  ولرة  سرفث  ل   ف ل لا 

ةايا  وهكذا خلل خ ت  للل   و خ ت اصو  ا ال  ؤول خ   راتا الة ا   ال ةايا واصخل  غ ل ال 
 اودول   ‌اصو  ا  ا ااو ج  لو ااسق  س  خ ت اي صف  الذي يةا   ا ال ك  فو الل ع عا ل .

9100293  

و ا يفه ة هذه اي اف او س   راتا خصف م ال  لويفو وال  فو الل ع عا ال رادو ل   
      ي ف يل  " دي . و  يي"  ت   ت  راتا  و خفلت ال  لويفو ت س   س   لج  س  ال ااثعا وس   ل
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 و يل  " آا.آو   آي" وا ي ك   و  ا ع    ى ف خ   ايط لأ  و   ث ا ولع  ص عف يق   خ   
 ال ةفت ل السفلعا0

 RNA   و DNA  ع الر ض ال  وي ه  ه  -

 شك  القفعصا ال  لويعا -

خ ىف س ض   ال القفعصا ال  لويعا وغ لهف    ال صف م وال   ااو الس   ت ال  ف -
  9300209اي اف او ال  ل  الس   ققىف خ ت اصو  ا كلوس اد

وه ف ياا خ ت اصو  ا      س   ل  ا  ةف،لو خلسة الةاتا    السر او والست لاو س  
ال ظلو والسص ا الذي جفو يف اا س  ال سلو الرات ا والقاي ا  ااسق   ا ا س  خ ت الا  وال   ل لعف 

     ث خلل الا  س  ال سلو ال ةف،لو  ا اا ج  لا خص ،ف س  الاول و قعا الة    اصخل 
ال سقا ا ا سصفديف والس   اةة  ش اطف ل  ا س    ااو الصرا والة    و    ال     ص  
 ع خ ت اصو  ا   ،   داايا ل صرا وال لف داخ  ال اس ةفو ال كف عا  ع للواو الس   ا س  

وال لف داخ  ال اس ةفو ال كف عا  ع للواو الس   ا س  خ ت خ ت اصو  ا   ،   داايا ل صرا 
اصو  ا     الااايفو القف  ا خ   ال   ظا والااايفو الساخ عا ال ؤي ا خ   السال ا ال ى  ا 
خ   الا  الر  ي  س       افلأ خ ت اصو  ا ي    الااايفو القف  ا خ   ال   ظا الس  ي ك  

 عا0 ق ع ىف يل  ال افاو السفل

 خ ت اصو  ا ال ،   الذي تىست   ،ف الصرا وال لف س   اس ةفو  ة  ا.-

خ ت اصو  ا ال     الذي تبرث س  الة ا   ال ا لو  و ال فسةا الس   ؤثل خ   الرفاو -
ف ا والستذيا وال ف  فو الاقعقا ال   سا  اص ظ ا التذا عا ال فسةا وغ لهف  الصرعا     ال   ثفو ال  

  051 0200ف  والة ا  .   صبفح    اصيب

خ ت اصو  ا السق ع   القف ت خ   السا خ و ال  ف عا  ج ف يقاا ج عف   فطل ي،فسا -
  0000293 اودول     اصش فص ال ةلل   ل ة ا   ال ا لو سأ لاف  ة  ا.

 خ ت  و  ا ال ا فو الصرعا الذي يصف و ر   خ   ال ا فو الصرعا.-
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   عة  ل لف  ف س   اس ع    ال لل عك  الذي يصف ال  فا الاخ ت اصو  ا ايك   -
  0000293   و قع ت  ثل ايللا او الس  عصعا والة لفو.  اودول 

   خ ل الس ،ع فو السفا  عا س    فا خ ت اصو  ا و ا اه واا بفط  س  ااو الصرا الةف ا 
  فو     فا    القايت وجعفعا السةف   للأسلاد وال اس ةفو س  ي  اصو  ا ال سةادو الس  خلسىف اي

 ةىف ي ك  الق ل  و خ ت اصو  ا ه  رلك الة ت الذي تىست سفلصرا الة   عا سفصيفع  ج ف يفهت 
ال كفو وال  فيا      س ف اص لاف  لقا يفهت خ ت اصو  ا س    ا ا ،راس ك  ج  ل س  

  002 وآخلوو  د.و عت ى ل   ا.خ  عا  راتا اص لاف ال فش ا والليت ال لا ا  لىف.  

يلفسا يل  ايس  فا جفسا ال ةفال وال ة   فو الا عا س    ف  طل قا سة فلا س  السةف    ع 
ك     اع اصو  ا الس  ي ك   و تسةلف لىف اي  فو س   عف   والسفا خ ي ىا خ   رلك دو ف  وهكذا 

  اه بف ا      ل     ث ا ضح  و سإو  ا س فا ال  لويفو واصو  ا خ   ياح اصاف ي    شك
ال  لويفو      جس ا     ا ل  ا راو    ع و ةق ا هف     داخ  ال   ا  يا ا خ ع  الةفلت 
ال  لوي    و   ث ا  ةس ل ال عكلو فو  ك ل  شكفل الرعفو وسلو خ   ياح اصاف  وال  لويفو 

خاد    اخىف س ف ا     و  اا ك ل    اع ال عكلو فو ا س فاا  يلفسا يل     خىف   ث يق
  051 0200.  صبفح ف  خ

سفل  لويفو سفخسبفاهف ط   عفو الالاا ا ا   لا يا س   كفو س   عفو  ولىذا  الح ال ؤال 
السفل 0 ه    لا  عفو     ي   ع ي ا   كف ة  عكلو عا    غ لهف خ   ياح ال  اك  اصخل ؟ 

فلل غ ل  سفح سفللغت    السص ااو الةاتاو س  الرقعقا الا ا  خ  هذا ال ؤال س  الر
وال للعفو الس   س ر ا   ل ول د خفلت    ال  لويفو س  الةفلت ال فال   و   خ ل  تست 
اي سقفل يل  ياح اصاف لسبق   الد سللعفو غ ل    سا خ  عف داخ    ظ  ا الرعفو ال  لويعا 

إ ف ال  و  و البقف  خ     ا الرعفو  رة الصلع ه  القف  و ال   ا الذي يرس ت يلع  الا عع س
شةفا"   س  وإا يسقس "  سفل  لويفو يو لت   سل شلوط اييس لاا س  ا سقفل الةاو     جف      
يل  آخل سإو  ص لهف يعك و    دوو شك الى ك  لذلك   ة  لفهاو     ل  ييافد   فك  

فلةفلت ال  لوي  خفلت  ست ل   س ال سفيس لاا لاتاو  ض   لىف البقف  واييس لاا خ     ا الرعفو  س
ي  ده الصلاع  سفل ةلجا القف  ا     اي  فو وال عكلو فو  ا و   ذ ال رظا اصول  الس  يىل س ىف 
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اي  فو خ   ول  اصاف    ث دا  ف وال عكلو فو  ة     ى كا س   ا  ل  يفل   لاتاو 
ا فو الاسفع لاي   ول ف جفو     الا   ال ا ا ل ىا   ولىف  ف ال  فخ  ي سا   و ق ي  عكف  

ل   لوع   صل سك  ل        ل   اي  فو سإو  ا ا ال قفو ا الا  عا ل  لوع س لي لاتا 
سا   خ    ر   ؤلت   ف ياة  ال  لويفو خ   الاوا   ةس    قةا القعفدو س  رلك الصلاع. 

 . 51  0200  صبفح 

ت ال  لويفو واصو  ا    ذ  فا    القايت والب ل ا  سةلف لع س ل الصلاع     اي  فو وخفل 
ل    ل    اصو  ا ال سفكا وال ا لو  الس  س  ج   لو  سلك  أي  ولرفيف ا  ق   الةا والر ف  
ول   اغت رلك جفو اي  فو دا  ف يقف س  ول  ج  اص لاف الس  تسةلف لىف  س برث خ  الة   

ف  ى ف  صلو ال او  و ط لة  ال ىت ال لو    سصلا  ع خصت ال  في  لىف و  اح س   افو ه
 اىلي  سر ل و س ال يصة  اي  فك س   رة  ي يلل    الظلول  و  فل    اص  ال. 

  1200200  صبفح 

 علم الأوبئة  والمسلمين فياسهاماا العلماء العرب  1.1

فلا س  ا  س فا طللأ ال  فيا والة      كفو ل ة ف  ال       دواهت البفا  س  ال  فه ا ال ة 
  س ف اصو  ا والافخ و الذي  ةلف ل  ال       س  سسلاو   س  ا     فا خ ال ل د اي  ف   
ايي     هذا  فا   ىا خ ع  ال   ل    ال  اااو الا عا الس   بغ س ىف ال   ل    اصطبف  

ل     ا، ىفو  لف جسفس  ولا سفلق - 105-ه595  ال  -ال  ى ا      فل     سكل اللا ي 
 الرفوي س  الا   الذي  ض   ث ثا وخ ل   لا ا  و ف تال خ   قع ا  ؤل ف   ه  يخفدو طبع 

     ث تسض     ا  لاا     ت  9166-9111 خ فل  ال سلل ا   ال   ا ة    لو وع ف     خف  
  0100292 للأ لاف ال ةايا     الال  وال    والاذا .   ش اوو وا   

الا   خ    بفدئ السال ا    ث   ت  للفه يل   ا  خس   لسا    اللا ي خ   و ا  ي  
 ق ل س  و،   ل افخ و0   و التل      و يةلس  الرال الصر   س لعا س فا ال لف  

  ر ا   او  ‌.«الا اخ   وا   فا يةلف س  اصا عفو وايسط و قس  س   ا ةا  يف   و خ  ا»
5000221.  
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 ي    والافخ و اص  ل     شلا خ        سأ   الافخ و اللدي  ي  يضف يل    ل اللاو  
اصخضل   ا  وجذلك الرصبا والاذاي ويف ل  ف ت  ا  و ف   س  وا يكفد ت ا     اصي د  و ا  ف

  ل كفو      ي د  و  خضل سإ   س  التفيا    اللدا و واص، ل ادي  ول    دو ى ف واص
  .5000221 ر ا   او   واص عض ي ع فو. 

يفهت ايىف ف ج  لا س   ا ا الا  س  س ف   صصف     ث ا سق ة  وخ ع   ق ل  و اللا ي 
اصواو   خص ،ف  ف  ة ا   ىف سفلافخ و واصو  ا      ث التل   خف،ا خ     يل  الةفلت 

 .و،ف  يبف ىف وطللأ ال  فيا   ىف

ط الةق  و لد اصطلال واخس ل ال لاا يةلف  ع الافخ و ال  ف   اخس " 0اللا ي  يق ل 
 و لااو  لي و  خ و سفوال  ف عا اقعقا و لاا ا وياد واخفل  و  اد و لا و اس   والع س  البا  

  1000200  صبفح  .  وي اد ال  فو وخاش ويق ط ال ى و و شعف   خل  ادت اس  الصاا وجل  

 ة ا   ىف  خف،ا  فبفيف الة    الا عا  وا   الةفاس   س اللا ي        اصطبف  اص لىذا سإو
ا سل ىف  ا ا  ف    اصيفل   ال  ف عا الس   س  س ف    اع اصو  ا والافخ و وجعفعا السةف    ةىف

 .  و ست الة   سفلةاتا   ىف يل  ت   ف هذا  والس   خذ ىف الاول التل عا خ  و  ل  ىف

لذي س ل ل ف  اوث  لف الافخ و   الا    ال  ى ا ا 9251-ه 101و  لا ا   ي  ف 
وال  ف  و راتا اا فك  الس  يص  ىف و  س ف اصخلاف ال ف اا خ      ث يق ل0" جكفو   ا  

    ف الر فيا يك و س  اصخضف  التاديا وال رت القا ف  ي   و  ف  للت سفلةل عا الافخ و ج  وا 
  050 0221 ر ا   او      .    ال رت التادي الذي س  ال عض وال اي و ،  ال  فو

سإيىف فو ا   ي  ف س  الا  خاتاو  س  خا و كفع   و جسفس  س  القف  و س  الا   س الا 
س  الةاتا    الاف ةفو وج عفو الا  التل    و ةس ا خ ع  س   اا   ال ةفال الا عا ل ف   اه 

و الرفوي س  الا      قع ا خ  عا لة ة اي   تلسلل خ عف س    رف  شس     الةفلت  سقا جف
ل لا ي والقف  و ي   ي  ف ل    قلااو الااايفو الا عا س   واو ف  س  القلو السفيع خ ل  و ا 

  يل  سةض  خلاف الافخ و سق ل 0" يو الافخ و  لوح   ل  س  9011-ه 616-اشفا ال  وي 
 ة  وا  و لت شاتا  الا ا سس  و س  ال لاسا  و الآسفط  و اصتاي  و اص،فسع ويف ل ال او و ك و 
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و  ل    ك القلوح  ع لى    و   د  ف   الع   و ي ضل و ير ل   لو     اعا جااو  و رص  
 ة  خ قفو الق   والق    و  ف ال  ف  سقفل ال     وغ له ه  الافخ و و فل ه  ج   لف خف  

يف ل  والصرعح الذي  فل  ال رقق و  و  لف ال   ل      ال فع س  لىا    اصاف دوو 
الاىفو  و ك و   فل ف ل  ةسفد      لاف س  ال  لو وغ لهف... و فل ا ج  طفخ و و ف   ولع  ج  

  ف وه  طفخ و خ  اع.   ر ا و ف  طفخ و  وال  ف  الذي و ع س  ال ف      خ ل جفو طفخ
  055 0221    او

س   افل اي ااع وا الة القف  ا ط   ا    الة  ف  ال       الس  جف ة  ي ف ىت سفا و 
الة    س  شس   الس صصفو الة  عا والا عا   ف يا  السأك ا خ ع  خ ا الراتث خ  الا  
الةل   ايي    ه  اغ فل   ك الرقف ا ال سة قا سفييىف فو الا   ا الس   ا ىف خ  ف  ايي      

 فا خ الا  وال   ل لعف طلل البف     اصواو     س  ال   ل    ال  العع الس  تسراث و س ىف خ  
  ث يرذس و     فا خ الا  ال   ل    اصي ف  ال ى ا س   فا     و قسصلوو خ   ايىف فو 
الة  ف  التل     سقط  والرقعقا ه  خ   الةك    ف ف س ة    ،  الةاتا    ال ظل فو الا عا 

خذوهف خ ىت والسفا خ  سض  وجعفعا السةف    ع ال لف واصو  ا  ا يبقىت يل ىف ال     و وهت     
ال ى د خ   رلك  س ظل ا الةاو  وإللا او الرال الصر   وجعفعا السةف    ع اص لاف ال ةايا 
ه     ي اف او الا  الةل   الس  خلسسىف  واو ف    خ ل ا صفلىف سفل قفسا الة  عا الةل عا ي ا  

فا ا وغ لهف    الاللأ  و ا اخسلل خ ل الرلو  الص   عا  و البة فو الة  عا  و الرلجفو السا
 الةاتا    اصطبف  اصواو     س ا  ال  فه ا الق  ا صطبف  الةل .

ك ف ل ة اص ال  الةاتا    اصطبف  ال س صص   س  سلوع الا    ىت     القفيت 
  وه      ك ل ال س صص   س  خ ت الالا ا   ى ا سكسف  "  9295-ه 156الاهلاوي 

  الذي     ا   قاه لآاا  9962-9212ا خ  السألعف" ج ف ت لا  لواو     هلالسصل ف ل   خا
   و يضف  9911-9906لفل   ع  و ا   ي  ف س  الا   ج ف  اا ا   اشا اال قع  وال     ل 

  ال  الاولا اص ال   ال ؤاخ والا    الذي ولا ستل فطا و  س  9011-9095ا   ال ا   
  ال ا     ى   ال  ف   سعاا ل ةاو  الس  تسلجىف س  ال فع  وه  س ات ا سفع    ث ايس ا  ا 

ال  ى   الذي جفو غف بف خ  ال سفسفو الا عا اصواو عا س  الةص ا ال يا   و ا  لك ل ف و، ف 
     ث جفو  ةف،لا ل   يق ل0 سإو     جعف    ت سةاو   9511دقعقف ل افخ و الذي  اث خف  
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  رلك     ف لقا ث ة ول د الةاو  سفلسال ا واييسقلا  والر  وال  فهاو الةاو   و ا واد ال لع    
واصخبفا ال س اادو  هذه  ه    اد ال لهفو  ثت     غ ل خ   خ       ظل س  هذا اص ل  و    

جذلك سإو ال لف يقع س  الااا  وال ر ا  ي فلط ال صف   ىذا ال لف تى ك  و   ت    ا ي فلا 
سفلقلط تس ف    خق   سأد   و ت  ا ال  ة سأيله  و   ال  ة ت سق  ال لف يل       ث    و   عا

ال بفشل   ثت يل  ل لا ىت وا فا ىت و  ا ل ىت  س  تس ع ال للأ  و  ف  او ال  ا   س     ت  يضف 
يو لف هف ال لف خ ل البرل خ  طل ا واسا     ات ا شفع خ ىف خ ل ال  ف . ش اوو وا    

5200292  

اا جعفعا ا سقفل ال  ف     ش م يل  آخل خ ل هذا الس لعح يراد ا   ال ا   ل    س  
وه  الال قا    ىف الس  تسةف    ىف الا  ال    س  خ ت اصو  ا والا ا ح الس  تسةلف لىف    
    يل  آخل     لف را ج او ف الس   اسفح الةفلت ال    جفيخصفا الافال الذي ا تسلك   ف   

    رصا اصاواح وجأ ىف  لذاع    ا خفو ا  و   ث ا سقا  كا ا   ال ا   س  ل اس   ي ش   
اد   و خ ل ال الح هذا خ   طللأ ا س فا اص لاف    ش م يل  آخل    خ ل الر ا  و اللد  

ث   ال ل ض و  س     و اصوا   الس  يأك  س ىف و  ل   و فلسفل    سق  الةاو       ال يل  
 سق  يل  تت ال  ف  ال ات ا سأك  ىف  و  ىف     ل ا يل   خل  يل   و ية  و   يل  آخلآخل و      

سقعا ال او اصخل  خ ل  لجفو ال ق  وال  ، و وغ لهف    الاللأ الرات ا ال    س  الس ا،  
ال ال ل ض وخا    فا   ثت الة      س  خ        ال  فيا    الال قا ال     ل ة   و ب ل و و     ال
الس   ا ا ال     الوالة   وه     ىف يللا او الرال الصر   ال ال  اقا ال صفسا  يضفخ  خ   

س  السةف    ع     هذه اصو  ا ال ةايا الس   ىاد  عفو اي  فو خ   اصاف  سعاا ال ا او 
 .ال   لو الس   ر  ىف  ةىف

سف ت  يو   »يل  ي   ا س فا ال  ف  واص لاف ال ةايا0س  غلا فطا ا ع ا   ال ا  ل  و 
 افا   الا   ا    ل يل   و    خفلط   ا ال صف    س لف يفا   و لب     ثعفس  ا س    بفشلو 

إرا جفو و  ...ف سصا ال ف    يضفسفلاا   وو ع سل  ا خ اال     ىف وإرا سصا الة    اصول د   
  5200292 ش اوو وا    .«،فا ل  ف    يضف فللأول د   
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ي  ل    ايىف فو خ  ف  الةل  ال       س  خ    الا    لا يو هذه اص   ا ا      يل  
 ف  ال خ   الق و الة  عا وال ةلوعا الس  ا سف   ىف سإ     والس  يو دلة خ   ش    وسلوخىف ال  س  ا

أ  ىف  س ا  ي  ا  و   اص ال    فااو الة ت وال ةلسا    يف  جف ة  لطبا و خصلهت الذه  ف س ؤ خ  ف
 ىف  خ    ة     اى   و   ىف  خل ا عا س ا س  س ف    اع الة    الس  ل  الب ل    ج  س   خ  ا

 و بق   فا خ اي  فو شفها خ   لرظفو ل   ا    اي ااع ال    والة    س  الةفلت ايي   
  سقا جفو اصطبف  الةل    ذ القلو الةفشل ال ع دي خ   داايا  ف ا سفص لاف ل  اصا س ا ف،خ

 لهفغ و  ال ال لل  س  ال  س فعفو وطللأ  قفو سىف     الرال الصر  وخ  ال ةايا وال  ف عفو 
 اث هذا     يق ط الق ا عا  ا سأا ةا  لوو و صف وه    هفق  طب  لسا عاف   ال  ل يفاص   

  1600200  صبفح  .سسلو الةصل الذه   ل ةفلت الةل  

وخ   هذا اصيفع جفو اي سف  الةل   ايي    وس لا    لا س  الرق ل ال ةلوعا ال سةادو 
  والبر ث الا عا س  شس     اع اص لاف الس   يى ف س ىف خ  ف  ايي    وا يع ف  ق  الا

لع  اهت السفا خ سأ لل ره عا  ظ ل  ف  ا  ه ل ة ت وال ةلسا اي  ف عا  و   ث ا ا ي ك  سأي  ا 
    الرق لأ يغ فل اصدواا البا لعا ال ى ا الس  لة سىف ال ةلسا الةل ا س  الةفلت سأيله.

 الجوائح عبر التاريخالأوبئة و  .0

يو يفهلو ا س فا  لف  ف س ك  وايع س    اقا  ة  ا ل    افلأ       راد يا ا 
  وس   فل ا س فا ال لف س    ف ا وايةا  جف س فاه خ ل الةفلت  epidemicخ  ىف ل ظ ال  ف  
د الةص ا  سرعفو خا ل  و ا  ودو اصو  ا واص لاف ال ا  ا خ     pandemicي    الاف را 

  ث خلل  الةفلت  ك  ل    اصش فص و    ة س     فو ج  لو ايستل ة و سف ط    لسافو هف 
 فا    الا     ول   س  ج   لو جفو تسة ت ال   ل    الااوع  خاو  و  ا و ل ا ح خ    ل  

والة ل    هذه اص لاف القف  ا وال س فكا الس  ا  ةلل يا  لتا وا او ه  لتا ال  و والباش  
الةص ا   فول البف ث ل ع  ه ىف وسا   ي ساللأ صك ل اصو  ا والا ا ح سس ف سفلب ل ا خ    ل  

 الس     السفا     الذي   ،  ف يلع  وه  جفص  0
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 م 911-900الطاعون الأنطوني 9.0

ه  و ف  لل   Antonine Plage  شفاو ال  ي خا الرل و يل   و  الافخ و اص ا   
و   ف عا س   ىفيا ال  لا اص ا  عا  خ ل خىا  فاج ع  وا    ع وخ    اي  لاط ا ا الل 

     ث  الع هذا ال  ف   و سفص ل  الاف را يل  اي  لاط ا ا  912-963ك   دوع      ي س  
  تللع ا،  اللو ف عا    طلل الق او الةف ات     الر  و الس   ف  ا  ىف س  ال للأ اصد  

 ا   " يل  ايت ال   لا الس   ك ة اي  لاط ا ا اللو ف عا آ ذاك0  "    عا هذا ال افخ و 
اص ا    و  ج ف و ا ا خ ع  ال ؤاخ و اي ا  ا   عف ف ايت الافخ و الافل  ع    الافخ و 
التفل  عك     با ييت لفل   ع الا    ال ىل س  رلك ال  ة  و ا       هذا ال  ف  س   س  

الاعش اللو ف    سعاا ايخس ط     الا  د  و ث ل س  الةاتا    ال   ل    ال كفو و  ىت 
  31-031 0209القافخفو.   خفاي 

 م001-009طاعون جستنيان أو جائحة جيستنيان  1.0

شفااو يل  ول د  و  ا   اغت ول د سةض ايوا   اصو  ا الس   ،ف ة الب ل ايةس ل     
    يىل طفخ و 132-319 عفو     خف    ي   ل يل ىف ا قف  و ةة لف را ل سيبقس 

   وا  ف ا سق  يل ىف     كفو  اى ل  ثت ا سق  خ ل    ف  319لع س عفو  ول  لو س   صل خف  
اييك اا ا يل  الق ا عا عا خف، ا اي  لاط ا ا ال  ا اعا   و او ف ال لقعا س  خىا اي  لاط ا 

س عفو"   ث  ،   اي  لاط ا ل س عفو ل س عفو  ولذلك  ط ا خ   الافخ و ايت" طفخ و ل 
الذي  ةفس       ج ف ا سا الافخ و يل  اي  لاط ا ا ال فيف عا و ةظت ال او ال ا ا خ   البرل 
اص عض ال س يط  و ي  ة  ىذا اييت    با يل  الرفكت ال  ا ا  ل س عفو اصول  و ا ا س ل هذا 

الةاتا    ال وعفو واي،فسفو  و ا   ل    ع  ال  ف  س    ف البرل ال س يط     ف س   ص  س 
اص ل ك    ث  فل ال ف   اادتل جع   ل  و      الافخ و الا    ولع  اا -  ا   ي  فتاا–

يل   52ل سلو  كت ي بفاط ا   ا اا س  القلو ال فدع ل س عفو ال ل و ا  س  هذا الافخ و  ف     
س  رلك ال  ة  ص   لت تس ذ ال فع آ ذاك      و ش م   ي  ف يةفدل  صف يكفو الةفلت 32

يللا او  ف  ا ل   فيا    ا س فاه    ث  ،ف   س     ا فو ال  ااع و  ا   ىف الآال و ه   
   99600202ال فع س  دس ىف سص او ي ع ا   ف  د  يل       الافخ و  ك ل.    خ  شا 



91-الأوبئة وجائحة كوفيدع  الفصل الراب  

169 
 

س ك  ةلسا جفوعا سكعفعا السةف   و للع ي   اي س فا ال   ل واا  فع ال وعفو يل  خا  ا 
 ع اصو  ا  فهعك خ  اي كف عفو الا عا الب عاا الس  ا    ك القااو خ   خ   اص لاف ال ا لو 
ال فل ا خ ىف    ث  شفاو ال صفدا الس  يط ة ف خ  ىف      ست خ  هذا ال  ف     ف اص  اا 

صخل  سفيسةفدو اصاال  ال  ا اعا س  السافا ا وإلةفل اي  لاط ا ا   ف ي  ح ل رضفااو ا
 152ال للأ اصويط وش فل اسل قعف و لاا     آيعف   و ا يبق    ا    ول و ف  س  ال   فو خف  

لأ.   وا  ف خلسة  صل القاي ا الةاتا    اصو  ا اصخل  يبقة طفخ و ل س عفو سآال ال      
سقا جف ة الا ا ح  فداو و خظت  »0صي د   لو س  جسفس   ال  و ا وس  هذا الصاد يق ل ل   ف

اييس  ف او س   واو ف وش فل اسل قعف لف رسفو      س ى ف الافخ و الا    خ    ف يةسقا  وه  
 لف للث    ت سق      لاغ ث الق ااف يل  الب ل  الاف را اصول       ايضف طفخ و 

الب ل و  لاو خ    ر   سقاع ل س عفو    ة س    ف البرل ال س يط و ودو سرعفو   ت   
س    سصف القلو ال فدع و  سصف القلو ال ف    و  أو الاف را ال ف عا س   كفو  ف    آيعف 

   9600291  ل   ف   لو   .«9511ال يا  ويىلو س  التل  ل  ا 

 م(  001طاعون عمواس) 0.0

   لع  سفل او الس  يةس ل    اصو  ا اصول  الس  يىلو و  لجة  يضف سص سىف ال   عا  ول
   س  خىا ال  ع ا  612ل ىالو  91خلسىف و ف  ل س عفو   و ا يىل  هذا ال  ف  س  ال  ا ال

خ ل    ال اف  ال  الله خ    ويىل س  ال اايا س    او اي ىف خ  اع سفلقل     القاع 
 52فو  ر  س  ا     و  ىف ا س ل س    اقا ال ف      ل سةض ال صفدا       ك      صا  ع

 ل ف     ه  ال ف      ىت خاد ج  ل    الصرفسا ال  الله خ ىت  و للع شىلو طفخ و خف  ع 
س  جس  السلاث والسفا خ يل  الال قا الس   ةف    ىف خ ل    ال اف  ال  الله خ    ع ال  ف   

اه البةض ير ا س ع خ  دخ ل ال ات ا و  ل سةا  دخ لىف وخا  خلو  ال صف      ىف  وه   ف ية
 ول الاللأ الة  عا لسا  ا  ي    الرال الصر  وخال ال  فطا ال     و   ةف لس    ال لف 
وه  الال قا الس  ا بةسىف الص   س ا اكس فل      س لوع ج او ف س   ات ا ووهفو. 

 . 99300202   خ  شا 
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 م( 000-ه01طاعون الجارف ) 0.0

   هذا الا فخ و سفلافال ص    للل سةا طفخ و خ  اع س   او يىل طفخ و آخل  ي 
ه  جفو شاتاا خ   ال  فع يص  61ال  فع جفل      و ا و ع سفلبصلو  ي ف  خ ا الله    الا   ل خف  

  1100209خاد لرفيفه س  ال    يل  يبة    ل ف س  ال   .    خفاي 

سكت ا   ت0 ا  ع  ول  ف "و ع الافخ و الافال  طفل ال  فع سفلر     سقفل0  ف ا     ف ، ع 
 .وهذا ل او سس   سفل  فع  ولف  سةاه طفخ و 915 ص9115 ذ   و   ا    ك"  ا   خ ا ا     

 .آخل سفلأ ال سعفو واصشلال

 م(010-ه00طاعون الفتياا والأشراف) 0.0

ي    هذا الا فخ و طفخ و اصشلال ص     ،ف  ال سعفو والةذاا  س  رلك ال  ة  واك ل 
  .923د.و   ه.  ال  وي  11وع     اصشلال  جفو س  ش ال خف      ض   رب  

ف   ا،ف  ال   ف  وال سعفو الةذاا   و ع هذا الافخ و  ال   ة س   اف الةلالأ و  د ال  
 وا  وصو  ايخس ط     ال  ف  والللفل وااد  ا سق  يل  اصشلال  سأط ق ا خ ع     عا طفخ و 

 .    شلال الق  اصشلل ل  لو  ف       وع  

   111-ه959طفخ و    ت     س با  

ه  س  شىلي ش بفو وا ضفو و   ع س  شىل ش  ال  959و ع هذا الا فخ و س  الةلالأ خف  
ا ال ل ا س  البصلو ج   ت    لا ل ف و. ال  وي  د.و 0   .926وجفو يرص  س  يك 

ل    ايس ىا  ىذا الا ف خ و  وا    س با ه   ؤلف جسف  وي    سإيت    ت ا    س با ص     و 
ةلا  ةل وال     .ال  

يو   ف    ا خصل ،اا ايي   خ  سقع ا الةص ا ج     ض     ةفلعت لا  اصو  ا 
والا  اخ   لف   ىف اللي ل  ر ا ،   الله خ ع  وي ت  وهذه الس ةفلعت ايسةفدو  ااهف س  ي   و ف  

را الةف 91-ك او ف ج س ا  ساا  ل لا  ال  ف  وهذه  0202ل عا خف       و،ة   ظ ا الص 
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الساا  ل ال  ف عا وايللا او اي سلا  ا لع ة لاتاو  وإ   ف جف ة  س الاو س  الةصل ايي    
را الةفل عا      ،عفو س   افل ال  ظفسا وطللأ  و  ذ   فو ال      س ف لف و س    ظ ا الص 

خف  جةفدو خ ا ال   ت والس   9122     ك ل     و ف عا  لف  س      ف  ر ا ،   الله خ ع  وي ت
 ىال يل  الرا     الس ةلف للأ لاف و ق ىف  سقا لف  س    ظ ا الصرا الةفل عا  فت  0 غ   
ف  و وال ف   و سلك ال ات  س اىل جر ل   تاعا ال ت واص ف سق فع ط    و   ات   و  ال ات  سفلص 

ةفل  و الةا   طى   الا ةف  ل  اا  و فصخم ال  ر    وه   ف ايس ىاو س  ث   ال  ع خ ا ال  
ال ا ا اص ل كعا"      و ك"      فدتث ال     ر ا ،   الله خ ع  وي ت س  هذا ال عفلأ ورجلو 

يرا ايسعقظ   اجت     » ال ا  ا"  و  ال     ر ا ،   الله خ ع  وي ت  ث  خ   ال  ظفسا س    ل 0
 ا   .«   س   يت  ىف ث ثف  سإ    ا تااي  ت  سف ة تاه      س  يت   تاه س  الت ف

 0و لل ة  ات ف ل  يق ل » لجا الا ةف  ال ل         وال ل   سةاه» 0  و  ل 1100221 ال  ق 
  9111.  الب فاي  د.و  0« ااووا  سإو  الله خا ول   لت يضع دا  يا  ولع ل  دوا   يا  الىل »

ف  و،ة س    ظ ا الصرا الةفل عا س  الةفلت التل   جفو و    ي ك  اييس سف   و   
 س الاا س  الةفلت ايي    جةفدو ت  عا ولع  جإللا  ا سلا ي تذ كل س  و ة    ل اصو  ا   ذ 
آال ال       ج ف جفو ال ض  ل ل ي ل ،   الله خ ع  وي ت س  ي   الرال الصر   ورلك     

  3900209خف .   خفاي  9122 ك ل    

 :الطاعون في العصر الأموي  0.0

ل طفخ و س  الةصل اص  ي س  خ سا  ةفو ا        يفعفو  سضل  ال  سا      و ع  و 
و ال سك سفل  فع  و   س   وع  وال  ال  سا 612ه/32-  661ه/11خف   لاوو وشا     و  غ    الض 

فو ال  سا سفلا   خ ىف واي سقفل    ىف خ ا ف ا         ال  ف   ال ت لو    ش با الذي   ل يك 
س فد  س  ال  فع و خ لهت      خذا   ا و ع وط   ال لو    ىف وخل  ال  فع سفل ة  س      اشسااد 

و ال  ف  ا   الة دو يل  ال  سا.   خفاي    0209 30الا فخ و  س  ف خ  ة  ا 

اهف الا  اخ  ك ف  و  الةصل اص  ي شىا راوو  خل     الا فخ و ا   ف جفو     ي     و ش 
ف ص ا صاو   ي خ  ف وشلايا  س  الةصل اص    س   يو  اص عف  جف  ا ير لوو    اهت اواح  ه  ال  

     العأع    الرعفو و اع اص   س  ال  ف     هذا الافخ و ال  س ل وال  سك  ىت.سأتاتىت 
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وع  القلآو  س    فو     جة    ل   لا ل     وي   يقل    ب ف  شفاالس فسة  قا اوي  و س
وهذا تال دالا  فطةا خ    و  هذا ال  ف  شاتا ال سك سفلب ل ويل ع الرصا سفصاواح  وهذه وع .

 أيفو ي  ف عا تذجلهف السفا خ  سر   ف ياىا ال  فع    اهت سأك ا  و  هذا الافخ و  ،بح  لادل 
  3000209و  ا ال س فكا.    خفاي  ىذه اص 91-ل   و س   ا  را    وا  افل ل قفا ا و ف  ج س ا

 :الطاعون في العصر العباسي 0.0

لت يةلل الةصل ال بفي     ل اصو  ا     خلل ثلا  و    خف س   افا    س   خف   
ا الة لاو  سف دهلو الرضفاو  ا الس لل ا والس ألعف  يل   ا   الس أث ل والسأث ل سفل لع واللو  يل   ا  

الل خف   لذلك لت  اا ل ا  اخ    ثلا س  ال صفدا الةل عا  " سقا جف ة  ايي  عا آ ذاك وخت  
الا  اخ    قع ج  لا سسص ل   اا خ  جافخ و خ  اع  وطفخ و الةذاا   وطفخ و اصشلال 

  وهذا ي  ل يل  سض  012وغ لهف  ول ف   ك    ال بفع اسع الله   لجسىت الا  اخ  "  ال ةفل    د.و
 . و اسع خ ىت الا فخ و  و ف اسع يا    لجا الةاف  اي  ف   وا  ا ا   الةفل   الله خ   ال  فع 

 :الطّاعون في العصر الأندلسي 0.0

خلل الةصل اص ال     فطف  افا ف لة  ال  ف  ت سق      كفو ل كفو  و ا اخس ف س  
فا ال  صفا  ا لقفد    خ   ف سفل ل  ا  و   ا  هذا الرفدث     ت  ا سا  يى اه  سذجل ل  ال  قا خ   ا 

ا ساا ه جفو  ب د ال فد و  د ال فد    فو الةات ه  س د الص     خ    ف   ق  س  خ  سةض 
  562ال اادت      ه  ي ل  ا.   ا ع ال تا الةل عا   د.و 0

     ا لآخل     ف وع ف ي م   ال  س لو لس ق ىت وا   ىتك ل اصو  ا   سق  خ ل الس افا يو  
ا ال سة  قا سفلاىف  الس      سقا ا س ل و ف   س د الص    س   اال  غ   اصو  ا  أ      ه فك خف، 

جذلك وسا    الص     وا  اال اصيبف   91-   الص    وال  ف  الرفل  ج س ا 0225يفاع
ة    .الرقعقعا  اى لا   ع  و  ال  ظف  التذا   خ اهت ي س ف ج ع ف خ  سقع ا ال  

ف    وال ب ف    و ا ج ف ا خ ا  ه  اص ال  شلطف لاخ ل ي لأ الار  وغ لهف     ف ة ال   
 السا ةفو س    ك ال سلو    الا      ب ف  لو   الةاتا    اللوايفو صخبفا اص ت س    ك الرقبا
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وا يةا    اهت يا  وه     ت  ل   تسافت ل     » فل ا   خ ات  السا    اص ال    ث  
يةللأ وعقال     ش     يرا خا   و     ت و و ي ا خ   ل  ع  خصفسا  عضف   ج  ا س   ش 

  .01009112البكلي   .«س لأ الةا  

سرس   الةل   اي ف خلس ا   ا    ال  ظفسا و لا  ا الةقفل سف  بفخىف  ورلك   ظف خ   ال ظفسا 
 . وي  ا الا ت  س  ف يقفل داهت    ال  ظفسا خ ل      افا    الة 

 م 9009-9009الموا الأسود أو الطاعون الدبلي 1.0

 9539يل   9559يىل و ف  ال  و اصي د  و الافخ و الا      س  ال سلو ال  ساو    
    ف واا     ت   ال     س    رف   س ل ا    الةفلت وخ ا اخ  شاتا وه ع ج  ل ويط    

جفو  خال جفاثا الىسىف الب ل ا س  القلو اللاسع  خفي  ا   ك ال رظفو اصلع ا س   فا خ اي  ف عا 
خ ل  و ك ل اصو  ا سس ف و ااو خ   اي سقفل واي س فا س لخا  سقا ا سق  س لخا    الص   يل  
الى ا وآيعف ال يا   س  السفح  واو ف وش فل يسل قعف  و للع سةض ال ؤاخ    فا خ  يى اه يل   

يل  آيعف ال يا  وشللأ  واو ف   والق ا ا عا  و  ىف يل    س  الص    وا سق    ىف 9559خف  
  جفو "ال  و اصي د"  ا      س  ج  دول  واو ف 9511 واو ف و ال للأ اصويط  و ر  ل خف  

  جفو ال  ف   ا  ض  9539و ا ىف و صا   فو الآال    ال  ت      ال كفو  و ر  ل خف  
-9032خ و س  الةصل ال    ج  ال  ساو  ف     خ    ر   صف يكفو  واو ف  يىل هذا الاف

و ط اخ      س   وع  الةل  سك لو ا س فا 9391   يةس ل هذا الةصل    الةص ا الس  شىاو خا 
ف     س لا س   فااو  خل   الا  اخ   الس    الة خ   الب ل  ا ا ا     صل و  غ  ااه اد ال  

ح ال   ل  و  ي   هذا الافخ و ي   ف      س     ف خ   س  الرلو     خاد القس   والا ث   وال 
سفخس اة الا  ف  والاعف سفلى ا  وال ف   وهذا  ف يا   ال  ف  ل ب ل   ض  خ   ال   ل    الب ل 

  3100209خ ل الةفلت.    خفاي 

ف   ةل لة س  خصل دولا ال  فلعك اصول  خف    او ي سقا     9511-ه111 و س د ال  
و سس   ويةا ا س فاه   ط ا خ ع  ايت لافخ و السفح  ةظ ف  و صل و واو ف ل ا  ت   فطا س د ال  

 ."ال  ف  ال   ل"  و " الا فخ و اصخظت"  طفخ و " ال  و اصي د"  و" ي ا ال  ف "
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ف تلو  س  خصل   لف   ىل ال    س ت        9511-ه111دولا ال  فلعك اصول  خف   و   
 ك   لو ع لت ة ال افخا وا س ل ال  ف  وج ل خاد ال      و  داد س    و يك  ه فك  اع ل         

  1609116   ي  ا ل      . سكلي 

   ل الااايفو ال  ف عا س  الةفلت ايي         ج   ف    ة  و  ا  ةا  ة ال  فلا و  فيك 
و ع س كا ه  " وس   وا   هذه ال   ا  101الة لو والرت   و ا رجل الة ق    ل   و ف ع ي ا 

و ف  خظعت سر ث  فو س  ج   ت    ا ة و    ف  و صل     فو س  ا عع اصول  ل ف ويبة ف ا  
و قفل يو  ي ف  ال قف  لت يص   ة  س    ك اصيف  يا يث    و قعا اص  ا سا  ا لةا     يص   

  1009116 ةىت".  الة ق    

ا جف ة الص  و سلف سللىف الله يبرف   وهذا دل   خ     ظ ال     الب ل ا    الى ك  سإر
لسقف  س  ال  فلا  سإو اص  ا س  الب د ايي  عا السىاوا س  ولع ال س   الس   ر ظ ال    
الب ل ا    اي س فك اث ف   دا  الص  و لق ل   ةفل " و   ق ا س  ي    الله وا   ق ا سأتايكت يل  

ت    س ا دو ف 913   "  ي او البقلو  الآيا الس ى   ا و     ا يو  الله ير   ال ر    س س   خ  ف  الا 
ل   ىت الل  ف    ل وه  القلآو ال ل ت  سى  ،فلح ل      فو و كفو  ودت  ف ير  ف خ   ال رفسظا خ   

  3600209ال    الب ل ا.    خفاي 

  ا خ   ا   فر سقا  ةف   خ  ف  الةفلت ايي     ع اصو  ا  ةف   خق  عف  و ف عف  وخا 
ا اي  فو      ااواو اص لاف  سقا او  س  خ  و اص بف   و  خضا  يللا او و اا  ل  ر ظ ،ر 
ل    لقب     اصطبف  اث فو ه ف ي فو    ثف ة و     الر    ولا خ ا ف دخ  ستااد جفو  و  الا 

 فل ا0 هؤا  اصطبف   الرلا    وه ف ط  بفو سفل و  س ف دخ  خ ع  س   ا      فل0    هؤا ؟ 
 فل0  ر  س  خفوعا و ف   ف  فلا يل ىت  سف صلل الا  بفو خا     س   ف خللف يل  ده  ا القصل 
 فل ي فو ص   الر    ه  يا     ف  و  اخ  يل  ال  ك س لد  ف و ر  شع ف ستااد" سقفل     

يك و الا ا    فل   ا ف ال  ك   الر  0 س ف الر  ا؟  فل  للع يلع  و  ف    ل  ف خ اي و  ظل  فرا
ا ا  ااواو اص لاف  وال  ك      ال فع غ ع   سقفل ل   يو    ل ع ، فخس ف   ل ع   ظ الصر 

ا لى ف اا بف و،فاا ت   فو  ع  طب ف  "  البكلي     . 0109112خضا الاولا0 ،ا ة  و ل 
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يا الس  ي ك ىف  و  ق  ف سفلرك ا    رلك  خذ  اا  ل   ظ الصرا      للىف  ورلك سفل  ف
و   لاف  سقا جفو ال       يفسق   ل ر ظ خ   ال    الب ل ا    ال لف وج   ف ي        خا 

     ف  13و   ل سةض ال صفدا  و خاد ال وعفو  سفل  ف   و الافخ و اصي د  اا     ر  لىف
وايلس فخ   وس      و ش صف  و     س   ت لاو ج  لو خ   ال  س   اي سصفدي  022يل  

 ت  ل السلج با ال كف عا س   واو ف و  ف،ا سفل  با يل  ال ك و ال ى دي  ير جف ة ال   ل      ااو 
 واو ف الس  السف ىف الافخ و  قس  ال كفو ال ى د يرا لت تاخ  ا س  ال  عرعا يخسقفدهت   ىت هت 

خس ف  طبقفو الس ف عا جف  ا    ي   ا س فا الافخ و س   واو ف  ج ف  د  ال  و اصي د يل  ا
ال اس ع اصواو     فولة سةض الاول     ايبف عف  وه ل اا   الىا ا س فا ال لف و ف ة سقاع 
 ي ا صفل    ىف و    الاول الس        ىف الافخ و وخ قة خ  عفو السبفدل السافاي  ةىف وه  

ل  ساا    ث  ت  ة  ا  لجا الا لاو خا و  شب  سقعف  الاول س  خصل ف الرفل   ع و ف  ج او ف ا
   الاول ال     و وإل ىف و  ع   اط  ىف    الاخ ل  ج ف لاأو ييافلعف و فلسراتا س  س  اا  ف يل  
خال ال صف    س   كفو وا ا  و اا ال    القفد ا يل ىف ل او  ا ة   ت  ف     ال  فح لىف سفللي  

شب  سفلرال الصر  س  خصل ف هذا  و ا   ك  ا سفل ة  س    ا  ىف وإسلاغ    ا ىف  س   ا  ا  
  99100202   الرا    ا س فا ال لف يل   ا  ف.    خ  شا 

ك ف    ل  صفدا  خل   و هذا ال  ف   ر ل يل  لف را  و ا   أو س  آيعف ال يا  
      ث يق ل ش اوو وا   س  جسفس  اصو  ا والسفا خ" س  ،عف9511ويىلو س  التل  ي ا 

اخس ة ال  لاو وال لاغ ث ال صفسا سفلافخ و الا     س  ال     السافا ا الا   ا س   9511خف  
كفس ف خ   البرل اصي د  وس  هذه ال  ا  لو سةض هذه ال    خ ل الااد     سلجعف  ثت اية 

خل  س      ف س  ،ق عا  سةا رلك  سرلو   يل    اا  ل  ا و  لي  عف و ةض ال    الا   عا اص
 سرلو  بفشلو    جفسف يل   صبفو  ىل ال    س   صل  وخ ل سضةا  شىل  ا  و ف  غ ل 
 ةلول ل  ةف،ل   س   س  الللفل وال  ف  واصط فل خ   لف    البرل ال س يط  و ف قضف  خف  

    ا  الافخ و س   ىفل ا ال كفو خ   ش اطئ ال رعا   اصط  ا  وال  ا ا  سةا رلك 9511
  اص ىفا  خ   ط ل ال  لاو وخ ل الرق ل  س  و،  يل  اصواو     الذت  ي ع  و س  ،ةا يل

  6300292خ ا الااخ "  ش اوو وا   
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ك ف  شفاو سةض ال صفدا  و خاد ال وعفو  ىذا ال  ف  خ ل ال    ال   او الس  خلسىف 
ال  اقا و  فدو     لاو ة  ف    ث   يل  ث    خاد يكفو 9539يل  غفيا  9511ا س فاه    

    و  01خ   رلك  ا يك و  د  يل  وسفو ث ثا    ج  خ لو    اصواو      فاجف  ف يقل  خ  
 س    لعك و هذا الل ت     ي   اصا ف  الس  خلسسىف  وا ف      ث  سف ت اص لاف واصو  ا   ذ 

  6300292ا ىعفا اي  لاط ا ا اللو ف عا.  ش اوو وا   

د     شا اصو  ا الس  خلسىف  فا خ اي  فو لذلك جفو اي    ذتلا سرات سفل  و اصي  
ال آي  الس  خ  ىف لعضفل يل   ف  ا اصو  ا اصك ل  سس ف س   فا خ اي  فو ويط  ةاد الس   لاو 
والسأو  و     اصطبف  وال  سص   س  خ ت اصو  ا و قعا ال لا ح ال  ل ا اصخل " س   ث ف  

ف عا ية    فع ج  لوو يل   ا   آثفا ال  و اصي د  و السق      ىف القفدو ال  ات و الاف را ال 
 س ل ةف ىت وال   ك س لايع ىت  والفل الات  سص  ا ىت  ل   لت يك  صي   ىت دوا  بفشل س  

  0100291  الىا الافخ و ج ف والى    فاي ا الا  س    ك الرقبا"  ل   ف   لو  

الا  س    ك ال ل  ا لت ت  غ دالا خ  عا س  السا ا   ك      ي ل سفيلفسا يل   و 
 غ اا الا  واص لاف ال  سةصعا الس  خلسىف اي  فو  والس  شك ة دا  ف   ةللفو  في ا س  
 فا    خ   ل عع اص،ةاو الا عا  اي سصفديا  ايلس ف عا وغ لهف     افاو الرعفو اي  ف عا 

    ال  و اصي د جف ة الة    الا عا ا  اال خ    ف جف ة خ ع      يق ل ل   ف   لو0" س  
 لف وخ   ف ا ي ا  ع سةض ايلفسفو السق  ايا ال  س او    الا  الةل       الس اعت و ةض 
اصدواو واصيفل   الااتاو  و ا  خفدو ال ىضا اصواو عا ال ل ا يل   لاث اص ا    وخ قة لاواه 

   و  رة  يضف اي سعف  ل سال ا اي  ف عا سال قا  طف ة س  ال ىفيا س  ا  ل لعف س  الةق  اصواو 
 ايا  وخ     الا  ال   ف   القايت لفل   ع و سقلاط  وس  هذا  أك ا خ   الاوا ال   ل الذي 
 ل ب  الا  ال   ف   القايت      سأسقلاط ولفل   ع واصس فا الا عا ال ف،ا  ى ف الس  ا س لو س 
 واو ف و قعا دول الةفلت و ا ايس ل رلك يل  غفيا  وا   القلو ال ف   خ ل ص   لت  راث ال  او 

  .5200291 ل   ف   لو   الرقعقعا س  الا  يا س  القلو السفيع خ ل.

الافخ و     الس   ل الات   والآخل الة     ةادو آاا  الة  ف  وال  ي ا   لسقا  
    الافخ و خ    افلأ وايع ث ث  لاو جس     فع  ل س و  يقف وال       وبةا   لاا  
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س ف  و س فد ال ى و و أا  ال ل  خظت ال      ف جف ة خ ع  س   9515او  سل للخ س  س  ي ا 
      ح  ير   فاع ال    آال اصشكفل    الآثف  الس  لت       ل دو س  رلك ال  ة سرلي    ف 

  1500291  اك     يل  خافيف ف.  ل   ف   لو  ا  ةاو غض  الل  يل  ال 

وس  هذا  أك ا خ   البةا الات   الذي  ا  لس   ل ال  ف  ال   ط جةق  ا يلىعا  سعاا ج لو 
ال ةف،  والآثف  ال ل  با    طلل اي  فو س  رلك ال  ة  وه      ال ة ا الذي ل   فه س  

و غض  الله    ط خ   الب ل ا  ا  خصل ف لا خاو  ش فص تللة و ي   يى ا هذه اصو  
 لتلف     ىىت لضلواو الة دو لات ىت والس  ك س . و 

و ا و،ف ل و ل ل ل الافخ و الله   الذي  لو س  ييافلعف وال ةلول سفيت ال  و اصي د 
   جفو هذا سظعةف و فيعف ....لع    سافخف ل  فو  9511سق ل 0"  ا و ال وعفو س  ي  ف س   فت  

س  ت خ  ال ظفخا هالو الآسف  للإ   والاولا ل او ... لع  ه فك    يق    اس  ال     س ل  و ت
    ل  ال فل  و الصاا ا ...  وس  الةاتا    اص فك  س  ي  ف ولاو   ل ج  لو  خاو و ج  ة 
 ىف  خااد غ  لو    ال     ...و  ف "   ا   ا دي   اا" دس ة  ط فل  ال   ا   اي   وجفو ه فك 

ول ك ال قلا  الذت  غا ا سفلسلا  و ب ة ل سىت ال     و خذوا ت  ج  ىف س  ال ات ا  ولت يك   
ه فك  ي   ا تبك  خ    ي   ة   ث    ع ج  وا ا  و ي  و"  هذه ال  فها السلال ايا الس  

قا تلي ىف ال  ف        رف  الب ل س  ايافلعف وس  غ لهف    ال او الس   ةا   ط ف ل افخ و  س
كف ة ال  ااع  أو   رة وطأو ال  و اصي د  س   الص ا وال  فها  ة ل خ  ش   وا ا سقط  ا 

  3100200وه  ال  و.   صبفح 

  سق ل  0 " يف ل      9511وس  الةفلت ايي    و،ف ا   ال ادي  قا  الافخ و ي ا 
   ص    ي  ه ايف  ا ل    خ  ا خ ل ي ا  ا ل دا ل   ف ،   خ   الص   وا   ع      ص

س  الى ا واشسا خ   ال  ا وقبض سكفع  وشعك خ   س د    ك  وجت  صت    يىل وع ف واا  
ال ىل ثت اا  ع و ات وهات خ   الةات و ويع ال اأ يل   اف ال اأ  و ت الق   وا   اللو  سال  

وج    ضال  ولل الااا ل يل    لص و،ف  ايع    ا   ال ادي س     عم  لف الافخ و 
 ف تسة ا س      ج  الا ا   ي ا     لف     و ا س فاه  و    لف   جعفعا السةف    ة  ايس فدا 

  وا س ل  9511يل  الآثفا الس  تسلجىف  و ا و،ف ا   سا طا ال  ف  الذي لل  غاو  وا   
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ال  ف    سةاهف س    ااو  خل 0 " ثت يل ف يل  غاو س لا ف  ةظ ىف خفلعف    ج لو     فو  ىف س 
و خ ل ف  فل ىف  و الةاول لىف جف  ا ث ف     وبق    ىت الل ع و و خاد ال      ىف ا سى  يل   لف 

   وس  ال ىل      جفو  9511و ف ا س  ال     خت  ال لا   ات ا د  ا ال ادهلو س  ت     
 ت اللو  0 لف ش م س        وويط هذه ال  عا جس  ال فخل     القفي 9222ي  و س  ال    

  والصبح لله وال  ف     ،بح س     ع و       ا ره  ال عش والى ف   ايست ل الله ج     
  51100291ل   ف   لو  يراثىف الىل  وال  ا .   ال  ل والا ع وال  فيف 

ال ةف فو ال ف اا خ  ا س فا ال  ف  و  اصلت ال فخل شاو     س ىفهذه القص او تل  البف ث  و 
ف  و ف تلاسا رلك     ت لاو س  جفسا  افاو الرعفو اي  ف عا   ث ال  و ه  الة  او س    ا  

 ال   ا ل رعفو س  رلك ال  ة  سفلافخ و ا ي س     ي ش م    طل ق   ى ف جفو ال   .

 م(9000طاعون لندن العظيم) 91.0

لع سك  9663  وا سق   ع ي   السافاو يل  ل او خف  9661يىل طفخ و س  ه ل اا خف  
س كف ىف و قس   ر  ا ع يكفو ال ات ا  وا س ل الافخ و س لخا  ك ل س  اص عف  ال ق لو ي ةاا  
اللخفيا الصرعا     ف غفدا ال  ك   فالا وال ب   وجبفا السافا ال ات ا ل ىلو     الافخ و و  ع 

ل  ال يرا يىل وع   ي  فلا ال قلا      تفداو  ي اا ال ات ا   ج ف   ع ال  اط       ال لو     ا
ي،فسا  ج ف جف ة   لع خ  ا خ   ال  ال ل  ع اي سلا       و ذلك جفو يةال ال لل  و  ع 
ا سلا  اص،رف    ىت  يا  و رلك جفو تؤدي  يضف يل  ي،فسا ج   سلاد الةف  ا سفل لف و   ثت 

ف ل ل ف عا خفا   ي اا    ىت  وخصصة خل فو  ا   ش ااع ال ات ا لا ع الا ث ودس ىف س ق
  99100202ال ات ا.    خ  شا 

 وباء الجذام  99.0

يةس ل يى ا الاذا  وال اذو    س  التل  ايس لاا ا لظى ا ال  ف  س  الةفلت س  الةص ا 
ال يا  و واو ف اييس ا عا س   ي   واو ف اي  لاط ا ا  سى     اصو  ا ال سفكا       س   واو ف 

ا ال يا       ف خاو لرفيف  سقا اا بط  لف الاذا  سفل  ف  سةا يلخا ا س فاه   ذ سسلو الةص  
وال  ف ل الس  خ  ىف خ   الب ل ا    ث لت يك     ال ى  ال ص  س      هذه القضفيف الة  عا 
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الا عا  سعاا شاو  ةق اهف    لىا وال  ف   ال سةادو الس   ال ىف    لىا  خل   س ة   اا بفط 
 لاف  خل   سة ا سا عةا ال ل ض  و ال كفو الذي ت لا وع   و اصك  وال ل  وغ لهف ال  ف  سأ

   ال  ف   الس   ص  س  ال ال  را    سفلاذا  يةا وا ا    اصو  ا ال   سا الس  خلسىف الةفلت 
س  سسلو الةص ا ال يا  س   واو ف وايس لو  س  ال سلو الرات ا سر   ال صفدا ال س صصا 

آ ذاك ايس فدا ل ف  ا    طبف   واخل الةصل الفعكس اي و قصا  ذلك ج     شفالا  س  الصرا
كل ا س و ول  فثفو هس     و  سفلاذا     اص لاف ال ا  ا الس   ص   اي  فو     ايتا  
وال   وإو جفو ال للأ    ى ف ج  ل لاا خص ،ف     ف عا اخ ف  ال لف وخا  ايخسلال س  

ا    طلل ال ل ض سقط  س      اص ل   س ف   ف ف س  الاذا  سفخسبفاه  و   ظا  خلال  ي
 آك  اص ف و لاا  ال ت واصرو  ع  آك   ،فسع ال ا واصال   و س    س  ي،فسا ال ل ض سصا ا 
   عا شاتاو  ج ف     ت  ل اش  اا  و خ ل و   ا ال فع الذت       ل  واي ةكفيفو الس  تسلجىف 

  .93900292 لو    ال ف عا الصرعا.  ش اوو وا    خ   ال ل ض ج 

اذا  سفخسبفاه    اص لاف ال ةايا وال ا لو لاالا ج  لو لاا  الس   لاو لاغت اخس ل 
الاذا   لف وااث   ةاي وغ ل  جفو يةسقا  و اة   يص ف ل   اصو  ا ال ا لو  ظلا ي س فاه  

 قم     كف ا  ال لل  سفلاذا  و ركت خ  ىت س   ف   ل   ف   و   ث ا يعفدو ايخسقفد الذي ت
ال  ة      سأ كف   فيعا  اة ىت ي ع  و  ل ف و ةف فو ج  لو ا ية ت  ا ىف يا هذه ال  ا    
الب ل الس   ،  ة  ىذا ال لف    ث  يك و لىت    ل  سأك ا و ساةاو و ال    ب  الظ ف   ف 

  ال فع    ل   ىت  و   له الس الا  ةىت وعة  و اا رسىت سى  اا را جل ىا وا  افلأ   ف ياة
خالا   لولا  وخ ع  سفل اذ  و يرسفل و يل  اللخفيا وال  ايفو والاخت وال  ف او ايلس ف عا  ك ل 

  3100200  ف يرسفل و يل  الة   .  صبفح 

ا     ف  ف  ة ا سفلةف   ال     ل لف الاذا  سقا  ت الس ،  يل   ةلسا ال    ال ف   وا 
    ي اكس فل البكس ل ف 9115خص ،ف سةا اصخ فل الس   ا ىف  ا  ا هف   ال لو ا  خف  

ال  ؤولا خ  اي،فسا سفلاذا   و   ث ا ال  فه ا س  الة          ث ي ة اصسرفث الا عا 
ا   ف لو  افه  يل  سسلاو  سأخلو    القلو الة ل    سقا   ،  هف     و الاذا     اع سى فك الاذ

الةقاي خفل  السا  ل  والاذا  الاا    ع ول د اخس ل ج  ل س      ل جعفعا ا سقفل       ف تؤجا 
   93300292ا سقفل  خ ل الى ا   و ايسلا او اص فعا.  ش اوو وا    
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ك ف  شفاو سةض ال صفدا السفا  عا  و ه فك خ ا    خل   اى لا جسفا خ يى ا الاذا  
س ىف    ث   و ال   ل    ايكس فسفو الرات ا   ل الىعفك  الةظع ا الس  وال  فطا الس  ا س ل 

 ف ة    للا  الاذا  س   ل اف عف وسل  ف  ث ف  الركت اللو ف    وخ ف  اود اي  لاط ا ا 
اللو ف عا س  ال ال و  د ال   ا وال لو ت  شفاو  و الاذا  لت ت سق  يل   واو ف س  سسلو الرلو  

ج ف يةسقا ال   ل    ال  س ل    و ةض ال ؤاخ    ول    جفو   ل دا       ك   الص   عا سقط
  3100200ال سلو سك  ل.   صبفح 

و   رلك   س ف ال   ل    الة ل س  جعفعا السةف    ع اصو  ا واللؤ  ال  س  ا   ل   
د    داايفو س ة   السأو  و ال  س  ا الس   قا  س  ج   لو   ل ال  ف  اخس فدا خ    ف وا 

 س صصا  و ف  ا   الةاتا    ال ؤاخ   سفل   ل    الرقف ا الس   ةلسىف ال      ال الاذا    سا 
يل  خص ا  اي ا و خل   ك ل  ا ف ول   اغت رلك ايسافع اي  فو    خ لىف  ا  ل  س فاه 

   وهكذا  خلل الة  عا وال   فعا وايس لا   ف ي  اه   ىف خص ،ف س  لف  ىف ال  ف   والة ل
و ف  الاذا  الةاتا    الس ف ضفو س  جعفعا السةف    ة  وطللأ ال  فيا          الس   لاو الة  عا 
الس  يةة دا  ف  ر  يخاف      ل خ    ل ة   ال  ف  الاذا   و    الس   لاو اصخل   

  .6200200  صبفح   خص ،ف الصفداو خ  ال  ع ا س  سسلو الةص ا ال يا .

س  الةص ا ال يا  جفو ايتااع س  ال ةف ل يةس ا » 912002920 ل  ش اوو وا    يق 
   جفو 9512خ   السصلسفو الر  ا خ   ي    ال  فل طبقف لق اخا يفو ا اا س    ا ل ا خف  

اللل  ال ةاول الذي جفو خ اه ا صفل ل اي  اولس  يالد ل  ا و      وخ   س  ا افه     
ا ال اذو    يا يرا ا،برة  ولف ىت ال ل عفو ي ف ااهبا  و تسةىاو سفيلساا  ال ىفيا  أ ل   اخ
   91200292.   ش اوو وا    «سفلة ا  ا  الرعفو

وهذا تال خ   ول د  ة ف و خ ف  س  السةف    ع الاذا  س  سسلو الةص ا ال يا   
لو   ىف والس   لجة آثفاا ي  ا وخا  الااايا وايل ف  ساللأ السةف   ال  عت  ع اصو  ا وخف،ا ال ا 

خ   الب ل ا  وخف،ا  ع الاذا  الذي  ثل خ   ال  ا   ال   عا  ك ل ل  صف    س  ول  را   
 سفل لل  ال صف   .
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 م 9100-9010وباء الجدري  91.0

تسااد الصلاع     اي  فو وخفلت ال  لويفو س   ج   لو وعظىل س  شك    لاف  ةايا 
 و  ا وطفخ و ج ف ا ت ف يفسقف و ر   س  طعف ىف ال   ل    ال  فيف واصيلاا  و س ق ا  سر ل يل 

الس  ا ي ك   ةلسسىف وال ، ل يل ىف    دوو سرث وايسقصف  ل     ف،   اص لاف ال   سا  
  ث  ساللأ ه ف لظى ا  لف الاذاي ال ل بط سفلةاتا    السر او ال عفيعا واي سصفديا الس  

   ا  التااو 9391وا   واص ل ك   وب الد  و لل  الاذاي   ل كف ال يا  خف  شىاهف الةفلت اص
س  ايس اا  خ فلىت س    فلت الذه  وال ضا  سقا جف ة  ول   -اييبفو و ال ل تفل  و -اصت  ل  و 

خاخىت ااغف  خ فل ال  فلت اص لج    اص،     خ  الة   س  يلول    عا  دو يل  ال  و 
   6900200 ةللىف ل  لف الس فك و شعف   ف  ا  خل .   صفسح  سفلا  ا  سعاا

وه  ال    الذي لة    لف الاذاي تل بط س  لو خ ا خفلت لاتا    الة  ا وخ   ول  
ال ص ص س  القفاو ايسل قعا  ت   ت ل   الةاتا    اصسفا ا ل ة   خ ا اصواو     س    س ف  

       هذه الر ادث س    فا ال ل د اي  فو   و    اصخ فل ال ف ا والسفا خ  سض  شفها خ
ال     سفل  با ص ل كف ال    عا س  ف    0  لقا جفو الاااي وشلجفؤه الة ا   ال  سلجا ا  ل ت 

 . س ة   01200292 س  خ ا        ؤي ا الةفلت الااتا لة  ديا اصسفا ا ال  د".  ش اوو وا  
اتات ل لعا  سة اا  خ  ال  ااو الا   الة ل  و،را ال لل     يعف ال  ف  صغلاف يعفيعا و 

ساا  ف السضرعا س  ا    الب ل الذت  لت تل ق ا س   ظلهت سةا يل   ل با اي  فو  و ف ت ال خ   
 . ف   و كف س  ال ل ديا س  الةفلت     ف    خ قعا  سة ا سقع ا ال  م اي 

ج ف جفو   صف       و ش م 02  ال   وخ ع  جف ة  ص  ا و ف  الاذاي لا ثق  ا
  لقا  سفد   ت   ت اخ ؤهفخف     فخاا ل   ااو اصواو عا س  ايسة فا و ا  ل ال  فطا الس   

 0222  يىل شك  شاتا    الاااي      9102   خف    سال كفو اص،     ص ل كف ال    عا
ي ع  و خ   الص ا والاااخا س  خالا  ف ا    ال قع    س  لا لو س ا الصت لو ش فل يك    اا  

  و سعاا لىذا لت     لاتىت  ي   فخا  افه ال لف  خل   خص ،ف    ال صف    سفلاااي خ  الآ
سفل  ا    شة  ال   ا  و ا جفو الةاد   فو ف ل ةال  12وخ ا ف يىل و        ىت  فو   ال  

   01200292اوو وا    ال وعفو خ ل ال  ف      اا لج    اص،    .  ش 
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 5 ةسقا سةض ال صفدا الس  اط ة ف خ  ىف   و الاذاي يىل  ول  لو س   صل      ر  
 522آال خف   و     س    فك   س ل ا    الةفلت وخ ل  ق     عا   س  ا  و     صا  ر 

      و ش م  و دخ   اصواو   و يل  اص ل ك س   س  القلو ال ف   خ ل 322    و يل  
و     س   قس  غفل عا ال كفو اص،     سفل ك عك  و ذجل سةض ال صفدا السفا  عا  و  ول 
طل قا لة   الاااي اكس  ة س  الص        ر   لف خف   و ذجل  صفدا  خل   و   لاك 
اصو ت ا س   لج سفو ال لقعا هت  ول    اكس  ىف     رلك سك  ل و  ااث اص لاك هذه الال قا يل  

و، ة يل  اص فل ل وايس ا ىف اص لاك ال  لقا والة  ف   و  وس  القلو ال ف   خ ل  و 
  جس ة ال  اي  فاي    سفغ   ولا ال   ل ال ل اف   لا  الاولا الة  ف عا  9109سفلسراتا خف  

ايفلا يل  س دهف  سراث س ىف خ  طل قا ي س ا ىف الة  ف   و لسرص       ىت    الاااي  س    
 خذ سةض ال  اد  رص     و ا اخس او هذه الال قا س   واو ف سةا سسلو    اللسض  ثت  س 

ايس ا  الا    ال ل    "يدوااد ل  ل" لااي  9116ا س لو هذه الال قا س  الةفلت ج    وس  خف  
البقل لسرص   اصش فص لا الاااي    ف يفخا س    ك     فخا داخ  الا ت  و ىا الال ا 

رفث والااايفو يكس فل لقفح لا الاااي   ف  د  يل  ا   فف ج  ل سفلساا ت س    ف  اصس
 خ  ة   ظ ا  9112س  الص  فل  وس   9111 فاو اي،فسا  ويا ة آخل  فلا ل اااي خف  

  99100202الصرا الةفل عا ا سىف   لف الاااي    الةفلت وا سصفا الب ل خ ع .    خ  شا 

خلاف ال ف اا خ  و ف  الاااي سسس    س   و الرعفو   سى  ي ف سق     ف  ف  ة ا س  ألا اص
د  ي شاتا  و  ا ف  ة ي  و ا     و  س  ت الا  و سصف الاااي ال   ث الذي يةلل س  

تبق  الةاتا    ال لل  خ     ا الرعفو   سةض اص عفو سفلاااي اصي د س ف ت  0"  اه ا   س ل
   خ ل خ ا ف يصبح  اع خ يف   عت ال اح ال فال  ل ا ت  س  ال    اللاسع خ ل  و ال ف

  01000292  س لا لاا لاالا  و الرعفو   سى   س  ت الا   و جفاثا  اوعا.  ش اوو 

يةس ل الاذاي    اص لاف ال ةايا ال ا لو الس  ي ك  ا سقفلىف خ ل الى ا  ال ةاي ال ف ت 
 21ل  لوع س   فلا ج  و ل او    عا  ف     خ  اصش فص ال لل   و ةا    ل الةاو  تبق  ا

ت  ف  ثت  أ   ال ل  ا ال ف عا الس  تلاسقىف ،ااع شاتا وغ عفو  ع ط ح خ   الا ا و شعف   90يل  
 ل با  خل   ال ج ىف خ    ا  ال ال الذي  ر     ةىف س  يسفدو  الب ل لعك و ال  و ال سعاا 

ااو دواا  ى ف س  ا سقفل الةاو    ث ت س ل س  ال  فخ الرس عا ل   ج ف ت ة  ال  فخ ودالا الرل 
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الااسئ الافل  ك ل     س  ال  فخ اللط  البفاد  وهذه الة ا      ال  ك    ىف   س ف     كفو 
يل  آخل و    شة  يل  آخل اخسبفاا ل ةاتا    الة ا      ال  ك    ىف   س ف     كفو يل  

ا    الة ا   واصيبف  ال سة قا سا عةا اي  فو    لىا آخل و   شة  يل  آخل اخسبفاا ل ةات
و فل ا ع ال رعط س     لىا ثف عا  و   ال ظفهل ال ة لو خ   ا    و ال  ف  ه  اخسلال   ا 

  ش ب  سأك      ث يق ل0" لقا جفو الاذاي  الذي  9131الاخ ف  س  "  و  ا"      و يرصا و ف  
ال ل  عا  ع   لطف عف الةظ ا... تبفع لىت  ت قف س  ، اولأ   ضلوه       سل فل خ ل الرل  

   القصاتل ...وخ ا ف يص  و يل  ال  ال و  سر و الص اولأ يااوو  ااخ   ، اولأ  صاتل 
آخل... خ ا ف ي سر ا الص اولأ اصخ ل يااوا  الد  شعف   سة  ا ...ي س له ال   لوو   ىت  ا ا 

  06500292  ىت  لف  لخ ".  ش اوو وا    ل لوا  فرا ية  ...يلخفو  ف ت س ل  

 م9100-9010الطاعون السري، الزهري في غرب أوروبا وشرق آسيا  90.0

الاهلي  يضف ت ظت يل  س ا اص لاف ال ةايا الس    سق      ال فع  سعاا  ا  خا    
خا الة ا   والظلول ال رعاا سفل  م ال ل ض  تاخ  س  ، ف اص لاف ال  ف عا   سعاا يل 

ا س فاهف وا سقفلىف     ال فع و   ث ا ي ك  خالا ج  لا خ   ،را اي  فو  س لف الاهلي ه  
خاو  ي   ىف    ع       اع البكس ل ف   ث  اخ  هذه البكس ل ف ل ا ت    خ ل     ا الا ا 

ل لل   ل سقل فو الس  ي   ىف ال لف  وصو هذه السقل فو   لا س  التفل  خ   اصخضف  الس في عا
 و ال ل و سفيلفسا يل  ال سرا ال للعا سإو الاهلي يةس ل  لف     شىل اص لاف ال  ق لا 

  شك   لوح   س  ا خ   القض   ل  عفسى  يظىل      س  ال ل  ا اصول     اي،فسا س
ي س ط  ال ى    وس  ال ل  ا ال ف عا  ي سةا ش ف  هذه القلوح تبق  جف  ف    بف هااا خف ف  وخ ع  و 

 و -السىف  ال  ف، -الاهلي  بةض اص لاف ال  ف ىا ل       ث ط عةا اصخلاف جاا  ال قلع
ال    و سةض اص لاف اصخل   وه  ال    الذي لة     الاهلي  للف  ةايف          سقعا 

ص     اصو  ا اصخل   والاهلي  قفا ا سفصو  ا  اصخل  تبق    ة ل  ل او ط   ا لاا ي ك   و  
ي ا  و فلسفل  ،ة  ا السرقا    سف  ال ل ض    خا    ف لة   ي    سفلافخ و  52يل   5

  59000292ال   ث. ش اوو وا    
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ك ف يص ف الاهلي    اص لاف ال ااثعا الس    سق     الآسف  يل  اص  ف   س ة  الة  فو 
سقا     س   اايا الةف  اصول    جفو يةو  الا  عا ج ف تؤدي يل  اي،فسا سفلةقت  ا  الرعفو 

القلو ال فدع خ ل س   واو ف  و الاهلي   لف ير    اصخلوو ال ذ   و  و ةا رلك ا س   س  
    ت السأك ا  و ال لف  ا اكس ف      هفل  شة  9306ل ى ا اص ل ف و س   اايا  خف  

ف ت ي   ا  رة قعفدو جل س سل  ه بف   ا الس        ىف  ال لف صول  لو يل   واو ف خ  طل ا ط
ك ل    ع  و ر  ل القلو ال ف   خ ل  ،بح ال صاا اص ل ك  ل اهلي الس في   لا ا    
ال    فو اصواو عا  وه  ال  لو الس  رجلهف    س عك   س  ا ح الق ا     ف  0  و الاهلي لف     

   .59100292 واو ف"   ش اوو الةفلت الااتا و     ا  رف  ةظت الةف  و ال   لو س  ل    

 م9010-9090الوباء المنسي أو الكوليرا  90.0

و ؤدي يل  ايىفل و      س  ث ال عفه  واصطة ا   بكس ل ف ةس ل ال  ل لا      س ق  خاواهف  
شاتات   و ا  ؤدي يل  وسفو ال ل ض خف،ا     اصط فل وال       و  ك   ا  ىف  سف بفع 

  .91300291      ا ،رعا ي ع ا و ظفسا ال عفه والاةف .  ل   ف   لو ايللا او الس     

  ثت ا س لو س    فطا  خل      9191يىلو ال  ل لا س  دلسف  ىل التف ت سفلى ا ي ا 
   سى     اص لاف ال ةايا ال ا لو الس  ي ك   و 9159الةفلت   ث ا س لو س   ل اف عف خف  

لا يرا لت   ساعع السةف    ةىف سفل عفعا الصرعرا  واصا ف  الس   قض  خ    ات ا سأك  ىف  و دو 
 لف  95   تسىف ال  ل لا اسض  اصدلا خ   رلك   ست خ ىف خ ل القلو السفيع خ ل سقااو  ك ل   

    و     03  وس  القلو      و، ة ووعفو الى ا يل   ك ل       يكف ىف س    ال  ل لا
  51100292شة ىف   ش اوو  

يا  و ايس اا  ال قفح لت يقض خ   ال لف وايس ل  9113و ا   ست لقفح ال  ل لا خف  
ال  ل لا س  الظى ا و صا اصاواح س    ااو  س ل ا  و ةس ل   ظ ا الصرا الةفل عا  و   لا 

س  ل    آيعف  ا  اال   س لو  س  الآو  و   ل  9169الس    ال فسةا ل  لف الس   ا و خف  
    ت   ش م 1    و يل   9.5س    آال ط   س  الع    5ال  ظ ا يل  وسفو  ر  عف فو 

 ل ف و  س ل ال  ل لا  ك ل س  ال  ااو واص فك  الس  يةف   يكف ىف  915 لف يل   09و س    س قس  
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   ي   الستذيا  و اص فك  ال ق لو الس   ةف         ث اصغذيا وال عفه  و  ك    الىس   سر    
  99100202الظلول ال  ع عا لىت واسع ل دو ال ا فو الصرعا.    خ  شا 

   9191-9190الأنفلونزا الإسبانية  90.0

شىا الةفلت    اخف خاتاو    اص     اا الس   ،ف ة الب ل ا و د و سرعفو ال   ل    الب ل  س  
  ه      شىل اصو  ا س  اا"لل  يضف سفيت " و ف  اص      قا سىف اص     اا اييبف عا  ج ف  ة

   س   واخل الرل  الةفل عا اصول  لسضعف يل  الةفلت  ةف فو 9191القلو الة ل    يىلو خف  
لاتاو  يلفسا يل   ةف ف   و  و الرل   و  سلف سةض ال ظل فو      ال لف سفلص   وا سقفل  

خ   رلك  ولت  ظىل  ول   فاو   ىف يل    ل كف ال  فلعا و واو ف  يا     ا ت لا  ي دل   
  ثت س   واو ف  يا  9191اي،فسا سفل  ف  س  ييبف عف     يىلو س  ال ايفو ال سراو  وا   خف  

 و الل فسا خ   الصرفسا آ ذاك جف ة    ع   ل  قفا ل  سراث خ  ا س فا ال  ف  لةا     عط اللوح 
  سفخسبفاهف 9191   راث خ  ال  ف  س   في ال ة   ا ل ا  د  وجف ة الصرفسا اييبف عا  ول  

دولا  فسظة خ     ا  الرعفد خ ل الرل  ولذلك ي   سفي     اا اييبف عا خ   اللغت        
كفو  ا  س     ىف   فو الآال س  دول  خل   لت تىست الةفلت ج  لا سفل  ف  س    ا  تفلىت سأ  ا 

آو الصرعا ووسفو آال اصطبف  س  الرل   و ا  خل  س   خقف  الرل  سض  خ   ضلا ال   
    و ش م خ   اص     ل الةفلت  و ،ف ة  ر   صف  32 صاو اي     اا اييبف عا  اواح 

  عفا ي  فو ويفخا س  ا س فاه  ك ل خ دو الا  د ال صف    سفل  ف     الرل  يل   ا ىت و لاهت  
ل ق لو  خ      اص فك  الت عا الس   س سل  ىف اخفيا وجف ة  ةااو ال سفو س  يسل قعف واص فك  ا

،رعا   فيبا  وخ   خك     اع اي     اا اصخل     او اي    ا اا اييبف عا سقاا ىف خ   ي ااث 
سفل  ا     11ي ا  و   ل اي صف عفو يل   و  13 ضفخ فو    سا وع    خ فاهت        

ي ا  و ك ل     صف ال وعفو جف ة س   63   ال وعفو جف ة س   ش فص  خ فاهت     
  وجفو ال    الل ع   ل  سفو ه  ايخس فلأ  سعاا  ا ف ي ا 12-02 ل  خا الة ل ا  ف     ال 

ا  ي  و السىف  ا  ي ثف  ي  و ل  البةض  و ي   ال  فخا لا  جبفا ال   لا اي     اا 
  ف  ك  ىت   فخا لا عا لا ال  لوع.  9111اييبف عا ية د يل   ةللىت للإ     اا اللويعا خف  

  99100202   خ  شا 
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  ف  خلاف اص     اا اييبف عا  اا  فع س  دالا  لااو الا ت  ع سةض اصخلاف اصخل  
الس     و غ ل يفهلو  و ر   الةاتا    ال  سص   سقا ي    س لوع اص     اا اييبف عا س  

و سفلاىف  ال  فخ  للإ  فو    ث  ا او  خلاف ال لف خضت ال  لا ال ف عا ادو  سة  خا ل 
   ىف س  اا  فع لاالا  لااو الا ت  ع السىف  ا  ي و  ا ف  فد سفص ف  و ةا  و  لل  خاد 
   اصطبف  ال ل اف     خ  عفو   ل ح خ   الضرفيف ش ى ا  أث ل اص     اا اييبف عا خ   الل س   

    و ش م خ     س   الةفلت.  32   ة س  وسفو  ك ل     سأث ل ال  ح ال ع فوي  و ا  
   1200200  صبفح 

 م9101-9100انفلونزا هونج كونغ  90.0

خف ف         و ف  اص     اا اييبف عا ا س ل   ع آخل    ال  ف   32خق   لوا   ال  
وجفو رلك س  خف  خلل س  لوع ه  ت ج  غ  و ا     اا الآي  ا   و     س  ل عع   فطا الةفلت  

  غ  وه  ي     س ات ا ه  ت ج 9161      91   وجف ة  اايا يى اه س  9161-9112
وخ   اللغت    اا بفط  سةاد ل       الضرفيف  H3H2  وه   سف         سىف  ىذا اييت

ةفلت  قفا ا سفصو  ا اصخل  الس  خلسىف الةفلت جفلافخ و اصي د الذي سسك سأك ل    ا ع يكفو ال
    و ش م  يا  و هذه  32سفلقلوو ال يا   يلفسا يل  اص     اا اييبف عا الس    تة  اود 

اص     اا  ا خلسة ا س فاا يل ةف خ    افلأ وايع    الةفلت لسص ف  ذلك    اص لاف ال اتاو 
  1900200الةاو  س  الةفلت.   صبفح 

   يا ة ه  ت ج  غ 9161ف      و ةا  لوا  ي  خ   سقط خ  يى ا  ول  فلا   سص
سفل  ا    يل فل  خاد يكف ىف  ل  ا،   93 لف ي،فسا  ىذا ال لف  وه  الذي يةفدل  322

ال  لوع ا س فاه لعص  يل  ج     الى ا و ال      وش فل ايسلالعف سر  ل ي س  ل        ال  ا  
ا  ول    القفاو اص ل كعا وإسل قعف  و ةاهف يل    فطا  خل       ل اف عف  العفسفو   واو ف ال لقع

 6- 1  ف  خلال  سسس    س  الر   ال اتاو وآا  سفيلفسا يل    فك  س  الس      س ل     
‌ايف عع  و ا   ك  الة  ف     ا س فا لقفح لىذا ال  ف  والةف  اا ي     اا ه  ت ج  غ.

    1900200  صبفح 
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ص     اا سإل  لف   اص     اا اييبف عا و ا     اا ه  ت وهكذا خلل الةفلت الةاتا       اع ا
 ه  غ خلل  يضف    اع  خل            اا ال  ف  ل و       اا الا  ا.

 0م1110-1111المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة أو وباء سارس  90.0

خلسىف الةفلت س لوع يفاع  و ال س   ا الرفدو ال خع ا ه    ا ال  لويفو ال ا لو الس  
س  القلو الرفدي والة ل    ت  س   هذا ال  لوع يل  س لويفو ج او ف ال بةا الس  ي ك   و 
 ص   الب ل  وخ ع  سى  ش  ىا س  لوع ج او ف ال  ساا يل  دالا ج  لو لاا س   لج  ىف ال ااث  

و ف     و لف يفاع ه  و      يضف0225-0220  و ا      س  الص   س  ال سلو  ف     
‌.ايلسىف  الل  ي ال   ا  الرفد  يفاع  ال ةلول خ  عف  يضف سفل س   ا الس   عا الرفدو

  1000200  صبفح 

  س   ات ا س شفو س قفطةا غ ا ااو غ ل     الص    جف ة  اايف  0220يىل س    س  ل 
ف و و ال لع خص ،ف  س  غفيا ال ل ا صو الرك  ا الص  عا لت    ح   ق  ال  ل و  له دولع

الصر  س  رلك ال  ة لت يك      ف ل  عالو خ       هذه اصو  ا ال ل ةا اي س فا  وخ ع  لت 
يك  ال ة  الص    خ    يا داايا  س    ال  ف   س   ا  ا س فا ايف   خ   الى ا ف ال    ا 

فاو  صفدا س  غ ا او   و ش 0225   ل يل  ا س فا ا     اا    سا س    وا   شىل وع لي 
 111ش صف  صفسف  ىذا ال  ف   و     س  وسفو  ك ل     16آال و  1 فا  عا     يا ة 

  ىت س  الص   سقط  لس ا  ي   ا اي س فا و      ال  ف  يل   532ش صف س  الةفلت    ال  
غفيا شىل  فاع   ث  ق   ل ض س  غ ا او غ     ث ث   س فعفو   س  ا   ف      س   ق  

ش م س ف س  رلك ط    س    س    " و ت فو" لع فسل  اواه يل  ه  ت ج  غ  022او  يل  الة
ش صف  وهؤا  اصش فص  ق  ا ال  لوع يل  ي تفس او  س س ف   ج اا  اتلل اا   90و  ق  الةاو  يل  

  2000202وال ايفو ال سراو اص ل كعا.  خعضل   ي  

 س  اخس ف   س   0220يى اه س    س  ل  و ثفا س لوع يفاع   لا رخل خفل عا   ذ
   ،ااو   ظ ا الصرا الةفل عا  رذتلا    ال  ل يل   كفو 0225  وس   فاع 0225ت ل  

   خ  ة راو ال  ظ ا  و 0225ت ل    23يى ا ال لف وو، س   " السىاتا الةفل  "  وس  
  99100202س لوع يفاع  ا لل  ا س اؤه.    خ  شا 
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ش   سإ  ف تال خ     و ال  لويفو و ا  يلخا ا س فاهف س  سسلو    عا سىذا يو دل  خ   
 ص لو سقط  لذلك  ص ف اصو  ا س  دالا خ عف    ال ا او  ج  ىف   سىال الصرا الةف ا 
للإ  فو  بفشلو  و   ث ا للواو ا س ك اؤ ا ،رعا  ف  ا خ     ا  ال  ف و ال فديا والب ل ا س  

ا القف  ا  و ا ا ت ف رلك س    س ف    اع اصو  ا الس   ال  ف يل ىف  س  ىف السةف    ع هذه اصو  
  1500200  سلك س   سعاا وا او وه  يسفدو اي  فو.   صبفح 

ال قف  خ  خا  لفها ا  ظف  -يفاع–لقا ج ف  لف ال س   ا الس   عا الرفدو ال خع ا 
ظل    لاتا س  ج  الآلعفو ال  ك ا الصرا الةف ا س  الص     ف  د  يل  للواو يخفدو ال 
    ل      ا شبكا  الاول    اا طف  اال ة  ل  ىف س    الىا     هذه اصو  ا   ث ايس  لو 

   ث ثا   س  فو ل كفسرا  اص لاف وال  فيا   ىف  ج ف دسع الس    يل    ط ا خ  ف ىف  ع 
 و ال سة قا س  فول الصرا الةف ا. ال . .   وال اس ع الاول  خ    افلأ وايع س أو ال  ك 

   2500202خعضل   ي  

 م  H5N1- 1110انفلونزا الطيور  91.0

لت ي ل و ة ط    خ   لف را يفاع ال ا لو  س  والىة الص   والةاتا    دول الةفلت 
الذي يص   الا  ا و  س ل  -H5N1 رايف آخل  ك ل  ةق اا وه  ا     اا  الا  ا ال ةلول   

 ك  ج  ل    ث  ت اكس فل  فاو ا سقفل ال  لوع    الا  ا يل  الب ل س   قفطةا    ىف س
  2100202.   خعضل   ي 0225س لعفو س  

   ل  ا  خا    الس ،عفو ال ف،ا  0226 ف ة   ظ ا الصرا الةفل عا س  ت    
 522    يا ة ي،فسا  ك ل  0221سفلسا  ل الة ل  الاوا   ل ةاو  سفل  لوع  وس   غ ا  

ش صف خ ل الةفلت  ىذا ال  لوع    ث يةا القص ا الس         ه ت ال ضفخ فو الس   اثة 
ل  لل  الذت   دخ  ا يل  ال  س فعفو يثل ا،ف سىت  ىذا ال  لوع    ظ ا الصرا الةفل عا  

 صف ح  -H5N1السا  ل الة ل  ال ل لي ل ةاو  الب ل ا س  لوع ا     اا الا  ا    ال  ط 
  020  0221 غ ا   93ثا س   را



91-الأوبئة وجائحة كوفيدع  الفصل الراب  

189 
 

وهكذا  لع ة ا     اا الا  ا يل   ف  ا اصو  ا اصك ل سس ف س   فا خ اي  ف عا   ظلا ل ف 
 خ  س     خ ف ل

 م(1191-م1111)-H1N1–انفلونزا الخنازير  11.0

ت لا   ع آخل    اص   ا اا   يضف  ،ف  الةفلت سفللخ   وخ ف خ ف ل  يضف  ه  ا     اا 
 ف  ل والس   ص   ال  ف  ل س ك    سظت    ىف     سقعا ال  لويفو اصخل  الس    س ل    ىت ال 

  ث يىلو الةاتا    اص  اع لىذه ال  لويفو الس   للع ج  ىف يل  ال  لوع الل ع   ال     
و   ال ةلول  و هذا ال  لوع ا ت سق      ال فع س لخا س ة    و  -H1N1ل  لف وه  

ف،ا سفل  ف  ل سقط  ول   اغت رلك يا ة ال   ل    الرفاو الس  ا سق  س ىف يل  الةاو  خ
الب ل  وخ   هذا اصيفع  ت  ص ع      اص لاف ال ةايا الس    سق      ال فع خص ،ف 

   2100202ال  ل دت  سفلقل     ال  ف  ل.   خعضل   ي 

ج ف    ل  صفدا  خل  يل     0292يل   0221و ا يىل هذا ال  ف   س  ال سلو  ف     
لا   ش فص ية   و س   اااع لسل عا ال  ف  ل سةا  0221    يىل س  ال ك عك س   فاع 

 اوث ط لو ل  عا ل   لوع  ك س     اي سقفل    ال  ف  ل يل  اي  فو و    الب ل  و ق ل سةض 
  ف  ل  يضف ثت  ر ا سةا    ،ف  ال9191الااايفو يو ال     لاف را اي     اا اييبف عا خف  

   خ  ة   ظ ا الصرا الةفل عا 0221رلك وا سق   لو  خل     ال  ف  ل ال  اي  فو  وس  ت    
 و ال  ف   ،بح لف را سةا    ع  س  الةاتا    الاول   ل الةفلت و صاه  اواح الآال  ج ف 

كس فل لقفح  ضفد ل    ذاو     و السر ا ال ل غ ل   لوع ياة    ك ل خا او و صة     ا
 91.322 ااو   ظ ا الصرا الةفل عا ال وعفو ال ف اا خ  اي،فسا سفل  لوع   0292وس  

 و اصخااد الرقعقعا ل    فو  سلاوح      0290ش م   ل الةفلت      ف  فلة داايا   لو خف  
ا    ىف الس  يالي  ل ف  و ا وال  الةفلت لف را ي     اا ال  ف  ل ساللأ ال  في 313 ل ف و 939

الراتث خ ىف ال    ل   فيا    س لوع ج او ف ال  ساا      الةال  السبفخا ايلس فخ  و ف يل  
  90200202   خ  شا .رلك  وا قف ، ع لقفح ل  لف و خ   ا س ا  

    و ش م س  ال ايفو ال سراو  62و  لو سةض السقفا ل      ،ف   ك ل    
 ل ف.    ظ ا الصرا الةفل عا   313و  939اد ال وعفو الةفل عا     اص ل كعا   ث  لاوح خ
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  ل     52س  INOFOSANال بكا الاولعا ل   افو ال ة عا سفل   ا التذا عا " ي  س فو 
ل ست ايخ   خ   و       اا ال  ف  ل    اص لاف الس  ي ك  ا سقفلىف    الر  ا فو يل    0221

 اي  فو.

   1190-1190لا وباء إيبو  19.0

يةس ل يت  ا ال  لوع القف   الذي يىل س  القفاو اصسل قعا س    اقا يت  ا وه   ل ا ،ت لو 
   ل  س ل سةاهف يل    فطا  خل  س  غل  اسل قعف   اا ل الذي لة  0291س   ات ا غ  عف ي ا 

يل  سقعا دول الةفلت     ث    ظ ا الصرا الةفل عا  ةس له    اصو  ا القف  ا الس  ي ك ىف  و   س ل
  ث  اي    ا  ك ل  0291 ط قة الص   ايسافسا غ ل      ا ل  ف  يت  ا س  غل  يسل قعف خف  

ط    وخ  ل س  الصرا الةف ا    بةىف  بفشلو يخ و   ظ ا  9022سل   الا عا الس   ضت 
الص     و او خ لعا  الصرا الةفل عا  فلا ط اائ خف ا  ر  ايهس ف  الاول      أ ال ل ا

يل ل  سفيلفسا يل    ا ع  ال  عا   اا عا س  ي لال  و  ع  قايت الة   سفل افو  922س ةا 
خ ل يسا  شىل  ج ف  شأو   س لا ل    ا الر   ا    ال  س   ال فلث و ق ة ج    اد اي  ف  

  2600202ت  ف سقط.   خعضل   ي  11يل  ال  س ل س  

سإسل قعف   9116 خل   و يى ا س لوع يت  ا صول  لو تللع يل   خف   ك ف    ل  صفدا
  ث      س  ال  داو   وس  ل ى ا ا ال   ت    ا  ل يفسقف   س   ل ا  قع خ    قل ا     ىل 
"يت  ا" الذي اكس   ال لف اي     ىف  و للح  و يك و ال  فش آك  ال  فا ه   صاا ال  لوع 

لدو     الت ا   وال  بف اي ه   ف   ال  لوع اصيفي  للإ  فو  و س ت غ ل  و سةض    اع الق
سفل  ا  وس   32ال  لوع س او سس   واا  فع  ةال ال وعفو لا  ال صف    س   ير  ص  يل   ر  

     و ف  يت  ا  لو  خل  س  غ    ف وا سق    ىف يل  خاو دول يسل قعا وو،   س   0291خف  
 لف ش م  99  اياا   فسل وا ا سقط  و صا ال  لوع  اواح  ك ل    ال ايفو ال سراو 
 لف ش م س  يسل قعف  وا ت لا  س  الآو خ    لخم س  ل  لوع يت  ا  01و ،ف    ال  

ول   يرلص خ     س ل اللخفيا الا عا ال  فيبا ل  صف    و قايت  دو ا  ةا  ج ف و الاىف  
  90200202ال  فخ .    خ  شا 
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س  غ  عف   ىذا ال  ف   لف  صف  01.6    و ش م     ،   99 ك ل     يا 
  01300200.  صبفح ي لال  و يلفسا يل  ال     فو اي سصفديا وايلس ف عافد  ل   ل  

يو  لج ا ف خ   هذه اصو  ا سفلذاو ا ية   خا  ول د  و  ا  خل    ةل ف لىف اي  فو  
ف   لا ال   ل    اص لاف ال ةايا القف  ا الس  ا،ف ة اي  فو ط  ا  فا        خ   الةك    ف 

و ودو سرعف       جف ة ال  ف ل اه با    ل عع الا ا       و ف  ال  ا ف ل بق  الصلاع  ف  ف 
    اي  فو وخفلت ال  لويفو سفخسبفا اص ل تسة ا سفلصرا الةف ا للإ  فو الس  ا  ق    ي 

خال  ى ف جفو   خ  خ   ايط لأ  خص ،ف والةفلت  ع    فف  ايسىسفا  و  ةل ض  صي
لاتا   س ف ج  ايخس ل خ  غ له    اصو  ا وال  لويفو  ي   س لوع ج او ف ال  ساا الذي 
يعك و  ات  ف خ   س ك    ص  س  سقعا الة ف،ل س  هذا الة    و   خ ل الةلف ال قا  صهت 

ت خ ل السفا خ  اا  و ه فك خف       سلج   س  السةف    ةىف اصو  ا والا ا ح الس  خلسىف الةفل
ه ف0 خال ال صف    وخال ال  فطا الس  تس     ىف ال لف  و  اع الس ا،   ةىف  وه   ف 
طبقس  غفل عا الاول ال    ل  الىا      س لوع ج او ف ال  ساا  وإو جف ة سةض الاول  ا 

او عا جإيافلعف وإتلاو  ج ف    ظ  يضف    داايا  أخلو س   ا  ا رلك     سةض الاول اصو 
   فا خ اصو  ا والاف رفو الةفل عا  ف ت  

 دو اصو  ا ال ر عا والاف رفو الةفل عا س  ال فل  يل  القضف  خ     ت   الب ل -
 .خف،ا     اكس فل ال قف فو وال ضفداو الر   ا

ال  ا، و  وبةا  و جف ة اصو  ا   فاع ا س فا الاف رفو الةفل عا  ع  ا ا ويف   -
 .  س ل خ ل  شىل وي  او    فاع ا س فاهف س  القلو الة ل   يل   شىل و يف عع

كف ة البكس ل ف والالاثعت      الافخ و وال  ل لا والسع    ا  ي   الاف رفو س  القايت  -
 .و الر   اوا داد ول د ال  لويفو س  اصو  ا الرات ا  خف،ا سةا اكس فل ال ضفدا

 ارة ال قف فو س  القضف  شب  السف  خ    و  ا ولف رفو جف ة  ف  ا س  ال فل       -
 .الاااي وش   اصط فل واص     اا  ويفخاو ال ضفداو الر   ا س  و ف الاف رفو الالث  عا



91-الأوبئة وجائحة كوفيدع  الفصل الراب  

192 
 

ا دادو خ لو الة  ف  س  ج ف السلج   ال   ل ل  ل بكس ل ف والالاثعت وس  يلخا ا سف  -
 .ل قف فو واصدو ا ال ضفدوا

 ه عا ال ظفسا ال  صعا وللواو السبفخا ايلس فخ  والرال والةال  ودواهف س   أخ ل -
  90900202ا س فا ال  لوع س    خا  ول د  يا   فخا لاه س  ال اس ع.    خ  شا 

 م(1111-1191) 91دفيروس كورونا المستجد كوفي 11.0

لويفو ج او ف الس فلعا  ع  و  الس رذتلاو    و ف  يفاع   ع    س  91-يةس ل س لوع ج س ا
ول    ىف       ل و ف  ه       ل فاع  س   جف ة  رعح  ولت  ىعأ الا  لت  أخذ  الاهف الص 
ف لو س   ول ال   الس رذتلاو س  و سىف ل بقة  سى  ا شف  ا ل  س فعفو و اى ا ل ةااو خف،ا س  الا 

لعا خص ،ف س  ال افااو. و، ة الل   ا ال  ف عا طل ا ال     ول ف ة ا  ذو يللا  او ،فا ا  و 
-0221جفو  ف     اصخ ل و ف  ي     اا ال  ف  ل  91-يل  آخل  راس       س لوع ج س ا

  يىل س  ال ايفو ال سراو اص ل كعا  و ط ا خ   هذا ال  لوع ايت " ا     اا ال  ف  ل" 0292
  0296-0291ف  ل يل  الب ل  و، ا يل  آخل و ف  وه  يت  ا  ص    ت او    ىف ا سق ة    ال  

و وا س ل غ   خاد ل       ال  ااو ال افواو س  0291يىل  و ا س   ل ا ،ت لو ست  عف خف  
 -91-غل   اسل قعف و ةا هذا ال  ف  ولا الةفلت      ويط ا س فا وايع ل  ف  ج س ا

  .6300209   خفاي 

 بر التاريخمساراا الأوبئة ع .1

رجل  يسفر اص عف  الاقعقعا سفلاف ةا ايي  عا خ ا اللؤول ال  فخ ا  و اصو  ا خ ل 
 :السفا خ  خذو   فااو   س  ا  ي ك   صلهف س   ا ةا   فااو   س  ا ه 

 الإستئصال السريع 9.0

 ثت     ض يل  الص ل ا سىف  جف    وس  هذه ،فسفو خااد ايوع  هذا ال  فا   ل  ع 
الرفلا  سإو ال  لوع ت ا  س  اي س فا    ف تس    س    فدو يل ةا س  خاد الرفاو ال صفسا  

 ا ا   فخا يصبر و  ىف  رص    خ   اص      فث  ا ل   ف  ل ف  اصش فص الذت   و    ث
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ل سلو    عا  ة  ا    ف اصش فص ال صف  و  ات ف يع س ل  ااتاهت سفلساا    ع هؤا  اصش فص 
الذت  سف  ا  رص       ال لف     و هذه الآلعا   فخا لا ال لف  و س    س  يساف  ال    
ال ل ع اصول  يل   و تس  ف ال  ف   ىف عف    ، ل الرفاو ال صفسا يل  الص ل  و ا  اث رلك 

ف   سةا  وا   خ ل  عفو القلو ال فل   والذي ا سى   س     و خادا جفوع9191س  س لوع ي     اا
  .90000202   اصش فص  ،بر ا  رص    لاه.    خ  شا 

 الإستئصال البطيء 1.0 

تل  ع   ر  اي،فسفو س  هذا ال  ف   ثت ت   ض  اا اعف خ   سسلو ط   ا    الا     س  
يص  يل  الص ل  و ةس ل  لف الر   الق  عا  الذي يص   اصغ ف  وال فشعا     رلف خ   

صفل البا      ث  سصفخا الةاو   و  ستللأ اص ل و سف ط    س  و ف  ي ك   فا اييس 
  سةا  رف،ل   س  الااا ال ر عا 0229فل    ا ال سراو س  خف  و ص  رلك سالقضف  خ  ىف  

   خ ل  ظل  لجا الر  ا فو  ثت  ت القضف  خ ع  خ  طل ا ايخاا  الا فخ  ل ر  ا فو 
 و  فلعف سفهظا ي ىف   سفل ف  . ال صفسا  ل   اص ل ايستللأ و سف ط   

  90000202   خ  شا 

 الإستمرار على نحو متخفض 0.0

   ال  سر   القضف  خ   سةض اص لاف  س  خ   ال ا  الا     وس  هذه الرفلا  
ي س ل ال لف سةا    ع  اصول  وا ي ك   و يص  خاد ال صف    ه ف يل    س   ، ل  س  هذا 

ال صف     ثت     ض   ع   و  س ل  ة ف ط ال ال  ة  ج ف ه  الرفل  ع ال  فا  ل  ع  خااد 
اي     اا ال  ي عا الس   ظىل س  ال سف   و  س   س  الصعف  ج ف  ةس ل   لاف الاااي 
والرصبا    اصو  ا الس  سق ة  ظىل        لآخل سأخااد  راودو   ع  و يى اهف س  ال اايا 

ا س    ل كف ال  فلعا  واخل القلو ال ف   خ ل و وا   القلو ال فدع      س قس   ال   ل   خف،
خ ل  وايس لو خ    ر      س  القلو الة ل    وا  اال  ظىل سأخااد  راودو. 

  .90500202   خ  شا 
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 أوبئة متكررة 0.0

فع ه ف ال  فا يك و  سذ ذسف  سر ث تل  ع ثت ت   ض يل  سسلو    عا  ة  ا  ثت يةفود ايا  
و    ض و بق   ىذه الآلعا  وجف ة  و  ا الرصبا ال   لو       و  س اسل ال قف فو   راث ج  
ي س    و ث ث ي  او  تس   ىف ا س فا      او ل  لف    ف ي   هذا ال  ط ال س لا ه  وادو 

س ف يك     ط فل لت يأخاوا ال قفح    ف  ع السا عت الا فخ  للأط فل  سقا  ت يساف  هذا اي س فا
  90100202ل  ا   فخا القاعع  و  فد  قض  خ   ال لف.    خ  شا 

 91-تحديد الأطر المعرفية لوباء كورونا كوفيد .0

  س  الةاتا    اص فك  داخ  0291 ع  واخل دي   ل 91-يىل و ف  ج او ف ج س ا
ال  ساا الذي ير    قفطةا ه    الص   عا  و ةة  فاو خاتاو لل ا       و ف  س لوع ج او ف 

  ثت ا س لو هذه اص لاف س  ل عع   رف  الب د  COVID-19 ال صا ح اي ا  اي ال  سم
ا س ل س  ل عع   رف  الةفلت لع ك    خال  اث س   افل الصرا الةف ا سةا  0202و ع وع لي 

خ ل ال افااو س لوع ج او ف ال  ساا هذا   ع  و  هذا الس اى ا لف   دسأخلا  سقا ا س ل ال  ف  
ل   ش ل   ف      قم  ول    ا  قعقعا س   و  والل  و الا   ا  والبرل ا وال ل  ا  س لاو الا 
ل   ف فو و لىاو الس     اي،ا فخ   و ع  ع د هذه اص  ا الرقعقعا الااتاو ت لا يؤال ال ة   

يرس ت خ   ف  ةلسا  فهع ا     ا ت ال   فلأ اي  ف   الااتا  و   ه ف ت ا ا ال ؤال الا هلي الذي
 91-و ف  ج او ف ج س ا

خ  خف  ا س لوع ج او ف والذي   ل او  0225 را ث الاجس ا   فو ش    سفشف س  خف  
و س لويفو  و    س لوع ال فاع  هف ه  ال    سةا يبةا خ ل ي ا تسرا ث خ  و ف       خا 

فح الةفلت و ف ال.. واا را ال  و " س لوع ،ت ل ا تل   س   سفل اىل الةفدي  ياس91-ك س ا
ي،فسفو سفل  ت  ..وووعفو س  الةفلت  ل ع سف ة ال    و..ك   رلك س        ح س  ج    كفو

ال ةلول س  لوع ج او ف    ث  ث  ال  ل والى ع س   الف  اصاف..س فرا   91-س لوع ج س ا
صو  ا الس  لل ة الب ل ا س  كفو س  الس فا خ     خبفا شك  ة ل ف اؤ ا   ا عا   ل  فا خ ا

فسقا  سفلذي خفيش   ا  و ف  س   ث  ف لع  ه          ي عش ال    و ف  ج س ا   91-الةص ا ال  
و   خفيش طفخ و ال  و اصي د لت يةفيش طفخ و ال  ل لا س  الةلالأ  و   خفيش و ف  يفاع 
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 ف  وا س فاه س  الةفلت سأيله    سة   ي    ال  فل  س   اايا ال  91- ا يك و خفيش و ف  ج س ا
ا ولع  ال  سص  و س   افل الا   و فلسراتا خ ت ال  لويفو  اخسقا الةف  ا  و  ج او ف  يىل ل ةف  
 صا ح لاتا ل  لوع  س       و  ال صا ح  و فص ل  الس  عا الرلوعا   ل دو         ي   ف 

 )6100209..    خفاي 91- صا ح ج او ف   ل خة     س لويفو  جفل فاع وج س ا

 :الإشتقاق الدّقيق لمصطلح كورونا .0

ا  اال س ل  ال صا رفو  ف  ا خ    س اه ال  فع   ذ القايت  ع  و  ل     افل  صا رف   
ا س   و للع هذا الس ةااد يل  اييسة فل ال سااول     ايخ   والس ق   ال بفشل ل   اط    ال ف، 

    ال ؤجا  و  ال صا رفو 91-  وه فك    يصا ح خ ع  سك س اس اا    يصا ح خ ع  سك او ف
ا سفلا    أخذ  صا رف دقعقف  فد ف        ىف  و صااهف الرقعق   و ع يى ا  الة  عا ال ف، 

يىل  ة  ال صا ح " ج او ف" جس  عا  يفيعا ل  لوع يص   الاىف  الس       0291ال  ف   واخل
للأ و فلسا  ا   ا ا ووهفو الص   عا  يا   و   و سفص ل  ايلسىف  الل   ي  خ   ف  و ال  ف   ا     ال  

ال  لوع  س   س  الةف  ا  خذ    ال  تا اصك ل  ااوا س  الةفلت وه  ال تا اي ا  ا ا س    ا س فاه 
ل ع خ ل  الف  الةفلت  وهذا  ف  ااه س  ال   ل    السةل  فو  ير ي سا ايت ج او ف  ال  

Coronavirus   ال   ا ال    عا   Corona و ة   سفلةل ع ا الس ف   و ايك     و الىفلا  و   ل  
ك  ال    ا ل   لوع  رة ال اىل ايل سلو     ل ت جلوي يرس ي خ    لو او اييت يل  ال  

 غفسفو يارعا سص عا   وس  ال تا الةل عا  ةس ل    عا  س لوع ج او ف  اصشعع وه  اصك ل  و 
ا ال فع  و ال  سص   سفلا   والة     واصدلأ ه      س  سفل  لوع الس فل  ايس اا  ف ي ا      خف  

  وخ   هذا ال صا ح ال ف  ع الذي 0500202 و ال  لوع ال ك    و س لوع الىفلا"  الة   ي  
 ط ا خ   ال  لوع ي رفول السأكا    ،را الس  ع ا   خص ،ف  و  الةف  ا    الب ل ي سة   

ف خل ف  و غل ف  سى   صا ح ج او ف ه  ال صا ح الا   الا   ا لىذا ال  ف    صا  ح ج او ف  ي  
 و  و     ا ج اوا ف  لع ة سقط س  ال  ف  سقط  وإ   ف س  س ل  ال صا رفو الة  عا القفد ا يل ىف 

  .6100209   ه فك.   خفاي 
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 :91-الفرق بين كورونا وكوفيد .0

 ا  و  صا ح ج او ف ه  الس   عا الااتاو ل   ف  الذي     سفلةفلت يةسقا ال   ل    الةف
ه     خف  ا  91-  يا   و  هذا اصخ ل ج س ا91-   ي ال  لوع ال  ساا ج س ا0291 واخل

وإ   ف يىل     يبع خ لو ي ا   0202   و 0291س لويفو ج او ف  س  او ف لع   صا ح ول ا 
  سفل   ل    الةف ا يا ق و خ ع   صا ح ج او ف  0225عا و شفاو يلع    ظ ا الصرا الةفل 

وج او ف س  الرقعقا ه  ال صا ح الةف  ل ا  ع ال  لويفو الس فلعا الس  يىلو   ذ ي    و  م  
للأ اصويط الس    م  س لوع يفاع الذي اكس    ط      ظ ا  ايلسىف  الل   ي  و  س   ا ال  

  السفيع والة ل      شىل  فاع س  " Arebani  Carlloا ف  الصرا الةفل عا الاجس ا"كفال   
ل  فلا     فاو هذا 0225    خ  ة   ظ ا الصرا الةفل عا وسفو الاجس ا  ا    الذي اكس ف  و 

  91300225ال لف.   فو ش    سفشف 

  و ةا السا  ا  ك ل س  الذي ي    يفاع وه     خف  ا س لويفو ج او فه  و  
ا  س  عف ىف و  ى  ىف الرقع ق   صو  يشكفلعا ال صا رفو الة   عا خف،ا الا  عا  س   سااولىف الةف  

ال صا ح ا  اة  ف س     ا و ف  ج او ف  وإ   ف س  ال صا ح  يضف0 و    سإو  ج او ف    ع ا 
ا  ير "اكس ف الة  ف   ا ع   ل    و  ي   هذا ايلسىف  الل   ي س لوع  0225خف  ا ولع ة خف، 

كف   ال لد ت  .اخ  "ك او ف" والذي ي     خفدو الا 

ي    لع   افسقف   ف ف -ل   لوعDNA ول    الة  ف  يق ل و سةا  ر    ال فدو ال ااثعا 
ل  لوع "ك او ف" و يىلو الااايا الس   لل ة خ   خ      فلا  صفسا سفيلسىف  الل  ي الرفد  

   خف  ا ج او ف. و   ةا        خ ل  فاو  ،  ة س  لويفو  

فسع      ل        خ  ة   ظ ا الصرا الةفل عا    عا   ع    س لوع 0225وس  ال  
ك او ف  و ط قة خ ع  ايت "س لوع يفاع" جةف         ا ع   لىذا ال لف.   فو ش    سفشف  

91300225 . 

او ف ه  خف  ا وخ ع  ي ك  ف  راتا ال صا ح ج و الة  ف  يص     سفلةف  ا  ير  و  خف  ا ج   
ا سفلاىف  الس        .ال  لويفو السفلعا ال ف، 
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 :تعريف فيروس كورونا .0

س لويفو ج او ف ه   ا  خا    ال  لويفو الس  ي ك ىف  و        لاف     الاجف   
وايلسىف  الس     الرفد و س   ا ال للأ اصويط   ت يكس فل   ع لاتا    س لويفو ج او ف سةا  

لل خ ع  ج     ي س فا   ا اص لاف الس   ا و س  الص   و فلضبط س   ات ا  و  ت السة
  و ةلل ال  لوع الآو سإيت س لوع ال س   ا الس   عا الرفدو ال خع ا 0291ووهفو س   واخل 

 91ج ف اخ  ة   ظ ا الصرا الةفل عا   ىف ،  ة و ف  ج س ا sarscov2و ل ا يلع   0-ك او ف
ل ا  خفو ال  سصا الاف را و  س ل السرات فو خ ل اص سل  ة  و   هذه كاف را   ث  لا   ا

و  ظ ا الصرا  CDCال ا  خفو  لاكا  كفسرا اص لاف وال  فيا   ىف س  ال ايفو ال سسراو 
 .  92100209 و و آخل و الا فو   ك ج الةفل عا.  

م الة    الا     ا    اوا س ل  وع ج او ف و  ف اشك  و  الة  ف  س   افل الس ص 
سفل  لوع ال  ساا  و ص  و س لويفو ج او ف خ     ىف" س ا ج  لو    ال  لويفو   ل دو خ   
 افلأ وايع س  الا عةا  وي   ة  ىذا اييت  ظلا ص  ىف  س ذ شك  الس ف  خ ا سرصىف  رة ال اىل 

ل  لويفو الس فلعا  ايل سلو    ت س   س لوع ج او ف ال  ساا يل  ا با ال  لويفو الة عا  سص  ا ا
ل   ال  لويفو الس فلعا  و   ال ةلول  فلعف  و   ات ل      س لويفو ج او ف ه  اصك ل     

  ج ف ولا  و س لوع ج او ف يص   ال قفا فو سقط  (RNA) س لويفو الر ض ال  وي الل    ي 
الاىف  الةص    س  الآو  و   ال  ك   و ي      لالف س  الاىف  الس     والاىف  الىض   و 

  2100202  وآخلوو لا  اي  فو والر  او.  يي فو ية ا  

وإرا جف ة الس   ؤاو الا  عا الص    عا    ل يل   و  هذه ال  لويفو  ص   ث ثا  لىاو خ ا 
ا س  الس ا  ا الصرعح  اي  فو   الس     الىضت  الةص    سى ف يك   دوا الاىفو ال  سص 

ل    يياف لو  س    راث ال فاثا اي  ف عا سةا   لا ج س اوال رم ال بك    وإرا 91-د خ لفو  بك 
كف ة      خ ىت  ص    س  الر  او سإو     ا ج او ف ويؤال ال ة   ا تاال  الو ف  ير  و  

.   خفاي           1000209ال   ل    اصطبف  تلوو  و  ال صاا اصيفي  ل   لوع ه   صاا    ا   
اي،فسا  ىف  س     س   ف  بفاو خ  خف  ا س لويعا ج  لو ي ا يو  س لويفو ج او   ف ا خ    ف 

   وال س   ا الس   عا الرفدو(MERS) ااو اللد الةفديا  و س   ا ال للأ اصويط الس    عا
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(SARS)و اخ   يضف  س   ا ايلسىف  الل  ي الرفد  وغ لهف    اص لاف ال ا لو    عف    
ج او ف ال  ساا ي لا لاتاو    ال  لويفو الس فلعا الس  لت   س ف س  الب ل    و ةا  س لوع 

س     فاو ايلسىف  الل  ي ال  لوي  الس   0291     و ا  ت اكس فل س لوع ج او ف ال  ساا 
 ؤ سف  0202ت فتل  90  و ا  ط قة   ظ ا الصرا الةفل عا س  0291 ا و  ظىل س  ووهفو 

ولعا  0202س لاتل 90  وس  (nCoV-0291ايت  خ   هذا ال  لوع   ط قة خ ع  ال  ا ا الا 
  ج ف  كاو  و هذا ال  لوع ت س   ل    الا   (SARS-CoV-2)لسص عف ال  لويفو اي عف

  1500209   خفاي  .الذي ت س   يلع  ال  لوع ال      ل لف ال فاع

      ال    عا CoVخل عف0 س لوع ج او ف  اخسصفاا  Coronavirusو  سا ايت 
Corona و ة   السف   و الىفلا    ث ي  ل اييت يل  ال ظىل ال    ا لاا عفو  

ال  لوع ال ل   فو  والذي يظىل خ ل ال اىل ايل سلو      ث   س ك خ      ال لو او 
  90300202ال ارعا    ف يظىلهف خ   شك   ف  ال  ك  و الىفلا ال   عا.    خ  شا 

  وإ   ف 0291ال  لويفو الس        الضلا ل اىف  الس     لت     ول ا  واخل وخ ع  سإو  
يا    ا   ال ا خف  ا س لويفو  91-  س    ة سةف  ا ج او ف و ف س لوع ج س ا0225يىلو س  

ك او ف  رجل ف يفسقف  و     عا ال  ف  لف و    عا ا   عا سة او خ    ا يى ا ال  ف   ل با    لتا 
ل  ل و س   ات ا ووهفو س قفطةا ه    الص   عا الةفل   ىفيات الس  تسااول ىف   ع  و  ال  ف  يىل صو 

 :الةفل عا 91-   عك ل صا رفو و ف  ج س ا الآ   وس  الااول 0291

 91-ت لح  صا ح ج س ا  21ا ت  لاول 

COVID-19 
 الاذا اصول الاذا ال ف   الاذا ال فلث الاذا اللاسع

19 D VI CO 
2019 DISEAS VIRUS CORONA 

  1100202   خفاي 
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لت يك  ه فك  ي خ ت   ل د هذا ال  لوع  و هذا ال لف س  ال ف  ا    ف اييت اي ا  اي 
  ه ف  ول CORONA  (VI) وه ف  ول  لس      ج  ا ج او ف CO :ل  لف اشسا جفلسفل 

سفل تا  DISEAS ه   ول  لل    ج  ا  لف VIRUS  D  لس       ج  ا س لوع
     ث ج ف خ   ا  0291  ه  يشفاو يل  ال  ا الس  يىل س ىف ال لف 91اي ا  ا ا  و 

 novel   و ا  ط ا خ   هذا0291ا س فا ال لف س   ىفيا شىل جف  و اصول/دي   ل    ال  ا 
(coronavirus2019)  0291 و-nCoV) و ية   الل ا الص  عا  و راو ا ا ووهفو راو       

ال اتل الةف  ل  ظ ا الصرا الةفل عا  س  ت   ال  ثف  ال صفدل ل رفدي خ ل    شىل 
اخس فدا خ   (COVID-19)   خ  اييت الااتا ل  لف0202شبفط/س لاتل لىذه ال  ا  

وال  ظ ا الةفل عا لصرا  FAO الس ،عفو ال س ا خ  ىف  ع   ظ ا اصغذيا والاااخا للأ ت ال سراو
  .1100209   خفاي  .) .OIEالر  او

 :عبر العالم 91-جائحة كوفيد .1

 59لقا خ  ة   ظ ا الصرا الةفل عا سظى ا و ف  شاتا اي س فا     ال فع  ورلك س  
  و بفشلو  ت  يس غ ال كس  اي  ع   ل  ظ ا الصرا الةفل عا س  0291كف  و اصول /دي   ل

عصىف   فده0 ايلسىف  الل   ي ال      الص    سفلرفاو الس  يىلو س  ال  س     وجفو    
ل لف غ ل  ةلول ال صاا  وجفو  ا   ت اكس فس  س   ات ا ووهفو س قفطةا ه    الص   عا  ع 
يى ا اصخلاف اصول      ث ثا  يف عع سق    س  جف  و اصول/دي   ل  وهذه السصل رفو     

ا الةفل عا  و ا     ة هذه الس   رقعقفو اصولع ا  و   ةظت  فاو هذا  ف لف و س    ظ ا الصر 
ايلسىف  الل  ي جف ة  ل باا سفلاواا ال س ق       ووهفو يل    فطا  خل  ،  عا  وصو  الةفلت لت 
يك  خ   داايا س صف م هذا ال  ف  الذي ت س ل خ  طل ا الةاو   سق ة ال افاو الا   ا 

ل ع ف  د  يل  اي س فا ال   لىذا ال  ف  الذي خلس  الةفلت س صا ح ج او ف  ثت  وال ل  ا   س  ا     
د سةا رلك          ظ ا الصرا الةفل عا سك س ا   11-11 02020.    خفاي 91- را 

ول  ؤاو ل   ف      الص   الس  جف ة خ   ا ع القف  ا وإيافلعف  ول ف  ،برة ال   ل    الا 
فر وال ايفو ال سراو اص ل كعا وإيبف عف    ث         ول   ت ا     عف  ج  لا س  ال   ل    الا 

اللا او و اا  ل  ول   ىف لف و  سأخلو   خف  ف  سقا  غ ا ال افل الا  ي وال ل ي ل    دول الةفلت  
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  ث     ف  د   يل  خ ا    ا س  ال  س  فو الةفل عا وش    لجا اي سصفد الةفل   سفلاالا اصول 
 لجا الةفلت خص ،ف س   اايا  ع د اص  ا  سفلةفلت لت يك    س  ش    91-   ا و ف  ج س ا  اثة 

 ى    س    ظ س  وهعفك    سقا  أث لو ال   ل    القافخفو وال  س  فو  س      ولا اي  فو 
فو ال ة  او  وولا  عا  سقا       ال  ل    الةاو   غ   شك  لىف ،ر       س     ا  قعقع ا   و 

ف ول ا يلوسف الس ف عا       س     ا ا سصفديا خص ،ف  ع     ف الةاتا     افخفو الة        
   خة     ال قل وال لف والى ع  س ف جفو    ال  با ال  ق ا يا  ايساااك اص ل وإيافد    ل 

جاوو   و    ة  السة عت خ ل   صفو الس رفلل ال ل  و ،بح   91-يل ةا س  ي   لف را ج س ا
عفيا  ظىل قعفد ىت الركع ا والل ش او      ف خ  ف و وغ لهف طأو الاف را خ   ال   ل  وصو   خ ف  ال  

س      هذه اص  فو  سسصاوا لىف سأ  بفع  اا  ل وإللا او وايسلا اعفو  ف  ا ل سر  ل والس ت  ل 
    اا  فع  و ا   فف خاد ا،فسفو الاف را  وا   اي  فو لت ياا   اأ ل ذود    هذه الاف را 

و عا الس   اداد ي و عا  و الرصف ا الل  ا  لات    س   ياا   ا    اللو   خ ل  ف     ع  سفل  فخا الل 
س      هذه الظلول  س ف جفو    ف يا      ا هذه ال  س  فو خ ل القعف  س  ح صهت  الة ا   

 ال ؤث لو س ىف  و  سى ىف سأه ت   س   وه  ال  س   الصر .

  ا ال  لويفو ال ف ةا الس       خاو  الاىف   Coronavirus يةا س لوع ج او ف
الس     الة  ي  والا    اص فعا  والسىفسفو الر ا  وس   ةظت الرفاو ا    و اي،فسا س  

الذي يىل  (MERS)خا لو سفيس  ف  اي،فسا     ع  ال ةلوس   س س   ا ال للأ اصويط الس   عا
و ال خع اوال س   ا الس   عا ا 0290س  سفيلفسا يل  ال  ع  0225الذي يىل س  (SARS)لرفد 

  .0291ال  ساا الذي يىل س  الص   س   ىفيا 

و      ظ ا الصرا الةفل عا س لويفو ج او ف ه " سص  ا س لويفو وايةا اي س فا 
 ا يةلل   ىف        لالف  سلاوح     ااو ال لد ال ف ةا يل  اص لاف اصشا  او       س   

  و س   ا ايلسىف  الل  ي الرفد ال خعت ال فاع   وس لوع (MERS)ال للأ اصويط الس   عا
  ه  ي لا لاتاو    ال  لوع لت ي  ا اكس فسىف لا  الب ل  وس لويفو (nCoV)ك او ف ال  ساا

يل  ك او ف    ا عا ال   أ   ي   ىف   سق      الر  ا فو والب ل  و ا خ صة السرل فو ال  ص ا 
 ا ا سق      اط يل  الب ل و و  (SARS-CoV)  و س لوع ج او ف ال     ل لف يفاع

   ا ا سق     اي   (MERS-CoV) س لوع ج او ف ال     ل س   ا ال للأ اصويط الس   عا
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يل  الب ل  و     خ  فو الةاو  ال ف ةا0 اصخلاف الس   عا والر   وال ةفل ول ا ال     
   وس  الرفاو اصشا وطأو  ا      الةاو  ايلسىف  الل  ي وال س   ا الس   عا و،ة  فو الس  

  90300202  خ  شا  .الرفدو ال خع ا وال    ال   ي و س  ال سفو

 91- ك س ا0291،  ة لف را س لوع ج او ف جاف را خفل عا ل لف س لوع ج او ف و ا
ال ل بط سفل س   ا الس   عا الرفدو  0 او ف و س لوع ج او ف ووهفو  والذي يراث س    س لوع ج

س   ات ا ووهفو ويط الص     0291  اكس ف ال لف س  دي   ل SARS-CoV-2ال اتاو 
 فاع 99  و ا ،  س    ظ ا الصرا الةفل عا س nCoV-2019و ط ا خ ع  ايت 

  90600202 لف را .    خ  شا 0202

 وواقعه 91-طبيعة كوفيد .91

ل سفسة   والبف      و س لوع ج او ف ال  ساا  لع  س لوع خفدي  سقا يةسقا الةاتا    ا
سفلص   وا س ل   ىف يل  سف   دول الةفلت   س   ت  0291يىل صول  لو س   ىفيا دي   ل 

خ       لف را   و شفاو سةض  0202 فاع  99 ص ع      طلل   ظ ا الصرا الةفل عا س 
ل  ةف    و   ف  ال طفو ط   ي ا سق     الر  او يل   ال صفدا  و    أه جفو  ك  يكفو وهفو

اي  فو ثت ا س ل لبقعا الب ل  وه فك    اخقسا      ؤا لو  ا لو      ا  الق   الاولعا ال  ل  
الس    ة  للإ  لاد س  ال عالو خ   الةفلت   و    رلك السضفا  ا داد ال  ل والى ع س  ويط 

ا السض عت ايخ    ال   ل وا س فاه ال س فاع يا  و خاد ووعف   لت شة   الةفلت  و ف اد الا     
 ص  يل   ا ووعفو اصو  ا الس   ،ف ة الب ل ا خ ل  فا  ىف والس   شل ف يل ىف يفسقف  يل   و 
 غ   الس   لاو س  ال اايا  ااولة  ظل ا ال ؤا لو ول   خاا  ،رف ىف خاو  لاو خ   قايت     ل 

 فا ال  لوع و   ه  ال  س  ا الرقعق     رلك  ل   ال ف ة س  رلك ه   صاا  ق ع لرلجا ا س
ال  لوع و كفو ا سقفل  اصول للإ  فو    ث جف ة  ات ا وهفو الص  عا ه   اايا ا ا      
و     س     ا  قعقعا ل ص   و ةا  شىل     ا و ع ايسىسفا  ك  فو الاول س ا او ال  لوع 

ل الةفلت  سس اد س  ج   ،قفع اصاف    ست   دواو الة ل ا وشبكف ىف    ك     اي س فا خ 
والس  يلخفو  ف  ،برة   سىاسا    طلل هذه الرك  فو     ل    فيا شة  ىف    سسك هذا 
ال  ف   سف  ذو ل  ا    ايللا او ال  ف عا جسةا   ال   ا ال ا عا واغ لأ الراود وال ةف ل 
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ا س فا ال  ف  س ك  ج  ل   ث غا   قل بف ج   ،قفع ال لو اصالعا  ال ل ا والبرل ا  و اد 
و ،بح و ف  خ  عف     ث  يىلو   اث ال عف فو ال س سلو خ      ع لف ةا ل  ا ه  ك ا" خ ا  

 91   و يل فل  اي،فسفو و،  يل  02/21/0202 س   ة لل  سش ل     26022ال فخا 
    و  وع ف يقسل  خاد   1.5و خاد ال سةفس   ا سل     آال  فلا  ج ف  يىلو   123     ف و

آال   و سصاا ال ايفو ال سراو دول الةفلت      ث خاد  فاو اي،فسا   692ال وعفو    
   ىف ال لا    والى ا و اويعف  ول     سل قعف و  لو وال ك عك و       وال    ا ال سراو وإتلاو 

إيافلعف و لجعف   ج ف  سصاا ال ايفو ال سراو دول الةفلت      ث و فك سفو و يبف عف وال ة ديا و 
 خااد ال وعفو     ىف ال لا    وال    ا ال سراو وال ك عك وإيافلعف وسل  ف وإيبف عف. لل او اللايا  

  99200200 خ   ل  ع         و  91.3ا،فسفو ج او ف س  الةفلت  سافو 

  91-كوفيدخطورة  .99

س  يلخا ا س فاه     الب ل وخا  ول د  91 لوع ج او ف ال  ساا  و ج س ا س    خا او س
خ   س   اايا يى اه  ل   اغت رلك سى  ي س ف خ  ال  لويفو الس   ،بفو الب ل ا خ ل 

 :السفا خ س  خ صل   وه ف

 0 ةال ال وعفو0 سلغت  و  ةال ال وعفو    يل فل  ال صف    س  لوع ج او ف ا تسةا  -
يا  و خ صل ال ال س  هذه اي صف عفو الس   ةا ىف الاول ه  ال ك ك وخا  ثقا  سفل  ا

 .ال  اط    س ىف  ص ىت تلوو   ىف   سقل ل   فوعا

،ة  ا ج ف ال صف   0 و     الصة  ا س  ط ل سسلو ا سضفو ال  لوع    طلل -
ه  ج ف  و ه فك ت  ف     يى ا اصخلاف خ   ل ا 91ال صف  س   اايا يى ا ال  لوع يل  

 .الةاتا    الاول   سقل يل    ظ  فو ،رعا وإ كف عفو جفوعا ل رف،لو ال  لوع والس  م    

 بالجزائر  91-كوفيد .91

 اا   يى ا الرفاو اصول  ل   ف  س  الااا ل  ع ايس لاا    لاو الرلاك ال ة   الذي 
 قفو ا ج  لو لىف  سفللغت       ع   لاو ل فخ  ل  لو ال  ف  و 0291ا ا ا س  شىل وع لي 

الاخ او الصفداو خ  الاىفو اللي عا والة  عا سضلواو ا سفع يللا او السبفخا الا اي  وال ض ع 
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يللا او الرال ال  لولا        ال  افو  وه   ف ل  ظ ل عف س  اصويفط ايلس ف عا  س فو 
   ل  ال اس ع الااا لي   لىف ا سرفاي سإ  فاه و اف سس .

ل   اص  ا  ت لو  ع  ر ا ال  لوع ال     ل   ف  واا  فع يلخا ا س فاه س  ال  لا و 
ال ف عا وال  ثا  هذه اصخ لو الس   ثلو س  ه ايا خفاطا الة  فو ايلس ف عا وال  فايفو 
الس فخ عا س  اصويفط ايلس ف عا  وال   ظ س  هذه الرفلا  ع اا  فع خاد ال صف    سفل  ف  س ف 

بفا ال سة قا سفصا ف  ال   لو  و فلسأث لاو ال اتاو خ  لأ  ااو  ر   ال ؤي فو الصرعا  وا س فا اصي
ل   لوع خ   ،را اي  فو  وا س فا  ا ف  ال وعفو وال اا او ال   لو    طلل اصطبف  

ساا  ايل الرث خ  وال  ست    سفل ؤي فو الصرعا  واا  فع  ، او اص  ا خ     ف ل ال  فلا  
سفللا او ال  فيا  الرال و  ق  ال قفح   لا  س عف  ج ف ا ي ك   افه   ست لاو  خل  يفه ة 
س ك  ج  ل س  سلف   اا السىاتا ال خ  سفل ال  و  ىف ا قافع  فدو اصك ا   والسذ ذ  س  

  ف  غ    او ا ال  س فعفو  ىف  ظلا ل س اسا ال   ل ل رفاو الس   رسف  لىذه ال فدو الر   ا و 
ال صفلح الصرعا الالا عا خ  ايسقبفل ال لل  يا الرفاو ال  سةا ا و ر    ج  ال صفلح يل  
ايسقبفل  لل  ج س ا  و ااو سةض اصدو ا س  اصي الأ واقبفل ج  ل خ   خ طفو السااوي 

 ىذا سفصخ ف  وج  هذا خ ا    لا ج  لا س  اصويفط ايلس ف عا وشك  ا بف  قعقعف ل  صف    
ال  ف  ولت ل ال صف     ل  سق  ال اس ع الااا لي ل ل  ا  خل  س  السةف    ع هذا ال  ف   يابةىف 
الس  ع والسل   الرال والل فسا خ   ال  فايفو ايلس ف عا وال خ  سفلسىاتااو وال ال ال رذلأ 

ق فو جر لعا   وهذا  ف لع ايقبفل ج  ل خ ىف س ف    س ا فو ال  فيا    ج ف فو    ف او   ة
  .0900209ادو ا وس سف   فو و ةض اصخ ف    ف خ ا  ااو س  اصي الأ  ،ت ل 

 910-كوفيدتحدياا كسر موجة انتشار . 90 

 :و      رايفو  رف،لو س لوع ج او ف س 

 .  س ف ال  ظ  فو الصرعا ولةف اي كف عفو ل    ل    الاول-

خفا   اودهف   ف يالح   ؤول سىف الاولعا  أخل الص   س  ا س ا  ال  لوع  س  ا س ل -
 .واصخ قعا   ف  شة   الةفلت
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 ىفوو دول الةفلت س    الىا ال  لوع س   اايا ا س فاه وه       ف و ع ل ص   جلا   -
كذلك الةاتا    الاول اصواو عا  ولت   اي لايا س   كفسرس  يا سةا  و ا س ل س ك  ج  ل و ااتا 

 .وعفو جإيافلعف وسل  ف  وايبف عف  وال ايفو ال سراو اص ل كعاخاد ال صف    وال  

و هت السرايفو الس  جفو يال ىف س لوع ج او ف ه  خا  ول د لقف فو  و ةا ول دهف -
 .ا س فع خاد    ال  اط    خ  القعف  سفلس قعح

و ا خلسة ال اس ةفو الةاتا    اصو  ا خ    ل الةص ا    الافخ و اصي د يل  
افخ و الا    يل  الاذاي يل  اص     اا اييبف عا و      اا ه  غ ج  غ  يل  س لويفو ج او ف ال

الةاتاو  والس   ودو سرعفو ال   ل    الب ل  وخ   ة خاو      فو خ   الاف   الا اي وال     
غلاا و ع السا ا الرف،  س   افل الا  ال  ف   وال عكلو   ل لعف  ويى ا ويف    ق عا خ   

ال اىل ايل سلو   ال كلويك   الذي يفخا س  اكس فل ال ف  فو الاقعقا    ث  ا او 
ال كلو فو س   واخل القلو السفيع خ ل سةا  و  ت خالىف و     يى ا  يضف ال ظل ا الالث  عا 
الس   ل  س  لو ول د جف  فو دقعقا الرات س   ل ف  ال ف  فو الرعا  و ا  اي  فو تسق   رلك 

  ،  يل    ىف ال  ؤولا خ  سةض اص لاف  و ا  كاو رلك الااايفو الس   للهف" ل ي سفيس ل و 
  و كاا س ىف  و الالاثعت ه  ي   اص لاف 9192-9115و او لو ج خ     9100-9113

ال ةايا  وهذا  ف  ك  ى ف خ  لاااو لق  اص     ال ؤي    لة ت ال كلو   ل لعف  وس  خف  
  و  ىف  ا   Bacillus Anthracis  ع    البكسل ف وه  الا لو الةص  ا    خال  ول9116

ايهس ف   سأيلاا سةض اص لاف وال عكلو فو ال   با لىف واكس فل ، ف ىف و لج  ىف  وولةة 
 رة  ص عف البكسل ف الس    ،  الة  ف  يل  اكس فل  لج   خ يفهف سى  جف  فو  اىل ا الرات 

وال عكلوو لا         و    ال سل  ولىف لااا خ  ي يرعط   عكلوو   3-2.3تسلاوح ط لىف     
س فدو خ   ا      ال  س      ير ي  ااخ   لا عف وا اا   س ف   ل         الر ض ال  وي  
وه   فدا خ    ص عع ل عع ال لو   فو الس   رسفلىف خ يفهف  ج ف  و لىف القااو خ   الس فثل خ  

  ف    وغ ل  فداو خ   اخسلالأ  لشرفو خف،ا  يل      ي ة سةض اص لاف طل ا اي  افا ال
 اى لا ال      ث يىلو سةض اص لاف ال ةايا ال ف ةا وال   سا     الاذاي  الرصبا  
اص     اا  و      و ه فك جف  فو دقعقا   س ف خ  البكسل ف  ص ىف      ا ف   ل    خ ل 

  91200209  لش جل ت  ‌.فال لشرفو الس   راا البكسل 
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ج ف   ىف خ ا    ةايا خف  ا      داخ  ال  يف ال  ق  ا ويسة ا    ىف ال ف  ا س  ج   لو  
 ص   ال  يف اصخل  سفلةاو   و،  ة  رة طف  ا لاتاو    ال كلو فو سفيت ال  لوع ال  سا 

لع ال ض  س  اكس فل    ج  ا ا   عا  ة   "يت"  و "يت الر  او"  و" ال ف   الا ا" وا 
  91200209   لش جل تال  لويفو يل  الةفلت اللوي   

وال  لويفو  رسف  ل  عا  عا لسص   سفلةاو      خ عا ل ت اي  فو  لس س ا       ف 
  ساعع ل س فثل ثت  ى ك خ يفه و ا لهف  يق   ال  لوع سفي ا ف   ع   سقب و خف،ا   ل دو 

 سق   ال   ي اشب  سفلق    وال  لوع ه  ال  سفح الصرعح    ف ي  ح خ   ياح ال  عا الرعا ال 
ل   لوع اال ل   داخ  ي س      ال  عا  و ك و هاس  الل ع   الس فثل   افح داخ  ال  عا الرعا  
و س  تس    ل   لوع رلك يا   و ي عال خ     او ال  عا الرعا  الةف    ل   ت ا  س   ص عع 

س  ي ف  دواو  عف   والس فثل داخ  ال  يف ال تذيا   ساا آال ال  لويفو  ال لو   فو ال ف،ا
الااتاو الس     و  رس او و كسظا داخ  ال  عا   س     ال ال  عا و   و   و  اا    رلك 
 تفدا ال  لويفو الااتاو ال  عا سأي    آخل يةس ا خ     لخى ف    خ ل ثت ا الت ف  ال   ي  

 .لا    ا  ال  عا    ال  و و صبح   ا ف ل ةاو  ال  لويعاوس  هذه الرف

و ةس ل س لوع ج او ف    ال  لويفو السفلعا      خف  ا ج او ف والس   ت اكس فسىف  لو خف  
  وجفو ال  ع اصول ه  س لوع السىف  القصبفو ال ةاي س  الالف   وس لوع س  ل ل 9162

  (E229)  ط ا خ  ى ف س لوع ج او ف الب لي ا  ف ل لل     الب ل ال صف    سفلاجف  
  و   سةاهف لف و خ ف،ل  خل  س لوع ج او ف يفاع س  (OC43) وس لوع ج او ف الب لي 

  الذي   أ س  ل    شللأ آيعف  وس لوع ج او ف ال     ل  س   ا ال للأ اصويط 0225
ال  لويفو لىف دوا   وس لوع ج او ف ال  ساا  و ةظت هذه 0290خف   (MERS-CoV) الس   عا

 .س  ي ااث خاو      عا خا لو

     غ خ  و ف        س  س   رفسظا ووهفو سفلص    وخلل ي   0291دي   ل  59س  
-nCoV)ال  ف  ا قف س  لوع ج او ف ال  ساا  وي   اي عف   اياا   ظ ا  الصرا الةفل عا

ولىف  B2او ف   سف    ال ا  خاخلسة ي لا ووهفو خ     ىف ي لا لاتاو    س لوع ج   (2019
 .سفل  ا  ع س لوع يفاع 12  فث  وااث  ت  غ  ف يقفا  
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  خ ل الةفلت و سااتا خاد 91-و ةا اي س فا ال   ل وال ل ع ل  لوع ج او ف ال  ساا ك س ا
اي،فسفو وال وعفو  وج لو الس فول ايخ    ل   وخاا  ك ل ال    فو الصرعا الةفل عا خ   

 و س لوع ج او ف  ،بح  0202ت فتل 52  و ع يخ و   ظ ا الرا الةفل عا ت   ال  ع    الىس 
ي     فلا ط اائ ،رعا خفل عا  و    يص ف جاف را   وولةة  ا  خا     الساا  ل ال  ف عا  
واغت سةض ال ة   فو ال س سلو خ  هذا ال  لوع و ه ت  خلال  وجعفعا ا سقفل  يل     ىف  بق      ا 

ضف   سااد  سااد و اوث ط لو س  هذا ال  لوع  و  ف  و الةاتا    الااايفو  ث سة  و و ي
اصش فص الذت  لىت لةف س  لىف  ال  فخا هت اصك ل خللا للإ،فسا سفلةاو   و  ف  و الرفلا 
ال   عا للأسلاد   فهت س  الر فظ خ     فخسىت ال   عا  سإو هذا ال  لوع خ ا خاو   ك و 

ثفا خ   اصسلاد خف ا  خف،ا سةا ط ل  ك ث  ويلخا ا س فاه وخاو  ااو البةض خ      عا وآ
الس عف والسةفيش  ع الساا  ل ال  ف عا ال  ،   ىف    ف خ ا لىت الالاسفو خاتاو  ي     اسا 
      ولىذا  ت ايهس ف  سفلاف   ال     للأسلاد خ ل  ة ع فو   ظ ا الصرا الةفل عا  و س  س  

  0202س لاتل  91 ل الس  خلسة يى ا هذا ال  ف   اخ ل ا عا ييافلعا يل  الااا ل س  الااا
و ةا خض خ  ل ر ،فو            صف   ىذا ال  لوع  ل ست ايخ و خ   ول  فلا ي،فسا  و ت 
  ص   خ عا    ا  و ت ولع  اا  ل خ ل ال  ا ئ وال افااو  يل   و  ت غ قىف وإل   اللخفيف 

    الةفلق   خ ل دول الةفلت وإخضفخىت ل رال الصر  س  س فدلأ  ت   صعصىف لىف   الااا ل 
الة  عا ووشع سللأ ط عا  سفسع  فلسىت  و ولة و ااو الصرا وال كفو وإ، ح ال  س فعفو  ه عا 

    ل   0202 فاع  00س   121ل اف   ال        خ ل السة ع ا الصفداو خ ىف  رة ا ت 
ال سة قا سفص  ا الصرعا اللاه ا و    ف ىف ال   عا  س ف ه   ه ت ال  ك و ال   عا  ال لاسقا ال   عا

  91500209 كل ت  لش  91-الس    ال  اصسلاد س  ي  لف را ج او ف ج س ا

 الفيروساا. نظرة عن عالم 90

 ي  ةا ال  لويفو     ،تل ال ف  فو الرعا الس  ا ي ك  اؤ سىف سفلة   ال الدو والس   رس
خ    ف ض   وي  ت ف   ت ل  لو     تسضفخف  و ةا  لا عفو س لويعا      ال لف خ  
طل ا الآلعفو اييسق لعا ل ةف   ال ضعف و ا   لا س   شكفل خفا  خ   ا خ   شك  و ااو 
 اىاو و  سق ا      ال  لوو  و داخ  خ   ا خ   ه  ا س لوع يف  س  يبفو  و   ط ي سة   

  ىف جف  فو    ك  فدو وااثعا lauri et al  ا س    فثله  سقا خلس   ل اي و آخلوو  الآلعفو ال  
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س  ه  ا   ض   وي  س فثل س  ال  يف الرعا   س ا ا لىف هف الس      و  لىا ييفهف يل  ، ع 
ل ع فو ه  ال  لو فو الس  ي ك   و   سق  يل  خ يف  خل  لسة ا     الاواو و ةس ل ال  لويفو 

اا للأ لاف الس   ص   اي  فو والر  او والس   ا  ؤدي   عف ف يل  ال سفو.  صا
  .  1100221  ىاي 

  س ة   " يت "  وه   ف يك   لاة  virulentes  ،  ج  ا " س لوع" ه  ال  ظا ال    عا
الس   س لو  ي  ةفيش ي     ودا ت  ة  س لو غ ل واادو  واييت س   ا را   دال  خ   ال ظلو اصول 

 ظل  ىف اي  فو يل  هذه الة ا   ال   با ل  لف  وه   ظلو ا و  وع   ول  ف ا و ط عةا 
خاوا عا و ع  يل  يلرفلأ الضلاو  لف يل  رلك ، س   غ ل   سر س    ةااو لصعقس   

 .سفل  لوع  ه ف  ق  الةاو  وال   ك الا      ال ذاو ي  ااو خ   ال يف ف الر   ا سال قا خفعا
  9200290سل ا سف لي    ي

    خاا للإ  فو ج  يكس ف  و ه فك 9111كف ة  ىفيا القلو السفيع خ ل  و فلذاو ي ا 
كف  فو    با ل ةاو   ،ت لو الرات سر ث   ساعع ال لوا خ ل ال  ف  الاقعقا س  ال صفس  
ال ضفدو ل بكسل ف  و،ف   هذا ايكس فل سف ث شف  جفو تى    طلو ا   ل  لف يل ت 
السبغ  وه   لف يص   ال بف فو سسصبح  واا ىف   قاا سأل او   س  ا جفل  ع  ف   وجفو هذا 
ال لف يفخف ىف يراث خ ف ل ج  لو س   اااع السبغ س  الا    اللوي     ث  صبح اصواالأ 
ال صفسا س  غ ل ،فلرا للإيسى ك  و ا        و هذا ال ف     الذي لت يك    ا يةلل خ   ش  ف 

اك  ا يظىل س  ال اىل  وا ي س     فط  الضفا   س  سةا    عة  سفل ف   وه  لع  سكسل ف وا آ ذ
سالا  اىل ف وا ه  سفل ف   الا     وا سفل فدو ال ف ا   ول ال  لويفو خف لو ال  ف   الس   ت 

 فو سفلسراتا  اكس فسىف جف ة خ ا ال بف عفو وال  لوع ه  س لوع يل ت السبغ  وخ ا الر  او  البقل 
   سةا رلك 9122س لوع الر   الق  عا  وخ ا اي  فو س لوع الر   الص لا    س  ج  ف خف 

سق     ت اكس فل ال  لويفو الس   ص   البكس ل ف سسا لهف  و  س    يل  ،بت سىف  يفهلو 
ف س       وه  ي ا  وي  س     اأ غ  ى ف ال  لويفو ل س فثل  اكس  ىLysogénie ال  اول  عف

  س   ف ولةة bactériophages "و ط ا خ  ىف ايت" آك ا البكس ل فFélix d’Hérelle دتل  
الرل  الةفل عا اصول   و ااهف جفو اي  فو يكفد يةلل ل عع ال  لويفو ال   با ل  لف س  خفلت 

 9125ر س  خف  اص عف   ال بفو  والر  او  والبكس ل ف     ا  و  ال  را يساداد سةا رلك ط ا  ي
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س لوع  9199س لوع ش   اصط فل  وس   9121 ت اكس فل س لوع  لف ال     وس  
الرصبا  وهكذا دوالعك  ل   لت يك    ا يةلل س لويف ل  ت  ث  و تس    س    ت      ال وعفو 
   خ ل و ف  لت يةلل ل  ال فع          ع   و خ   و ف  اص     اا الذي لل   واو ف س  

  والذي     سةا رلك ي  ف يل  ايبف عف سق   ال  ف  اييبف    وهذه ال  لويفو 9191-9191
  ولىف آخل    9152ك ىف  س    س    لاف  ةايا غ ل  و البف      ف ل   ا  و اكس   ا   س  

  الذي اكس ف س لويف  Peyton Rous ال ل ه الضفاو س ىف  ورلك خ   تا اص ل ك  سفت و اوع
 "س  وا  خ ا الالف  يةلل سفيت " وا  اوع"   وهذا ال  لوع ت ،ف سك    "   بف للأواا  تس   

Oncogéne وه  اكس فل رو  ه عا سفلتا  ير   ف  الال   خ    و سةض    اع ال لطفو ه  راو  
ل  ط عةا   ة   عا و ةايا  هذه ال  لويفو  س    يل  ال  عا الةفديا سساخ  خ  ىف"  ت  لاو"   ض  ي

يى ا ال لطفو   ع يى ا خ ا    صف با س  غفل  اص عفو  وال    يةلل ال  سص و خادا    
ال ل بط س لطفو ال  ا  وس لوع  Bال  لويفو ال   با للأ  اا       س لوع السىف  ال  ا سف 

 Epstein-Bahr سفهل–ال لف الر ع   الذي ي    يلطفو خ ا الل ت  وس لوع يس سفت  
 . 9200290  يسل ا سف لي  ‌.و ال ل  فو ال   فو ا وغ لهف    ال  لويفوال     ل لطف

و ا جف ة ال  لويفو س  ال  ث  عفو واصا ة  عفو    القلو ال فل  لاتاو خ   خفلت  
   س    ف جفو سأتاتىت ه  طل قا ال  ذ ال لجاي ل  اااصدواو ال   ا لااايسىف    لااص لاف  ولت 

Centrifugation سعح  لج اهف  وال   اوالس    Cristallisation   الس    ك     داايا  لو   ف ىف
  والس   سعح 9121س   Alexis Carrel ثت  ااخا ال  يف واص  اا  الس  ط اهف  ل  ع  جفا  
  9000290  يسل ا سف لي  ل  اا. ي سف   خااد ج  لو    ال  لويفو     ل   راتا  ةفل ىف 

  سصف القلو الة ل    ك  ف     رق ا  قا  ج  ل س  داايا ات  لات يىل اخسلاخ  
ال افهل الض  عا السق  ايا   ك ل    سىف   ولى ف ال اىل ايل سلو   الذي تسعح اؤ ال  لويفو

،ف سىف سفص لاف ي       فدي لفسا  ضفداو     ا لاااخا ال  يف    ف  ك  يوثف  ى ف س لو 
ال  لويفو الااتاو  ج ف  و اصدواو الرات ا  ك سىت  س  السةلل خ    ف يفهت البكس ل ا و   ىف  

ال  لويفو    و ااو  ك  ا    ال لو   فو   سا  ةا خ   ه  ا شك  ه اي  اكس فل  لج      
وه    عا    ا    عف   رسض    يسل ا capside  ة   يا ق و خ ع  ايت الظلل الصت ل

  .9500290 سف لي 
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 عا ال ف،ا سفل  لوع و ر  ىف  وخ   ي    ال  فل سإو ال  لوع الذي  رسض  ال فاطا الا 
سفل  ا    ال لو   فو  13ي    يل ت السبغ يرس ي خ   خ  ا سفل  ا    ال فطلو الا  عا و

ال ك  ا ل ظلل الذي ير    ال فاطا  وال فاطا ال ذج او    و خ ا ال  لويفو    الر ض 
  خ سف ل ظ ل ىف س  ال  يف  الس  ADN   اوع اصك ا   و     ظ له  ARN ال  وي ال ؤج ا

    و دا  ف    هذا اصخ ل  و سألف هذه اص  فف ال  و ا    ي ي     ال       ا
nucléotides وه   بفاو خ  " ل  فو"  ولعا س    ف  ال فدو الرعا  و ةا لاي  الر ض ال  وي  

   ص   يرس ي خ   يكل ا بفي  غ ل  ؤج اغ ل ال ؤج ا  ك ل ايسقلااا     ظ له ال ؤج ا
désoxyribose ف ياة        أثلا سة ا   السر       ظ له ال ؤج ا  و      هذه الا عةا    

ال ادولا       ض  ؤج ا  و   ض غ ل  ؤج ا    ول الس لخفو ال  ف عا الس    يسل ا سف لي  
9100290  

خ دو ا قف  س    ك ال سلو  ا  الة  ف  يكس   و     ا  ص عف ال  لويفو  ويس  و ل ف يل ىف 
 .ال لا   ال  س  ا الس    ل  ىف ال  لويفو س    فثلهف داخ  ال  عا  وه   ف ي     " دواو الس فيخ"

  .9300290  يسل ا سف لي 

     يل  خفلت سفي ق ف      اال  يف رلك  و ال  لويفو ا   س   يل  الةفلت الذي تس فثل 
 سفلس فيخ   ي خ ل ي سف    خ  سةادو       ا  ،  ش  ىا  ىف س  ج  ش  .  تس فثل

  .9300290   يسل ا سف لي 

 :الفيروساا هي الفيروساا 9.90

  ةل ف والح   9131س André Lwoff) ل  لويفو ه     اا   ل ولا خل لكفو  ول    
سة   ي ك ىف  و  س    س  ال لف    ال  لويفو جف  فو  ف  ا ل سفل  با لةصلها  سقا ف ك ف     ية  

ولىف   ع وا ا    الر ض ال  وي   ؤج ا  و غ ل  ؤج ا  وه   س فيخ ا ا  ف   خا  ىف الا  عا 
 . 9600290  يسل ا سف لي  .ا   ست طف ااي ق ف  و را ىف  ج ف   ىف غ ل  فداو خ   ال    
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يع   ال ا ا يل        ىف الهذا السةل ف ا تذجل  ات ال  لويفو وا   ظ البف ث  و و  
ال   ك الا      ل    س   ف خاا رلك تبق   ةل  ف ،رعرف ت ا ا خ   التفل عا الةظ      

 .91-س ف س ىف س لوع ج او ف ال  ساا ج س ا ال  لويفو ال ةلوسا  س  ال   

 عريف الفيروساات 1.90

سفلة   ال الدو والس   رس ي  ةا ال  لويفو     ،تل ال ف  فو الرعا الس  ا ي ك  اؤ سىف 
خ    ف ض   وي  ت ف   ت ل  لو     تسضفخف  و ةا  لا عفو س لويعا      ال لف خ  
طل ا الآلعفو اييسق لعا ل ةف   ال ضعف و ا   لا س   شكفل خفا  خ   ا خ   شك  و ااو 

  ط ي سة    و  اىاو و  سق ا      ال  لوو  و داخ  خ   ا خ   ه  ا س لوع يف  س  يبفو 
 .الآلعفو ال    ا س    فثله

  ىف جف  فو    ك  فدو وااثعا س  ه  ا   ض   وي lauri et al) سقا خلس   ل اي و آخلوو  
 س فثل س  ال  يف الرعا   س ا ا لىف هف الس      و  لىا ييفهف يل  ، ع ل ع فو ه  

اواو و ةس ل ال  لويفو  صااا ال  لو فو الس  ي ك   و   سق  يل  خ يف  خل  لسة ا     ال
 للأ لاف الس   ص   اي  فو والر  او والس   ا  ؤدي   عف ف يل  ال سفو. 

  .92600209 وآخل     ج ج  الا فو  

  صفاا الفيروساا 0.90

 :ل   لويفو الةاتا    الص فو الس       خصف صىف و    ه ىف

 .الس   ا  ك ل     لو دوو سقااو  اا   خ   السا  -

 .الس فثل داخ  ال  يف الرعا سةا   قعرىف لع    ال لف-

 .خا  السأثل سفل ضفداو الر   ا  و ايخس فد س ك  جف   خ   خ يف  عا ل س فثل والس في -

السر ل والس ال سر ث   ست ي او لاتاو ا ي ك  للأل ف  ال ضفدو داخ  الا ت السةلل -
 .خ  ىف
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 .اال  و خ ا دالفو الرلااو الةفلع-

الا ا واي سقف عا  س     ع    ال  لويفو  س صم س  يف  ة  ا.  كف   -
  .92200221 ىاي 

 :دورة حياة الفيروس 0.90

 :ي ل ال  لوع خ ل دواو  عف   سةاو  لا   و س    س 

 ل  ا ايلسصفلأ0 وه  ال ل  ا الس  ت سصا س ىف الا ت ال  لوع سفلت ل ال فال  ل   عا -
 .الةف  ا

ا الاخ ل يل  ال  عا الةف  ا0  ق   ال  عا الةف  ا س  هذه ال ل  ا سفلسىف  ال  لوع  ل  -
  .1100291 ال  ق  ‌.و صبح داخ  غ ف  وا ا

 ل  ا ي سف  ال ك  فو0 س  هذه ال ل  ا  س  ف ال  عا الةف  ا خ  ي سف   لو   ف ىف -
 .سفل  لوع و  ضىف ال  وي  و  ا  سإ سف  الرف ض ال  وي وال لو    ال فص

 ل  ا ال لو     ال  عا0  سرلا ال  لويفو    ال  يف ال صفسا  بط  و  ل  ي ف خ  -
 . 1100291طل ا ا  افا ال  يف ال صفسا   وخ  طل ا ال لوا    الت ف  دوو ا  افا.  ال  ق  

 :خصائص الفيروس 0.90 

 ال صف م ال ع عف عا ل   لوع0 

  سةاداو اص   .   ال كل فو  الاه و   ال لو     الر ض ال  وي   س    س 

 ال صف م ال  اس ل لعا ل   لوع0 

  1209113ال  لويفو ال لجبا.  الب        الس فيل ال كة    الس ظفا الر او  س   س    
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 0طرق انتقال الفيروس 0.90

يو  قم ال ة   فو ال س سلو خ  خصف م هذا ال  لوع و اوث الا لو وع  ج   لو و ااده 
ت له  ،ة      ىف  البف     واصطبف  س   راتا طللأ ا سقفل الةاو   ول    ل ع ال  سص و و 

س    ظ ا الصرا الةفل عا  و طللأ ا سقفل الةاو  وع  جبف   اص لاف ال ةايا خف،ا        
 الةف  ا ال  او ف وه  خ ل0

  و الةا . اي سقفل ال بفشل    خ ل اللرار ال سافتل    ال ل ض  ث ف  ال ةفل-

ثا سفل  لوع و   ث ا اي سقفل غ ل ال بفشل    خ ل     ا ااياح واصدواو ال    -
 اص ف  و الة    .ل   ال ت  و 

 ال  فلاا ال بفشلو واي س فك سفل صف     و الر  ا فو ال صفسا  و ال  سافو الر  ا عا. -

ال قف  اصول    سةض ال اتعفو و ا  شفاو سةض السقفا ل      ا يك و ا سق  يل  الب ل س  
الس   ر    س لويفو ج او ف     ي ا     اع ال ةف     و ال  فوعش  ولت تست الس ،  يل  ال صاا 

  .913-0911  0209الر  ا   ل   لوع س ك   اة . كل ت  لش  وآخل   

 0في الجزائر 91-كوفيدطرق تشخيص  .90

 ع ال لل  الذت  ث سة ي،ف سىت سفل  ف    ال اايا ايخس فد خ   السرق ا ال  ف   خلسة
ل ةلسا يو جف  ا لفؤوا     ؤا ل   ف      خفا  ال ط  س  ال اايا/ وخ ا ا س فا ال  ف  س  الااا ل 
س  سةض ال ايفو الس  شىاو س  ال اايا   ا    خااد ج  لو  ووع ف سةا ا،بح ج  سلد يةس ل 

ل ست الس  عغ وايخ   وط   ال  فخاو خ  طل ا   سب  وع  وول  ا سظفا يى ا سةض اصخلاف  
خا ط ولةسىف خ عا اص  ا  ل  صفلح الصرعا سك  وايا   رة  صلل ال لل  الذت  ي ةلوو 
سأ ا اصخلاف الس   ت شل ىف و ر ع  خف ا ال  اط     ىف خ ل ج  ال يف   والاللأ ال سف ا 

  سب  س ىف سل ا ط    و سل ا     الر فيا وولع  ا ف  هف فعا  رة  صلسىت ل  سق  يل  الرفلا ال
ال ا عا ل ست ل   ال  سب  س  ي،ف س  يل  ا ل   ص را ،رعا   سصا س  الس    سفل صف    

  و ظلا PCR ىذا ال  لوع  و ست ا سافع خ  فو    ي ا   اص ف  و ال ت وإللا   رفل      ل ا  
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السرفل   و ظلا ل ضتط الله   وا سظفا  يف   ص   جفو  ةىا سفيس ا ال   ا ال   ل لىإللا  هف  
ط   ا ل رص ل خ   ال سف ت   ف يةلف الةاو  للإ س فا  وهذا  ف لة  ال  ااو ال ،عا  س ذ 
 ل  ج ل    عص  يةس ا خ   ال رم سفصشةا وال كف  ل جس  عم   ا   س  ا سظفا  سف ت 

ال لاقبا  ثت  ت اخس فد  ق عفو ال رم  السرفل   ال   ل ا  ع ايسقف  خ   ال ل ض سفل  س     رة
ال ل ع خ  طل ا ا سافع خ  ا    الا   ثت  ع سسح   رقفو ل ةىا سفيس ا   ت ايكس ف  

 .سفلس  عم خ  طل ا السرفل   ال   ل ا

 :91-لكوفيدالأعراض المصاحبة  .90

ت    91 ؤشلاو  لف س لوع ج او ف ال  ساا و خلال  سةا ت     يل  كف ة  اايا يى ا 
   السةلف ل   و ا ا خ   سسلو  ف سةا السةلف ل   لوع و    يى ا اصخلاف س سلو الرضف ا  

 :و سض    ؤشلاو ال لف  ف ت  

 الر    ال ةفل  ال ة ا سفلسة   سقااو  فيا السذولأ وال ت  ،ة  ا س  الس     آا  س  
ىفل  الا ح الا اي  يع و الةض و  السىف  الر ا  الصااع  الت س  الصاا  الت عفو  ايي

 شفاو   ظ ا الصرا الةفل عا صخلاف اي،فسا س  لوع ج او ف ال  ساا  و   اص ف  الق ةل لو 
ي  ع  قل بف يصف  ال ل ش سض ا  اايا    و الر    ثت يةق ىف يةفل لفل  و ةا  لوا  

  والاخت ال    ،ة  فو س  الس       ف تسا    ااه وخال  سفل  س    والرص ل خ   الة  و 
ي عف واا   ا    اوث ال ضفخ فو ال ا لو    0 ايلسىف  الل  ي الرفد ال اتا وال    ال   ي ثت 
ال سفو  و   ال  ك   يضف  و يصف  ال ل ض سفلصااع والسىف  الر ا واللشح و ةض اصخلاف 

 ال ة  ا ول   س ك      ش  خف  ج ف  ت يلفسا سقااو  فيس  الذولأ وال ت.

ه  الر   وال ةفل الافل  ل ا  91   و  خلاف ج س ا 02100209فا ل  ه   ش
الس    سقااو  فيا السذولأ وال ت  اي سقفو س  اص ف  و  لت س  الر ا وال ةفل  السىف   فد س  
الل ا و ص ا س  ويف ف الا ت تؤدي يل  ال سفو س   فاو  ة  ا  اي س فع خ    فول الاةف  

 .وال لا 
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الة  ف   و س لوع ج او ف يرسف  يل  خ  ا  يف  س  ال س يط  لسظىل  خلال  ك ف تؤجا 
الس    ا  سر ا   س  خا س ةفل لفل  و ةا  ر   ي  ع  ي ةل ال صف  سض ا س  الس      ف 
ي ساخ  الة   س  ال  س     و فداا  ف  أ   اصخلاف س  ، او خا   و يع و   فط    

لاف ا  ة   سفلضلواو   ك  صف  سفل لف  ص ىف   ب   خلاف اص ف  ج ف  و يى ا هذه اصخ
   اع  خل     ال  لويفو      ااو ال لد واي     اا ال  ي عا  و  ك   و ي    س لوع ج او ف  

 ص ا ج ف ي ا  س   فاو اي،فسا ال اتاو  ايلسىف  الل  ي  و س   ا ايلسىف  الل  ي الرفد  
جبفا ال    و الذت  يةف  و    اصش فص  ت و س  ال سفو  و ةا ويف ف خاد     خضف  الا

.     الل   وال كلي و  لاف الق    هت اصك ل خللا للإ،فسا سفل  لوع     لاف  ا  ا
.(https//www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51501472) 

 االةا يل  ل  فلا  ؤجاو    ل ف س  الص   ي 33.101 و  ظ ا الصرا الةفل عا   وادو
 51.9سفل  ا   والسة   61.1سفل  ا   وال ةفل الافل  11.1الر    اصخلاف والة  فو السفلعا0

سفل  ا   95.1سفل  ا   و لسىف  الر ا 91.26سفل  ا   ول ا ال    55.1سفل  ا   وإ سف  الق ع 
سفل  ا   والت عفو 99.1سفل  ا  والق ةل لو 91.1سفل  ا   واصلت الةض    وال  ص   95.6والصااع 
سفل  ا    2.1سفل  ا  و  م الا  5.1سفل  ا  واييىفل  1.1سفل  ا   وا سقفو اص ف3.2وايقعف  

  .90100202سفل  ا .    خ  شا 2.1وا سقفو ال  سر ا 

و ااا ايشفاو ه ف يل       ا يك و سةض ال صف    غ ل خلل      ي  سف ت ال رم  ؤجا 
ظىلوو  خلالف  لذلك ت صح ال  سص و س لاقبا اصسلاد الذت  هت خ   ا صفل اي،فسا ل  ىت ا ي

 . ع ال لل  ال ؤجاو ي،ف سىت وايسبةفد اي،فسا

ت     91  ف خ  سسلو الرضف ا ال سلو     اي،فسا ويى ا اصخلاف  سسسلاوح    ت   يل   
  90100202يا  و  غ   الرفاو جف ة سسلو  ضف سىف خ    يف .    خ  شا 

    خفع ا لاا يل   فدو ج ف  ا  ظىل لا   91-و   ال  ك   و  سلاوح  او  خلاف ج س ا
سةض اصش فص  خلاف     ا سقط      ف ا  ظىل خ   البةض الآخل  ي  خلاف خ   ايط لأ 
و   ال رس    و ي ةل البةض الآخل  س ف ت اصخلاف سةا   ال   ي  ع     ا  يى اهف      

  90200209الس    وايلسىف  الل  ي  خ فد    ي    ف ت ل ا 
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  91-بكوفيدمخاطر ازدياد الإصابة  .90

 اداد   فطل اي،فسا سأخلاف  فدو للا  اي،فسا س  لوع ج او ف ال  ساا لا  جبفا 
ال    و ا  اداد خا او ال لف  يضف لا  ال صف    سرفاو  للعا  خل  و       الرفاو 

 ا    خال اي،فسا سأخلاف  فدو  سعاا اي،فسا سفل  لوع  س    س 0 ال للعا الس   ا  ا 
  لاف الق    ال لطفو  دا  ال كلي  ال   ا  اا  فع لتط الا    لف ال    ال ا    الر    
الل    لةف الاىف  ال  فخ  ال ف ت خ   ااخا اصخضف  الص با  اص لاف الل   ا ال ا  ا  

ا داوو  ج ف  ااا ايشفاو      ا يصف  اصط فل سأخلاف   ف ىا   لاف ال  ا  ال لل   س   
 0209صخلاف البفلت   و راث لىت س ك  خف  دالا    دالفو ايخس ل ال فعف.   الاو كفو  

0999.  

  91-طرق انتشار كوفيد .90

 ااي ال عخ خ        ف ي  ل يلع      س ل اص لاف ال ةايا سال قس   ه ف ف غفلبف 
الال قا اصول  ال بفشلو وه    سق     ش م يل  آخل   وه ف0  920-92900221و وآخلو 

 : بفشلو   اياا   ا اص  ا السفلعا

ال    ا ال  صعا ل  ل ض و ك ل اص لاف ا سقفا اص لاف الا ايا ال ةايا     الال   -
 .الق    ال ال فو

 .البصا     اص     اا وال   اللرار الصفدا    ال صف    اياا ال ةفل  و الةا   و -

 .الة  فو والسافا  وال    ا الا  عا ال فط ا وال رل ا     الاهلي  ال ع و ايتا -

 .  اياا  ق  الا    سق  خ ا ف يك و الا   صفسف س لف     ايتا -

 .   اص  يل  الا    خ ل ال  ع ا      لف ايتا -

الذي يرسف  يل  ويعط آخل ل ق  ال لف    ش م يل  الال قا ال ف عا  الت ل ال بفشلو  و و 
 :آخل    
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ال يف ط الرعا  ي ال ف  فو الرعا ال  ل دو س  الا عةا     الق ااف والر لاو -
 .والر  ا فو اصخل  وخ ل   فل خ ع   لف الافخ و وا     اا الا  ا

  الر     اصغذيا     ال يف ط غ ل الرعا ال  ل دو س  الا عةا     ال ف   السل ا  الى ا -
 .الس  ت التذا   واييىف فو والا فل  والسىفسفو اص ةف 

         اص لاف ال ةايا سإو طل قا ا سقفل   يضف  ست 91-و  ف  و س لوع ج او ف  ك س ا
سال قس    بفشلو وغ ل  بفشلو  و ا  ث سة  غ   الااايفو واصسرفث   ل طل قا ا س فا س لوع 

ل قا اي سقفل الل ع عا ه  ي  فو يل  ي  فو خ  طل ا ال  ل او الس   عا ال اس او  ك او ف  و " ط
 سل خ   اص    س  ا  9.3    ال ةفل  و الةافع   لىذا يا   و    و ال  فسا     اصش فص

  سق  الةاو  يرا خا  ش م  صف   اي د ف  خا ل    بق  القالاو ال ف  ا ل  لوع ج او ف 
 ا  ل سلو  ص لو  و ا  سلي  خ     ضاو      و  ي ش      هذا الق     وعصبح  ة قا س  الى

 ف   ل ةاو  خ ا ف ت     ش م  ف وا يت   تاي  ل اا سفل ف  والصف  و  و  صح ست   ال ات  
ك      وآخل   ث  ا   ق  الةاو       ك  كلو سف     ث     ال ات   ست سةا رلك اي،فسا 

ت    ال  م س    و       و خ     وعاا ال  لوع طل ق  يل  الاىف  الس     سفلةاو  خ ا ف 
ل   م  و  سلف     ش ع   بقعا س لويفو ال  او ف  الس   ا  بق   ع ا و ةايا خ   ال ا ح 
ال ةا عا   و الالفلعا   و الب يسعكعا  لس لو  ص  يل    ةا  يف  س  دالا  لااو التلسا. 

  90100202   خ  شا 

  91-كوفيددورة العدوى ب .91

سةا دخ ل هذا ال  لوع يل  ال  عا  يق     اع   صع  و رلا ل     الل ف ال فص س  س  
'  وهذا 5'      ا ورت  خاتا اصدت    س  ال ىفيا3ال  س       ي  ك س لوع ج او ف ل     رو قبةا 

 لل سىف ل  لوع ج او ف جذلك  لو    ي  ح لاا  ا الل ف ال ف،ا س  سفيا بفط سفلل   ي       ل  
ي      لع  لا  الل ف ه   ول ال لو   فو ال سلل ا  وخ ا ا سىف   لل ا ل   هذا ال  لع  لا   س  ف 
السلل ا   اياا ج دوو الس  ف  و ةلل هذا سفل  خ ال سااخ      ا الل ف اللي ل الس     ل ل  ف 

وه   لو    ي  ل   اياا ل     -لو    ال    ي وا اا سقط      و  او ال ع سلوو  ت سل ال 
ال  لوع ل   ا تاخ  س   لج      س  و ة ل خ   س  ال  يف ال صفسا غ ل   ل دو لا  ي ا  فو 
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  لع  لا  الل ف ال سةادو خ   الل ف  ت  خ ل     الل ف و س ك  خاتا  لو    ط       و وع  ل عع 
 فدا خ   سص   -  س اا -وع ج او ف  لو    ا     ي ال لو   فو  ل باا  بةضىف  ي  ك س ل 

ال لو   فو خ  سةضىف س  هذه ال    ا ال سلل ا هذه الال قا س    خ و لل ا ال لو   فو 
ال  لويعا   ع    اي سصفد ال ااث  ل   لوع   ك          ل خاد ج  ل    الا  فو س  خاد 

  .90100202،ت ل    عف    ال  ج     ااو.    خ  شا 

  91-كيفية التعامل والوقاية من كوفيد .11

ا ت لا  س  الآو  ي خ    و لقفح سةفل لا س لوع ج او ف الااتا  ورلك خ   اللغت    
الاى د ال  ذولا لسا  ل سةضىف  ول  ع اي،فسا   ،    ظ ا الصرا الةفل عا ست   ال ات  

اي صفل خ   ل   ع  ي ش م يظىل  س ك    سظت  و تاعا ال ت واص ف خ ا ال ةفل  و ا  
  .90100202خ ع   خلاف  لف س  الاىف  الس          ال ةفل .    خ  شا 

كإللا  و ف   يا  خ   ج  ش م غ   تاي  سفل ف  والصف  و         وآخل وخا  ل   
فد خ  ال ات  ل  ىت واص ف  و الة      س  ا ياا ال  لوع   فاا يل  الاىف  الس      واي سة
 .الآخل    اا اي كفو  س ىذه ال   جفو الب عاا ي ك  للإ  فو  و ير        و  فا   و رو  

و  ف  خ   السافا  ال فلعا س       اصو  ا والا ا ح   رفول الةاتا الرك  فو والاول 
ال اخس فد سةض ايللا او ال  ف عا الس  اخس او يفسقف جفلسبفخا ايلس فخ  وإغ لأ الراود وخ

الرفاو وايخسبفا و  فدو الرصف ا     ال كفو يل  يساف  ا س فا ال  لوع السفل   و بق  سا عةا 
الرفل هذه ايللا او  سبفت ا     دولا و خل    ف ية      ف ي   و   ف   سف ت   س  ا س  ا ر فا 

 .ال  لوع

ال  لوع و ااا ايشفاو ه ف     ا ي ك  ف الس  ؤ سفل  فا الذي يعك و خ ع  
   ل    ال ا الب ل  ع     هذه اصو  ا   ىف  ا   سا يل  سسلو ط   ا  وخ لىف 91ال  ساا ك س ا

 سة ت جعفعا السةفيش  ةىف سفلساا ت و   ثت السق       آثفاهف ال ا لو  ج ف  و البف     ا ية   و 
 ة  ا تؤدي يل  سىت  خ ا ال   ل خ  ط عةا ال  لوع  و ي  ج   و سلاكت اصسرفث  فلعف  و ع ال  
 .ل   و فلسفل   صبح ه فك سلص  سض  س   كفسرا وخ   هذا ال  لوع
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  91العلاج من الإصابة بكوفيدطرق  .19

يو الة   الذي جفو  سف ف  ف ه  يا خ   داخت ية   خ     فعف اصخلاف و لط   
ول اي،فسا   قف عف ول   تل  الا ت سفل  ا    يةس ا خ    فلا ال ل ض ال ل ل ا  وغفلبف  ف  ا 

   و ال   اوج   وخقفا lopinavirسةض البف      و الس لع ا الاوا عا    خقفا ال     فس ل 
لة   س لوع  قم ال  فخا  ه    لع ا دوا عا   س ا  س  اصيفعو   Ritonavirالل   فس ل 

  فلا ال ل ض  رة ال عالو.  وا وا   ىف    او س  الس فعف    شاو اي،فسا     ف ياة  الب لي 

 بالجزائر 91-كوفيدلمواجهة الصحية التدابير القانونية  .11

ا  ذ ال  لع الااا لي خاو  اا  ل القف   عا ل  الىا اص لاف ال  ف عا الس    ك  خا او 
خفلاة اص لاف  لا خ   ال  اط  خ   شك    ا     سةادو و س ل ا ل  ىف  س ف  ا وع ف    ىف  

و  ىف  لايعت خف،ا ،ااو س  ال   او اصخ لو  اا  ف  ع   عا سص او خف ا دوو  راتاال  ف 
خصعصف س  ي   وي     ا    و ي،ااا  لااا ل ستال لع الصر  الذي سلل  و ف  ج او ف  

ل سصاي لىف  وهذه الساا  ل س  غفل  سىف و ف عا وإرا لت  رسل  ت اأ يل   91لف را ج او ف ج س ا
 :  فر    ىف  لعا  و س   فت  الساا  ل الة

  (99-90قانون الصحة)رقم  9.11

را س  ال فدو س   99-91    ف  و الصرا ا ت 01 فول ال  لع يخاف    ى  ف لر فيا الص 
رعا واي سصفديا وايلس ف عا والسل   ا وال   عا » ال م السفل 0 را ه  ج  الساا  ل الص    فيا الص 

ا الصرعا  والقضف  خ  ىف  ي ا  جف ة راو  ،  وااث   و  فل ا خ  اللا عا يل  الرا    اصخاف
الستذيا  و خ  ي  ك اي  فو  و  ل باا سفل   ا  ورلك ستلف الر فظ خ   ،را ال  م 

 .«والا فخا

سقا      ال  لع   ب ف لف  س  هذه ال فدو يل  ج  الساا  ل ال  ف عا الس  ت بت  ا  فرهف 
ص لاف الس   ا  ص ب   سعاا خ ا    رعاا س  رجلهف ال  لع خ   لر فيا ،را اي  فو    ا

ي    الرصل  ورلك     ل  الل     سفلصرا ال لديا والا ف عا والر فظ خ  ىف  وال  فيا    ج  
ال  فطل الصرعا ال را ا س   ج ف       يضف اصيبف  ال ا لو الس   ؤثل س  الصرا  الس  ي قا 
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  و      وا   ف  عف    وه    ك اص لاف الس   ص ب     لل ا  الس  ث اي  فو    خ لىف   ا  
ال     وا س فا اصو  ا  سعاا خا ا ىف  ج ف ه  الرفل س  ال لع اللاه  س  ي       و ف  ج او ف 

   ولىذا  اا ال  لع يفاع يل    عفو الة ا   ال ؤديا يل ىف وجذا ال يف   91-ال  ساا  ك س ا
 لعا ل كفسرا ااو  ا  اص لاف ال  سق ا الس  لىف  أث ل ي    خ   ،را اي  فو ال  ف عا والة

اداو اص لاف   51ورلك س  ال فد سق لىف" ال  فيا ه  ج  اصخ فل الل ا عا يل  السق عم     ثل  ر 
  96100209 الةل   و   فدي  اوث   لاف   و ييقفل ا س فاهف و/  و الرا    آثلهف"  

ل هذا ال م     لف  خف ف    ث تسراث سص ا خف ا خ  اص لاف ال  ف عا    ظ    خ 
و ا  خا ا ىف خ   الصرا وال   ا ال ا عا دوو  راتا ط عةا هذا ال  ف   وهذا   ل    اق  ير 
ا ي ك   صل ج  اص لاف ال ةايا  ال  سق ا  ج و  و  ه فك   لاف  ظىل ا قف وس   شكفل 

 عقىف خ   و ف  ج او ف ال  ساا  خ   هذا اصيفع ي ل  ساللأ يل   سةادو    ف ي س ل   ا
 :  وه  جفلسفل 91-الساا  ل ال  ف عا الةف ا الس  يا  اصخذ  ىف ل  الىا ال  ف  ال  ساا ك س ا

الساا  ل ال  ف عا ال س ذو  افه ال ل ض ال صف     ف  ج او ف ال  ساا0 س الد يى ا 
س  ش م  ف  ا ا         عغ ال  افو  ذلك وه     عغ يلبفاي خ  فو اي،فسا    ف  ج او ف 

   القف  و  51يق   س  الا     وإا  ةل ف يل  خق  فو لاا عا وإداا ا  ورلك      م ال فدو 
سق لىف" يا  خ   ج    فاع ط    السصل ح س اا ل  صفلح ال ة عا سك   فلا   ك ك  91-99

س   ف  ا اص لاف راو السصل ح ايلبفاي ال ذج او س  ال فدو  س ىف  و  ؤجاو    اص لاف ال اادو
   هذا  51 خ ه  رة طف  ا الةق  فو ال  ص ص خ  ىف س  القف  و  و فللل ع يل  ال فدو  51

القف  و  اا   ىف  سراث خ  خض ع اصش فص ال صف    سأ لاف   سق ا واصش فص الذت  
ل ال  ف عا ال  فيبا لىت  خ   اخسبفا  و  هذه اص لاف يك   و خ   ا صفل دا ت  ىت يل  الساا  

  96100209الةل      ك   صااا ل ةاو  وا س فاهف     اا،رف . 

وايس  فل يللا او ال  ف عا اصخل      الةال الصر  والرال الصر  و اى ل   فك  
 .و  ي  ال صف    ةف لس    ال لف

  91-  ل ض ال صف     ف  س لوع ج او ف ج س اك ف ه فك  اا  ل  س ذو  افه ال  فلا   ل
س  ا     صل ل عع ال  فلا   ال بفشل   وغ ل ال بفشل    وال س الات  داخ  اصيلو  ع 
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ال ل ض ال صف  ل ةلسا ال صف    وغ ل ال صف     و س  ا ت س ل هذا ال  ف      سف   اصسلاد  
  "  ل  ا  لا ت ال  ف عا س  الصرا الس    م خ 99-91    ف  و  56ورلك     ال كفدو 

خ   شبكفو ا،ا اص لاف ال س ق ا  واي ذاا خ ىف   صا الس  ك     ال  ف ال بكل خ ىف 
 ."والس صاي ال ل ع لىف   راد شلوط     ذ   كف  هذه ال فدو خ  طل ا الس ظعت

 ل و ف عا يرو   ا   ال صف    و صلهت يةس ل يللا ا يلبفا ف  يل  لف   رلك ه فك  اا 
     اص،رف  وال لل   وه   س    س     عا ال ل ض ال صف  وخف  س  س ا او ال لف و عفو 

  ظت هعفك   »   هذا القف  و0  52 هت الس اا  ل وال يف   ال  ف عا الةفل ا        ع   خ   سفل فدو 
را س  فخاو ال   اا ال ة عا    و الس   را س  يطفا     ذ  لا ت الص    عا وايخ   و خ فل الص 

الةل      «ال  فيا    اص لاف والآسفو ايلس ف عا والر ادث وال  ااث  ى ف جف ة ط عةسىف
91900209 . 

 91-المراسيم التنفيذية المتعلقة بوباء فيروس كورونا كوفيد 1.11

  61-02ال لي   الس   ذي ا ت 

  و كفسرس     ث 91-او ف  ك س او ا  ض    ا  خا     اا  ل ال  فيا    ا س فا و ف  ج  
ا خ   السبفخا اي لس فخ  ير   ع اي س فك الا اي     ال  اط    س  ال ضف او الة   عا اج 

  .29ال فدو-61-02وس    فك  الة    ال لي   

و ا طبقة هذه الساا  ل  خ     س   جفسا السلا  ال ط   ل او  ا ةا خ لو ت  ف  و  ك  خ ا 
 ه الساا  ل  و   اتاهف         اصشكفل ال فدو        ال لي   الس   ذي اي سضف  اسع هذ

ك ف  ت  ة  ا   فطفو  ق  اصش فص الس  ش  ة ج  ويف   ال ق  الا ي وال ق  ال لي س  
ك  اي افهفو0 الرضلي وشب  الرضلي     ال  ايفو     ال ايفو   ق  ال  فسل   سفل كك 

سلو  السلا  ي  وال ق  سفل صفخا الى ا عا  ال ق  الا فخ  س عفااو الراتايا ال ق  ال  ل   ال 
  25ال فدو  61-02ال لي   اصللو  ي س       هذا ايللا    فط  ق  ال  س ا     



91-الأوبئة وجائحة كوفيدع  الفصل الراب  

221 
 

ت  ف  س  ال او ال  ل   ر و  عع ال  لو فو  و ؤي فو  91ا  ذو اللا او الت ا ل او 
خت سفيس  ف    ك الس   ض   خا ا الس ،   يل  وسضف او السلوع  والس  عا والةلف وال اف

   ال لي   خا ا ايس  ف عا  21ال  ف ل  ج ف  ت   ح س  سسلو الةال ال  ال  و  ف  خ   ال فدو
ل   ف  الر ا   وال  ف  ال س   و  سل عا    ف ى  الصتفا وجذا اصش فص ال صف    سأ لاف 

  ا  ا و ول ك الذت  يةف  و ه فشا ط عا.

  12-02ي   الس   ذي  ا ت ال ل 

-تىال هذا ال لي   يل   راتا  اا  ل      عا ل   فيا    ا س فا و ف  س لوع ج او ف  ك س ا
  و كفسرس     ث  ل   هذه الساا  ل الس    عا يل  ولع   ظ ا ل رال  و ق  ا الرلجا و أط ل 91

عفو  ة  ا ال  اط    ل  فه سىت س  اص  اا السافا ا و      ال  اط     و  اخا السبفخا وجذا جعف
        29  و كفسرس . ال فدو 91-الاىا ال ط   ل   فيا    ا س فا و ف  س لوع ج او ف  ك س ا

ال لي   .وس  هذا ال لي    اخ ة ال  اا ال ة عا وال س   ا س   ال   ل اصول   و  ك  ج  ل س  
    20 ايا و/ و ال  ايا ال ة عا  ال فدو سلف الرال ال  ال  خ   ج  ش م  س الا س  ي  عت ال

     ال لي   الس   ذي 

يل   ةل ف ج     الرال ال  ال  ال    سأ   يلاا  اصش فص سةا   21ك ف  ال ة ال فدو 
 تفداو   ف لىت  و   فك  ي ف سىت  خ ل ال سلو ال ة عا   فخاا س  الرفاو ال  ص ص خ  ىف س  

ل  ال  الاا   سى  يلاا  اصش فص سةا   تفداو   ف لىت  و   فك  هذا ال لي       ف الرال ا
 .ي ف سىت خ ل ال سلو و/ و ال سلاو الا  عا ال قلاو    طلل ال  افو الة   عا

ك ف اخس لو   ظ ا الصرا الةفل عا الةال والرال الصر  ج ه ف    ويف     ع ا س فا 
 91-ك س ا

  910-02ال لي   الس   ذي ا ت  

  و كفسرس  91-ل يل   ةا ا  ظف  ال  فيا    ا س فا و ف  س لوع ج او ف  ك س اتىا 
 09الصفدا س   61-02ال  ص ص خ ع  س   الس ظعت ال ة  ل س  ايع ف ال لي   الس   ذي ا ت 

و ا  ع ال ص ص ال  قا س    م س   فد   ال ف عا  س اتا  اا  ل الرال الاا    0202 فاع 
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   للواو يشلاك ال او ل افو اص عف   ل  عفو ال اس ع ال ا   س  خ  عفو   ج ف  م خال  ال 
ل يف   ال  ف واصك ا   الا     أط ل ال  اط      وللواو ال ىل خ     س ل ال  اوو الاا ت

 . الساا  ل الس   ض    اى ل ال  ااع واصي الأ وال فلف او الة   عاو 

ف  ي لاا  و  ةات   و لبط  و فو  ال   ال    والذي ل931-02ال لي   الس   ذي ا ت  
لا    و ج   ي سىال   ايا  و  كف ف  و  عف  و  ك ل   ىا  ؤاا ل ةاو     ث  سق  خ   الرال 

 .الاا   س  سةض ال ايفو واسع الرال ال    خ  وايفو  خل  الس  لت   ا  س ىف ال  ف 

 ساا  ل ال ف،ا سفلرال ال  ال     ث   والذي لف      ا ل901-02ال لي   الس   ذي  ا ت 
 واصو فو  لا  اصش فص يا اا  ال  ف فو جإللا  و ف   خ ا خلولىت    ال  ف ل س  اص فك  

وس  ج  الظلول  ج ف  ول  اا اا  الق فع ال ا   س  الال فو واص كفو الة   عا وجذا   فك  
ق   الا ى ا  ايع ف ال ؤي فو وايداااو الة    وجذلك ال ضف او الة   عا  و ال ت قا الس    س

الة   عا وال لاسا الة   عا  وجذا  ؤي فو  قايت ال ا فو  واص فك  السافا ا ال لخم لىف 
وال  ي     كلا        ال لي     و لا   يضف الة فل  95س  فايا    اسىف السافا ا.  ال فدو 

  فطف  افا ف  و يقا  خا فو  ذلك  وسلف  ؤي ا  و يدااو   سق   الا ى ا  و    ي فاع  سك 
 .خق  فو خ      ت سىك   ك الساا  ل

  91-كوفيدالمترتبة عن ة والإجتماعية ا النفسينعكاساالإ  .10

يو اصو  ا الس   ل  ىف الةفلت  ثلو خ   الصرا الا ع ا وال   عا  يضف وخ  ة آثفاا خاتاو 
  و ظلا ل اخت ايخ    91-ال  ساا ل  س ا خ   ال ا  القل   والبة ا  ولة  هذا ال  لوع

والسا ا الس   ل ل   الرف،  الذي لة  الةفلت  ل ا ،ت لو جفو ل  و ع ج  ل خ      عا  سلاد 
ال اس ع    ث اسع     ةااو الق ا وال  ل والذخل والصا ا ال   عا  سإو يى ا هذا ال  ف  

ع رلك  ىذا الرات  سإو الآثفا اصول  الس  خ  ىف وا س فاه  ىذه ال لخا  وس  و ة لت يك    ا تس  
خ   ال لل  ال صف    جف ة الصا ا وخا  السق   والق ا وغ لهىف  وجف ة ل  آثفا خ   خف  سىت 
 سعاا ايللا او ال س ذو و س  س   فلا وسفو ال صف    سإو اللا او الس  م    الا ث سفلرللأ 

عا غ ل      ا  ج ىف لة ة    الرااد ال     يا  ل  و الل    و الاس  ساللأ ا سلا  ا وو ف 
و سلك آثفاا خ   خف  ا ال س س    ىذا ال  لوع  و يضف اللا او الةال الصر  سةا   فث ىت ل   ف  
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و قف هت س  سل ا الةال  سفيلفسا يل    ا ال  و  و  ا ال  سق   لاتىت  والضتط ال     وخا  
، ا س  ال اس ع وال  ل   ىف  وال  ل لة  اص  ف  اي س فل الة ل   واي  فع سفل  

وال رعا   سفل ل ض  ايكس ف    الةالا  اللغبا س  ولع  ا ل رعفو  الالاسفو ل  عا  ال  ل 
وه فك     فو      الآثفا الاف  عا ل اوا   سقااو ال قا س  اصطبف    ف تؤثل خ   الة  ا الة لعا

  خف،ا  ع ا س فا ال ف ةفو وول د  كذ    و  ك    س  خ   ال اس ع خف ا    خ ل ال  ل
  الا هذا ال  لوع    ف  اد      فخل الق ا وال  ل خف،ا  ع  اايا يى ا ال  ف  وسلف 
 اا  ل الرال    ف لة  ال  اط    تىلخ و يل  ال ر و ل لا  و  ا   ال  اد سك عفو ج  لو خ سف 

الس ظعف وايس اا ىف ساللأ خ  ا عا و  ك  وع    ع         فرهف  وال  فاخا يل  ا س ف    اد 
ايسلاط   سعاا اي،فسا    ع    ال يفوع القىل ا ال سة قا   ظفسا ال رعط  اصتات  صو ال ة   فو 
الس  جف ة  سااولا سف سقفل ال  لوع خ  طل ا اصياح واص  ا  وال  س  وج  ش    لة ة 

فو ل  ظفسا و  سة    ىف سك لو  وايقبفل خ   ال ك  و التذا عا اصسلاد تلجض و واا  هف   ال  س ا 
خ ل الص االعفو و سةض اصخ ف  الا عا وال بف فو الس  لل ىف  C وال سف   فو خف،ا ال سف   

سةضىت وولاوا س ىف   ةف  و   فع ف للألت  و اصخلاف و ف اد    الس  ل غعف  ويف   ال  فيا 
وع يا   قم سفلح س  ال  ف فو و ةض اصدو ا ال  سة  ا  خف،ا س   اايا يى ا ال  ل 

و يضف اييسة فل الة  ا   لىف  سعاا ال  ل    ث جفو الةاتا    اصسلاد  يق   و  سةقعت  س  
اص  ال واصواالأ وال  س    ف      لىت س  للا ج  لو خف،ا  ع اييسسة فل ال  لط ل افس   

ل الق ف او س   اايا يى ا ال  ف     طلل خف ا اصسلاد    ف وغ لهف      اد الساى ل  وايسة ف
خ ا س ل   ورلك لق ا ال ة   فو ال س سلو وال سااولا ول  لو ايشفخفو     ث لاأ البةض يل  
الا  ال ات  واصخ ف  وغ لهف    ال  سرضلاو ستلف ال  فيا جس فول القل   ل وغ لهف  ج  ىف 

اسفو س  ال اا   ة ا سفلق ا وال تط الله      ف  د  يل  الال يفه ة س  ا ديفد ال  فول وال 
  واص    ال اخاا وال  ا ع   والالاسفو س  اصاك  وال   ك  وخف،ا  ع دخ ل واصالأ س  ال   

سةض الساا  ل ال  ف عا   ا السا  ا جت ا ال اااع والةا ا اييس  ف عا لبةض الة فل وايكس ف  
س  ال ؤي فو والرال ال  ال  و  قعف ال ق   ج  ىف خ  ة   ك و    عا سفل  ا    الة فل  32 

والس ف عا لا  اصسلاد    ث  ا  ال ة ا سفلق ا خ  ل فو   و ال عش و  ا ال  سق   سفل  با 
للأسلاد وللأ  ف  ال س ااي   و ست ل   ط ال عش  بقف  س  ا ست واو    وا ا   ف خ ا ال آسا والراو 

د  يل  الةالا وايكس ف  و  فخل الرا  والق ا والذخل ايلس فخ   و ظلا ل بقف  ل او ال اتا الذي  
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ط   ا س  ال  ة س      ك ايللا او   خ قة خ سفو  يل ا و  فك  خاتاو      سلاد الةف  ا 
خف،ا     الاول     يى ا الة ف ال  ال   ال لاغ  ال  ل    الةاو  واي،فسا سفل  لوع  

الذهف  للأطبف  ل  رم  س  س   فلا اص لاف الةفديا  ال يفوع القىل ا ال سة قا ال  ل    
سفل ظفسا سةا الساا  ل ال  ،   ىف خف،ا غ   ال ات  سفيس لاا  السةف    ع  ال صف     ىذا 
ال  لوع  ل  بفاو وخا  اي س فل للإللا او ال  ف عا    طلل اصغ  عا    ال  اط    خف،ا 

ة فد وال   جفو الةاوا عا لا  البةض  ال  فك  ايد ف عا خ   اص سل  ة واصلةف  ال بف   ال
ايل سلو عا خف،ا وج     اع ايد فو اصخل    ة فو الةف  و الس  لىف  ط فل خ اهت الالاسفو 
سلط الرلجا   و ال صف    ساعف الس  ا   و ايلالاسفو الةق عا س  لباىت وإسقف هت س  ال  ة 

سل ا الرال  ش   لت تسة دوا خ ع  وا ي س خ      لت ط الة   وايلىفد    ا ال  و  ط ال 
ال  ل    السبفخا ايلس فخ  وال  ل    خا  القااو خ   الة    و الالد وال ة ا سفلةاا  
 ال  ل    اي  صفل خ  ال قل     ال  ل خ   اص  ف  وال       ال ة ا سفلةاا وال    وال  او 

 أث لاو و  ك و    عا  راث لا  الةف     س  الصرا س  هذه ال سلو اللاه ا   سعاا  وه فك
الضتط ال     ال   ل   ف تس    س  ايلىفد والق ا واي سلالأ ال     وال  ل    اي،فسا 
سفلةاو   و  ق ىف يل  اص  ف   و الةف  ا  و يضف ال ة ا سفل    والراو وايغسلا  ال      سعاا 

قف  س  الرال لةا   ق  الةاو  للأه     ف ي  ا  فاو اكس ف  والالاسفو س  ال اا   الب
ال  ل    ال  و  خف،ا خ ا  ااتا خاد ال        الةف     س  الصرا  الة ف ال  ظ  
وايخساا او الس  تسةلل و لىف ت  عف    ف ايساخ  ا،ااا   ا    ،فا ا س ىف خق  فو سفلرب  

غعف  ويف   اللا ا واييسللفع  وويف   الر فيا س  الة   و ال  فيا  و يلول  وغلا فو  فلعا  
الة   خ   ف    ل لف   و  ا  ى  ا  ع اا  فع دالا الرلااو ولتط ال بف  ال ا    ال  ل خ   
ال لل  وال ة ا سفلةاا خ  ا قفرهت   عف ف ت لا   فخل اي بفط وخ با اص   وسقااو ال قا 

خ   اصه  واص فا      ق  الةاو  لىت    ال  س فعفو الس  ية   و  ىف  سفل     ال  ل
و ةل ضىت ل ال الةاو   لىذا   ت س  ال اايا   صعم س فدلأ و  فك  ل   ة اصطقت الا عا وال ب  

  وخض خىت ل رال ل او       .  عا السةف   ال بفشل  ع ال صف   الا عا ال  لسا خ   خ 
  911-911-911  0209  لش جل ت  
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وس  ي  يى ا و ف  ج وا ف ال  ساا  جف ة الضت ط اصول  خ   الةف     سقافع الصرا 
خ ل الةفلت    ث يىلو ال  فول و اشساو اصولفع  ج  ف ا داد خاد ال     واي،فسفو  وجفو 
ل ة ا   ال  صعا دوا ج  ل س  اييسافسا لس ك الضت ط و أث لا ىف وجعفعا الس عف  ةىف  

 .الىسىفو   

 و ه فك خ  ا     ايسافسفو  Cooper et Payne  9119سقا اسسلف ج   ل و سفت    
الضتط ال     والة ا   ال   عا     ال  الىا وال  صعا  ورلك صو ال لولأ ال لديا وثعقا الص ا 
د سإيسافسفو الضتط ال      ص ىف   ة  دوا الست  ل  و  ةات  الال قا الس  ت ال   ىف اصسلا

الرفلفو ال   عا  و ظىل ايسافسفو ال  الىا    خ ل الس فخ      الة ا   الرفلعا ل ظلل  و    
  3100291ال اا  ال  ص   و الةفداو ال  صعا ل  لد. آتة    دو 

ال  الىا خ   غلاا  فوالة  ا     ال  صعا وايسلا اع داايا فول الةاتا    البف     
وداايفو اهس ة سفلة ا   ال   ا والصرا ال   عا خ   غلاا    0291داايا خ ف لو وطة    

سة  او خ ا   ال  صعا  Name et al  9111   وداايا  عت و آخل    0225داايا آ فل ل دو 
 .و يفل   ال  الىا      لل  الالاسفو الضت ط      ةلل ا لر ادث ال لوا

 Bolger  9112 لال   و  Friedman  9112وه فك سةض البف         سل ا فو   
 ر   ف  ك  داسة صو ي فو ال  صعاايسلا اعفو ال  الىا   خ   أث ل لىف أو ل   صعا   ،  ا س

ي  ك ال  الىا  و ا،ااا ايسافسفو  و       ال  ك   و  سأثل الة ا   ال  صعا س ظفهل  رادو 
الضفغاا س  الرعفو يراد    خ  عا ال  الىا  سأي    ال  الىا الذي ي سفاه ال لد ي ا  ال  ا ف 

 أث ل س  اخسعفا ايسلا اعفو  الس  لىفل ة ا   اصخل   سفيلفساس  لا      سفل  صعا  
ال  صعا  ه عا س   راتا  ااو ال لد خ    وي فو ال  الىا  وخ ع  ي ك  ف  و  ق ل  و ل ة ا  

ا س  اص  فو واصو  ا   خف،ال   عا السركت والسةف    ع   س ف الضت ط الس   ةسلل  س  الرعفو
وال  ااث  و  ك   و   فخاه س  اخسعفا اييسلا اعفو ال  فيبا  ل س  عف  و ةس ل  ى  الا  

 .والس ل ض    ال ى  ال ف ا  والس  تسةلف  ،رف ىف ل ضت ط ال  س  ا
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  الس    ، ة س  لا     0291    الةاتا    الااايفو خ   غلاا داايا  اعا   ا    
ل   و خ  ا    ال  لل   الةف     س   صفلح   لاف ال لطفو س  س فعفو ال   او   سف اىف ي

الااا ل يةف  و      س    ل  ع    الضتط ال ى    لذلك شلع الةاتا    البف     س   ةلسا 
الة  ا     الضت ط ال   عا و صفداهف وجعفعا   الىسىف  و يضف الة  ا    ىف و    الة ا   

ا س  ال لع اللاه  الذي ي ع   الةف     س  الصرا   سعاا   ا،  ا س فا ال  صعا  خف،
س لوع ج او ف ال  ساا  و ف ي     خ ل الةفلت  وللواو  و تبق  القف     خ   اللخفيا الصرا 
تس سة و سصرا ل او    ال ف عا الا ايا وال   عا   س  ا تسأثلوو سفلضت ط الس   ةسللىت 

 .ايسلا اعفو   الىا سةفلا  و  فيباو س  ير   و ايس اا  

  يل   و اصسلاد Wintangon et Kazelar 9119داايا   و   اس و و جف لل  شفاو سقا  
ي س   و س  ايس اا  ايسلا اعفو ال  الىا س  اييسافسا للأ ااث الضفغاا  و و ه فك خ ا   

ا س صف م ش صعا ال لد خاو  ؤثل س  اخسعفا ايسلا اعفو ال  الىا  وه   سض   خ ا    سة 
       ط ال  صعا   لجا الضبط  سةفلعا الذاو  الص سا ال   عا   وه فك خ ا      فعا 

 .و   عا  سة ا سفل  ا ف را  

  الس  هاسة ل   ف خ    س  فو ايسلا اعفو 0209ج  ة داايا شاا خ ا الر  ا ج ف  
ط  بف  و ت الس ،  يل   11  ا    خ   خ 91  الىا الضت ط ال   عا لا   طبف   ص را ج س ا

  91    ت لا   س    س يط س  ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا لا  اصطبف  س ص را ج س ا
ولىذا  رفول هذه الااايا ي فطا ال  ف  خ  خاو  ي  ا  اوا س  ره  البف         خ ل ي لا  

الضت ط ال   عا وجعفعا يدااك    الىاالة  ا     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صا وايسلا اعفو 
اصسلاد ل   ا ف الضفغاا وايسافسف ىت ال  س  ا لىف  والس  عف  ةىف  و رفولا   الىسىف سأيفل   
و عكف ا فو دقعقا   س ف     ط عةا ج     ف و    ال   ا الس  تس الا س ىف ال لد  و   س ف 

 . لد ال ا ا     فلا  و       ف لآخل   سلد لآخل  و ا   س ف اييسافسا ل ضت ط لا  ال
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 خلاصة    

ي ك  ف الق ل س  اصخ ل  و يى ا اصو  ا س  ال اس ةفو  ي    ال أي  واصللاا خ   
الذي يةس ل خط  91-خاو  ،ةاو  و خف،ا خ    الصة ا الصر   س  ي   لف را ج او ف ج س ا

ل خ     س   الةفلت  و    ك ل ال  س  فو  ضلاا ي س   ال  س فعفو واكسظفيىف  الاسفع اصو 
  وشىا  أه بف ج  لا وايسةاادا        ااطبف   ج ف      خلل  ك ل 91-س صف   ج او ف ج س ا

   س   خلسة   س فعفو الةفلت اكسظفيف لت يةلل ل        و،  91-لتط س  ي  لف را ج س ا
ف خلل ال   ف  راو     و ،برة سةض اص ل يل   قم س   لىاو الس    اي،ا فخ  ل  

ال  س فعفو     ل      للفهف     ال     وا   ذو يعفيفو يل ةا  ير " ت بت  او    و 
اييسافسا ال ل  ةا لس    س لوع ج او ف  ا فدو اي  فلأ خ   الصرا  اا الرفلا ل  ع   و   فعف  

  قفح خ   ف  سإو  يللا او ا س فا ال  لوع وخ      يرسفل و ل   فخاو الا ع ا  ولر     اسل ال
    ة خاد ال صف     ايللا او ال فسرا   و يساف  ا س فا الةاو   ايللا او الس  فعفع ا 
واي س ا ع ا  ت بت   و      ال  فخااو الا ع ا ال بفشلو يل  لف    ف يةلل سفلس اخ و غ ل 

وا عا جفلس بفخا ايلس فخ   وإغ لأ الراود  وإغ لأ ال اا اع  وخال اصش فص الذت   ظىل الا 
كفو خ    افلأ وايع   خ  ىت اصخلاف و  ىت خ   ا  صفل  ىت وإللا او ايغ لأ الةف  ال  ا ا ل   
  ف لة  اصسلاد وال اس ةفو والاول س  خالا خ  سةضىف البةض  وجف ة ال عفيفو ال س ذو     

ذا ال  ف  و خ  ة               ؤول  الصرا س  ج     ا يفه ة س  ج ل   لا ا س فا ه
ل  لسع  فلا الا اائ س    اا ىف و  لف  ف ي      الاف را    عف  ذه   وهذا  ف لة  ج   الاو 
سفلرال الصر  والةال  وهذا ال لع خ ف  للاا    عا خ   ال لل  وال لاسق   وال  اط    

 با.وخف،ا الةف     س   افع الصرا    ف لة ىت ي ع  و لت طف    عا اه 
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 الدراسة الإستطلاعية .9

 الهدف من الدراسة الإستطلاعية 9.9

يو الىال    هذه الااايا اييسا  عا ه  اي فطا سفلظلول الس   الي س ىف الااايا   ع 
ل س   ا س  ي كف عا ال ، ل يل  الة  ا الس   سا  ىف  سفيلفسا يل    سل ال ست لاو ال ف،ا  ىف  وا

ايسلا اعفو ال  الىا والة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  وه  سل،ا ل سأكا    ال   د ال اادو س  
اصدواو ال سة قا سفلااايا  و ف يرا جف ة السة ع فو الس   ا ىف البف ث س  اصدواو     ا 

للإلفسا خ ىف ووالرا  والسأكا    ول ح ال  لداو ال ف،ا سفصدواو   ع لبط ال  ة ال    
و ذل ال بفااو الس  ا  س     ع   س   الااايا  وداايا ال صف م ال عك  سل ا للأدواو الس  

   س ا  س  هذه الااايا.

 الدراسة الإستطلاعية حدود 1.9

 . لل ة الااايا سفل لجا اييس  ف   الاف ة  الاجس ا     ال    هلاوالراود ال كف عا0 

 .0202 كس  ل  59  وو يل  29س  ال سلو ال  ساو      لل ة الراود الا ف عا0

 طريقة المعاينة 0.9

 ف  البف ث سإخسعفا ال ةفت ا خ  طل ا الة  ا الة  ا عا  ورلك  صا ال ، ل يل   سف ت راو 
سفلة  ا الة  ا عا   سفاو دوو  ل     و  ظف   قص د  س    سلاد ال اس ع الذي  ت   ك ل  صااقعا 

     جفو لىت سلص  س فو ا س  ايخسعفا ولت يك  ه فك  ي  ر  ا خ ا ايخسعفا.اخسعفا الة  ا 

 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية 0.9

 س   ع الة  ا      ث الس صم ال ى    ال ل عا االس ف عا  ال  لو ال ى عا   ب ف ه  
      س  الااول السفل 0
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  عا      ست ل الس صم ال ى     ت لح     ع خ  ا الااايا اايسا 23لاول ا ت  

 ال ل عا االس ف عا ال  لو ال ى عا

  المتغيراا التكرار النسب المئوية 

 الجنس  رجل 11 50.1%

 ا    929 61.5%

 التخصص المهني ط    51 03.5%

   لف 990 11.1%

 الوضعية الاجتماعية  ساو  19 11.5%

 اخا  61 11.1%

  فاو اخل   90 21%

 الخبرة المهنية ي  او 92       13 13.32%

 ي ا 99-02    33 56.1%

 ي ا 02اك ل     02 95.5%

   و خ  ا الااايا اييسا  عا  س  ع      ث الا   23ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
%    ف      ث 61.5     وه   ف يةفدل  929%  و50.1رجلا وه   ف يةفدل  11خ   

  للف  س ف يةفدل 990%  و 03.5ط  بف   ف يةفدل  51      الس صم ال ى   سى 
%  و 11.5 ساولف  س ف يةفدل 19%    ف      ث ال ل عا ايلس ف عا  سى   س  ع خ   11.1

%    ف      ث ال  لو ال ى عا 21 فلا  خل  س ف يةفدل 90%  و 11.1 خا ف  س ف يةفدل 61
سلدا    ال  ا الس   سلاوح  33%  و 13.32ل ي  او  س ف يةفد 92سلدا    س ا         13

ي ا   02سلدا    س ا  ك ل     02%  و56.1ي ا  ف يةفدل 02يل   99ي  او ال  لو لاتىف    
 %.   95.5س ف يةفدل 
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 س   ع الة  ا      ث الس صم ال ى    ال ل عا االس ف عا  ال  لو ال ى عا   ب ف ه        
 سفل 0ال شكفل     س  اص

 

 
   ت        ع خ  ا الااايا اييسا  عا     الا  20ال ك  ا ت 

 

 

‌

   ت        ع خ  ا الااايا اييسا  عا     الس صم ال ى  25ال ك  ا ت  

 

 

 

 ذكر
33% 

 انثى
67% 

 توزيع عينة الدراسة الإستطلاعيةحسب الجنس

 ذكر

 انثى

 طبيب
25% 

 ممرض
75% 

 توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية

   حسب التخصص المهني 

 طبيب

 ممرض
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‌

   ت        ع خ  ا الااايا اييسا  عا     ال ل عا ايلس ف عا21ال ك  ا ت  

 

 

‌

 الااايا اييسا  عا     ال  لو ال ى عا   ت        ع خ  ا23ال ك  ا ت  

 

 و س   ع الة  ا      ث ال صر ا ال ى عا     ف ه       س  الااول السفل 0

 

 

 

 متزوج
47% 

 اعزب
45% 

 حالات اخرى
8% 

توزيع العينة الإستطلاعية حسب الوضعية 
 الإجتماعية

 سنوات 10أقل من
 سنة 11-20 50%

37% 

 سنة 20اكثر من 
13% 

 توزيع العينة الإستطلاعية حسب الخبرة المهنية

 سنة‌20اكثر‌من‌ سنة‌20-11 سنوات‌10أقل‌من
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   ت لح     ع خ  ا الااايا اايسا  عا     ال ص را ال ى عا26لاول ا ت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   و     ع خ  ا الااايا اييسا  عا      ث ال ص را    خا 26الااول ا ت س  ي  ظ 
 كفلسفل 0

 %.95.55سلدا  وه   ف يةفدل  02 ص را اايسةافاو  ش  ة -

 %.1.66سلدا  وه   ف يةفدل  95الىض   ش  ة   ص را ا لاف الاىف -

  اايسةافاو 20 13.33%

 

 

 المصلحة 

 ا لاف الاىف  الىض   13 8.66%

 ا لاف الق   12 08%

 ا لاف الاىف  الس      25 16.66%

 للا ا ااخصف  07 4.66%

 ط  ااط فل  08 5.33%

 اصواا  ال لطف عا 05 3.33%

 ط  الة    04 2.66%

 اا لاف ال ةايا 18 12%

 اا لاف الةق عا 08 5.33%

 ا لاف الر الو و اا ف 06 4%

 الا  ال لخ   04 2.66%

  الا  الااخ    91 7.33%

 الا  ال  ف    04 2.66%

 للا ا ال  ف،  و الةظف  05 3.33%



 الفصل الخامس  منهجية الدراسة 

235 
 

 %21سلدا  وه   ف يةفدل  90 ص را ا لاف الق   ش  ة -

 %96.66سلدا  وه   ف يةفدل  03 ص را ا لاف الاىف  الس     ش  ة  -

 %1.66سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را للا ا اصخصف  ش  ة  -

 %3.55يةفدل سلدا  وه   ف  21 ص را ا لاف ط  اصط فل ش  ة  -

 %5.55سلدا  وه   ف يةفدل  23 ص را اصواا  ال لطف عا ش  ة  -

 %0.66سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را ا لاف ط  الة   ش  ة  -

 %90سلدا  وه   ف يةفدل  91 ص را اص لاف ال ةايا ش  ة  -

 %3.55سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را اص لاف الةق عا ش  ة  -

 %1سلدا  وه   ف يةفدل  26 الو واص ف ش  ة  ص را   لاف الر -

 %0.66سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را الا  ال لخ -

 %1.55سلدا  وه   ف يةفدل  99 ص را الا  الااخ   ش  ة  -

 %0.66سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را الا  ال  ف   ش  ة  -

 %.5.55سلدا  وه   ف يةفدل 23ش  ة ص را للا ا ال  ف،  والةظف  -
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    ع خ  ا الااايا اييسا  عا      ث ال ص را   21و   26ا ت   ك   ي  ظ س  الك ف 

 كفلسفل 0 

 
   ت        ع خ  ا الااايا اييسا  عا     ج   ص را26ال ك  ا ت   

‌

   ت        ع الااايا اييسا  عا     ج   ص را.21ال ك  ا ت            

 طلاعيةأدواا الدراسة الإست 0.9

 مقياس أساليب المواجهة 9.0.9

0
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 توزيع‌عينة‌الدراسة‌الإستطلاعية‌حسب‌كل‌مصلحة

13% 

9% 

8% 

17% 
5% 5% 3% 3% 

12% 

5% 
4% 
3% 

7% 
3% 3% 

 النسب المئوية لتوزيع العينة الإستطلاعية
 حسب كل مصلحة 

 الاستعجالات

 امراض‌الجهاز‌الهضمي

 امراض‌القلب

 امراض‌الجهاز‌التنفسي‌

 جراحة‌الاعصاب

 طب‌الاطفال‌

 الأورام‌السرطانية

 طب‌العمل‌

 الامراض‌المعدية
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 CISS  Endler et ف  سإخااد هذا ال قعفع س     س  اص، عا ج       الل و سفاجل  
Parker(1998) Coping inventory for stressful situation   و      ف  ا ال  الىا س

 CISS  Endler et Parker(1998) Coping inventoryال  ا ف الضفغاا ص الل و فاجل 
for stressful situation  ت ايخس فد خ   ال   ا ال ق  ا    قعفع ايسلا اعفو الس عف و 

CISS     سقلو  ت  ق   ىف و لل سىف يل  ال   ا الااا ل ا خ     س    لجا البرث س   11ال س   ا
سلا   وعص      هلاو        البف    crasc 0اص  لو  ل لعف ال قفوعا و ايلس ف عا ال لايك 

   0226ك اا   خاياا     ااي   عكا  ش بفو الاهلو   وهذا ي ا  

 أبعاد المقياس   1.0.9

   ث ثا  سةفد    ث يرس ي ج  سةا خ    ا  خا  cissتس  و  قعفع ايسلا اعا الس عف 
وه    لرا س   سقلو  11   ال قلاو الس    ك  س   ا  خىف ال قعفع اص،   ال س  و    

 اول السفل 0الا

 قعفع ايسلا اعفو ال  الىا خ    سةفده   ت لح     ع سقلاو 21لاول ا ت 

 المجموع الفقراا الأبعاد

 96 9-0-6-2-3-09-01-06-01-56-51-19-10-15-16-11    ال  ك 

 96 13-51-51-55-52-01-03-00-91-91-96-91-95-1-1-3 اي  ةفل

 96 11-11-12-51-53-50-59-01-05-02-91-90-99-1-1-5 السا  

 11 ال ا  ع

 

 0أوزان المقياس 0.0.9

  دالفو   ة  لا خ  3يل 9يو ال عفااو ال سف ا خ  ج  سقلو    و وسا ي ت  ساا      
  3  و أخذ ال بفاو دا  ف الاالا  9سر ث  أخذ  بفاو   اا الاالا    اا يلفسفو  ساا     دا  ف يل  

  0 5 1و س   ىف الاالفو السفل   
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 إجراءاا التطبيق   0.0.9

القلا و  وسىت ال بفاو و   ثت ايلفسا وولع خ       لىت القااويا ا هذا ال قعفع خ   -
 .اييسافسا الس   ة ل خ   فلسىت خ   ال قعفع

السأكا     و ج    ر ص سر       ت ا،فص  اوو   رفو  و   ت لفل      اايا  ا  ا -
 .ال قعفع

  ال قعفع خ ا ايسلا ا ال  ر ص وال س    س        س لو خ  ا ا    شلح الىال  -
 صلس  س   فلا  ةلل  ل ل عا لفغاا ج ف   اة  خ   الس   ل والس      و السذجل ي ا  

 يلف س . الضفغاا خف،ا      اا    ع سسلو ا س فا و ف  ج او ف    ال  ا ف 

 ب ف ه    لح س  ال  را س  ال ا ا اصول   وال ة   فو  لأ ج  ال عف فو ط   -
  .9ا ت 

السأكا     و ال  ر ص  ا  ل  وسىت ج  السة ع فو  وخ ا الضلواو  قل  السة ع فو -
 ل   ر ص  وإرا جفو السا  ا ل فخ   قل  السة ع فو سص و  ل  ع.

 ×  السأكا     و ال  ر ص  ا  ل   ا ا ج   بفاو وسى ىف  ثت ت ا  سفيلفسا   لع اشفاو -
 ا ال قف  ا ل  بفاو و ةا  الاالا الس    فيب         الاالفو ال   ا   ب ف تس في   ع س  ال ف

 ا ي .

يرا  لا ال  ر ص  ت  ل يلف س  ا   ر  ايلفسا اصول      خ   ال  ر ص  و يضع -
س  ال ف ا  × خ  ا /  خ   ايلفسا ال فط ا  و رعط  لو  خل  ايلفسا ال  سفاو   لع اشفاو 

   ا ل  بفاو .ال قف

 عملية التفريغ  0.0.9

  9-0-5-1-3الس ل غ يك و خ  طل ا يخاف  اصو او السفلعا يلفسفو ال  سا   -
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 الدراساا السيكومترية السابقة للمقياس  0.0.9

  الذي  ف     ف   ج       الل و سفاجل cissلقا ايس ا  ف س  الااايا اخسبفا ال     ع  
 9111  Endler et Parker  و ا  ت اخسعفا البف ث لىذا ال قعفع   ف ا خ   خاو اخسبفااو  

 ذجل   ىف0   سل ال قعفع  ق  ف خ   ال اس ع الااا لي    ف لة    ق  ا لا  البف       سقا  ت 
ايس اا   س  الةاتا    الااايفو والليف   الاف  عا س  الاف ةفو الااا ل ا     داايا ج اا   

فلس يعف ال لل   لا   فاو ايكس ف  ايا  في   وجذلك داايا ي ف    لاد خاياا ال  ي  ا س
سة  او ايسلا اعفو السةف   خ ا الذت  يةف  و    اي سلالأ ال     لا  اصطبف  ال قع      وجذا 
داايا  ا         ال  ي  ا  0 ايسلا اعفو السصلل  افه الضت ط ال ى عا وخ  سىف س ةفلعا 

ل جذلك داايا  ةلول  ر ا سة  او ايسلا اعفو السةف    ع اي سلالأ ال     خ ا اصدا   و ذج
 يسفرو السة عت ال ف  ي  وداايا خل    صل الات  ال  ي  ا سفيسلا اعفو   عف  طبف   ص را 
 اييسةافاو س  ول عفو الضتط ال       ورلك لس سع ال قعفع س صف م يعك  سل ا  ل  ةا. 

 لقعفع ال بفو   ث ايسة    وثبفو ال قعفع خ   الة  ا اص ل كعا ،الأك ف  ت اخسبفا 
 وط با الق ت ةف   ثبفو  ل ف جلو بفخ خ   الة  ا اص ل كعا والس  ش  ة س س   اللاشات  

  2.12و      و  ةف   ثبفو  ل ف جلو بفخ  ل  ع لاا خ ا ج  الة  س     ث     ي  لأ   السرضلي 
   ال  صعا.وهذا لا  ق  ل س  ال قفتع

 ق    اخسبفا      خ ل وثبفو ال قعفع خ   الة  ا الااا ل اك ف  ت اخسبفا ،الأ 
سلدا  111ايسلا اعفو الس عف         ا  خا    اصيسف ذو ساف ةا وهلاو لة  ا  س   ا    

  و  ةال 1.19وا رلال   عفاي  اا   55.51الفل   س س يط  اا   121  ف   و 111 
ي ا جأك ل ي    و ت  ا عق  سال قا سلديا   ث  شفاو  61أ،تل ي   ي ا ج 93خ ل  

  ةف  و الصالأ وال بفو يل   ف ت  0

  ث ايسة    ةف   ،الأ ايا بفطفو ال سةادو  و   ة ال سف ت ول د اا بفطفو دالا 
 2.29ي صف عف  ف     اصسةفد ال  ثا للإخسبفا وايسلا اعفو الس عف  خ ا   س   دالا  ة   ا 

و     2.651  ث جف ة قع ا  ةف   ايا بفط   لي و     سةا    ال  ك  وايسلا اعفو الس عف 
  ج ف    ة 2.122    ف     سةا السا   وايخسبفا 2.129اي  ةفل وايسلا اعفو الس عف 
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    ف ي  ل 2.051ايا بفطفو  يضف لةف الة  ا  ف     سةا    ال  ك  واي  ةفل  ا=
بةات   س      اا بط  البةات  ال لخ   0  الس  عا والاخت ايلس فخ    ع سةضى ف ايسق لعا ال
   ص ى ف ي سقفو    سةا وا ا وه  سةا السا  .2.102البةض  ا=

 ت السأكا    ثبفو ال قعفع    خ ل  ةف   ثبفو  ل ف جلو بفخ  ولف و ال سف ت خ    ك ف
 2.191يس اا   ةف   ال ف جلو بفخ  و اي  ةفل دالا ثبفو سف 2.191ال ك  السفل     ال  ك  

دالا ثبفو خ    ةف    ل ف جلو بفخ   2.190دالا ثبفو خ    ةف    ل ف جلو بفخ  والسا   
وخ ع  ي ك  ف الق ل سأو دالا ال بفو ال سرص  خ  ىف سأيس اا   ةف    ل ف جلو بفخ    سف   االا 

غ ل  و البف ث اا أ  يخفدو   ف  ،الأ و ثبفو  ل  ةا    ال بفو س  ل عع  سةفد ال قعفع  
 ال قعفع ل  لو ال ف عا ورلك   فديف ل    ع س   ي خاأ وال ، ل يل   سف ت  ك ل  صااقعا.

 

  (9111مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لجولدبيرج) 0.0.9

  خاو  السة ا س  واخسفاه البف ث سةا   0221 ر ا  وه ف    هذا ال قعفع سةل   ف   
داايفو   فولة  ست لاو الااايا  وايسقل ا ي  ييس اا   قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا 

   وه   بفاو خ   0221  والذي  ف   سةل ب   ر ا     هفشت  Goldberg 9111لا لا  ل  
   بفااو ل   92   بفاو  قع  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا س ةال 32 ف  ا  س  و     

خف      هف   الة ا   والس   يا   خ ىف ال  ر ص    خ ل   قعفع لعكفاو ال  في  الساا ت 
وه    ا   ا ا خ    يط  ف    ا ا خ      ع     ا ا خ      عف ف    ا ا خ    ج  لا    ا ا 

ثىف خ      ف ف   و ةا    ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا لا  ل      هت ال  فر  و  ا
0 والس  خ  ة خ       ل ي فو ال  صعا  وهذا ال   ر  الىل   تس  و    خ  ا خ ا    ه ىف

  ال ق  لعا  الض  ل الر   اي ب فطعا  الةصف عا  اي  سفح خ   ال  لو   وه    ع    السقل ل 
 الذا   يا   خ  ىف ال لد س   ل    قعفع خ في  الساا ت.
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  ب ف ه    لح س  الااول الآ  0ال   ا س  هذا ال قعفع   و س  ع اصسةفد  و الة ا   

   ت لح     ع    د  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا خ    سةفده.21لاول ا ت 

 العباراا العوامل

 A -1 -91 -02 -51 -11+ 95+ 01+ 59+ 12+ 11ال ق  لعا 

 C -06 -01 -56 -19 -16+ 92+ 99+ 91+ 55+ 51الض  ل الر  

 E -93 -91 -51 -51 -32+ + 1+ 09+ 05+ 11اي ب فطعا 

 15 +12و+N -5 -96 -03 -53 -11+ 0+ 90+ 01الةصف عا 

 O -9 -91 -52 -50 -16+ 3+ 6+ 1+ 00+ 01اي  سفح 

 

 للشخصية العوامل الخمسة الكبرى  مقياسطريقة تصحيح  0.0.9

 س ىف  اا الس   ال  ل  ل   صعا صرعح  قعفع الة ا   ال   ا  طل قا ف  البف ث سإ بفع 
الاالفو  بةف لاالا يياف عا ال قلو    ث     س  ال قلاو ال  لبا ج ف ه    لح س  الااول ا ت 

ال فلبا ج ف   قلاو  خ   السل       ف س   فلا ال3 1 5 0 9و أ   الاالفو       خ ه   29 
  خ   السل       ث 9 0 5 1 3     سسأ   ايلفسفو  29ه    فا يلع  س      الااول ا ت  

س  الاالفو  و فلسفل  سإو      3يل 9وج    ا  ساا         د  و ج  خف   يرس ي خ   خ لو 
   و و   ص  دالا 92دالا تسرص  خ  ىف ال  ر ص س   ي خف      خ ا   ال قعفع  قاا   

  .32تسرص  خ  ىف ال  ر ص س   ي خف      خ ا   ال قعفع  قاا   

 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة  0.9

 اختبار الصدق لمقياس استراتجياا المواجهة 9.0.9
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 ةف  و   ف     ت لا  الااايا الرفلعا يخسبفا ،الأ  قعفع ايسلا اعفو ال  الىا
يل ىف ايا بفط ل   سةا     سةفد ال قعفع  ع ال قلاو الس    س   يلع  وجف ة ال سف ت ال س ،  

 0كفلآ  

   ال  ك   اصول ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا وه  بةاال ةف  و اا بفط  اايا  ت   ف  
 وال قلاو الس    س   يلع  ويىلو ال سف ت ج ف ه    لرا س  الااول السفل 0

   س   الع  وال قلاو الس ت لح  ةف  و ااا بفط     سةا    ال  ك    21لاول ا ت  

 معامل الارتباط الفقراا معامل الارتباط الفقراا 

29 **2.51 01 **2.35 

20 **2.69 56 **2.59 

26 **2.51 51 **2.15 

92 **2.33 19 **2.12 

93 **2.11 10 **2.11 

09 **2.11 15 **2.51 

01 **2.52 16 **2.50 

06 **2.30 11 **2.56 

 2.23*دال خ ا                   2.29** دال خ ا 

 

 لاو ة  ف       ا    و  ةف  و ايا بفط21 ا ت  ل الااول    خل بف ث تسضح 
   وهذا  ف ي  ل يل   و ال قلاو 2.29خ ا   س    ي صف عف ى  دالا  فلسفل  س   و 2.52-2.69 

 .   ا وه  البةا اصول ال س    س     ال  ك  ل بط اا بفطف    ف  ع البةا الذي   س   يلع 

 



 الفصل الخامس  منهجية الدراسة 

243 
 

ال ف   ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  وال س     بةاالو اا بفط  ةف  ثت  ف  البف ث سر ف  
 ال سف ت ج ف ه    لرا س  الااول السفل 0 و ا يىلواي  ةفل وال قلاو الس    س   يلع   س 

   س   الع  وال قلاو الس   ت لح  ةف  و ااا بفط     سةا اا  ةفل 92لاول ا ت  

 امل الارتباطمع الفقراا معامل الارتباط الفقراا 

23 **2.53 00 **2.15 

21 **2.31 03 **2.10 

21 **2.16 01 **2.11 

95 **2.11 52 **2.50 

91 **2.13 55 **2.35 

96 **2.12 51 **2.59 

91 **2.61 51 **2.32 

91 **2.32 13 **2.13 

 2.23*دال خ ا                   2.29** دال خ ا 

   2.61-2.53 و  ةف  و ايا بفط  لاو ة  ف        92 تسضح    خ ل الااول ا ت    
   وهذا  ف ي  ل يل   و ال قلاو  ل بط اا بفطف    ف  ع البةا الذي 2.29وه  دالا خ ا   س    

   س   يلع .

ال فلث     سةفد  قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  بةاال ةف  و اا بفط ج ف  ف  البف ث سر ف     
 .  وال قلاو الس    س   يلع السا  وال س    س 
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 ج ف ه    لرا س  الااول السفل 0 يىلو ال سف ت ا و  

   س   الع  وال قلاو الس   ت لح  ةف  و ااا بفط     سةا السا   99 ا ت لاول 

 معامل الارتباط الفقراا معامل الارتباط الفقراا 

25 **2.52 01 **2.39 

21 **2.53 59 **2.36 

21 2.215- 50 **2.61 

99 **2.15 53 **2.51 

90 2.216- 51 **2.60 

91 2.225- 12 **2.33 

02 2.211 11 **2.11 

05 **2.15 11 **2.10 

 2.23*دال خ ا                   2.29** دال خ ا 

-2.52 ةف  و ايا بفط  لاو ة  ف          و99تسضح    خ ل الااول ا ت    

سإ ىف يىلو   02-90-91-1 السفلعا     فخاا ال قلاو 2.29      وه  دالا خ ا   س  2.15

 ل بط  ع البةا الذي  يو ال قلاواكس   ف  االسىف ال ة   ا  وخ ع  ي ك  الق ل و غ ل دالا ا صف عف  

   س   يلع .

ال  ثا ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا ال ا ا  ر ف   ةف  و اا بفط اصسةفدو ف  البف ث س

    ال  ك ا  اي  ةفل  السا     ع سةضىف البةض والاالا ال  عا الرفلعا وه س  الااايا 

 .ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا
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  0 ا يىلو ج ف ه    لرا س  الااول السفلو  

 ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا والاالا ال  عاسةفد  ع سةضىف البةض   ت لح  ةف  و ااا بفط اص90لاول ا ت  

 الدرجة الكلية للمقياس التجنب  نفعال الا  حل المشكل  

 2.11** 2.51** 2.19** 9 حل المشكل 

 2.12** 2.51** 9  الانفعال 

 2.15** 9   التجنب 

 9    الدرجة الكلية للمقياس

 2.23*دال خ ا                   2.29** دال خ ا 

د  ع سةضىف البةض    و  ةف  و ايا بفط     اصسةف90تسضح    خ ل الااول ا ت  
   س       و  ةف  و اا بفط     2.29 د وه  دالا خ ا   س    2.19-2.51 لاو ة  ف      

  وهذا  ف ي  ل يل   و اصسةفد 2.12-2.15اصسةفد والاالا ال  عا ل  قعفع  لوا ة  ف      
ا ي ك  الق ل  و  ل بط اا بفطف    ف  ع سةضىف البةض والاالا ال  عا ل  قعفع  و  ف ا خ   هذ

 ايخسبفا تس سع سفلصالأ    ف ت ،  سإ كف عا  ا عق  س  الااايا الرفلعا.

 اختبار الثباا لمقياس استراتجياا المواجهة  1.0.9

ايسلا اعفو  لر ف  ثبفو  قعفع جلو بفخ والساا ا ال صفعا ت ااخس فد خ   طل قا ال ف  
 . عاال  الىا خ   خ  ا الااايا اييسا  عا الرفل

 فلسفل 0ك وجف ة ال سف تل ف جلو بفخ ال اايا سر ف  ال بفو سال قا  

 ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا والاالا ال  عا  ت لح ال بفو سال قا  ل ف جلو بفخ للأسةفد 95لاول ا ت  

 الدرجة الكلية للمقياس التجنب الانفعال حل المشكل الأبعاد

 2.19 2.63 2.19 2.12 قعت ال ف جلو بفخ
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    و  ةف  و ال بفو لا  اصسةفد ال  ث ل قعفع 95 ا ت ي  ظ    خ ل الااول 
  وع ف  و  ةف   ال بفو ل االا ال  عا ل  قعفع 2.19-2.63     ايسلا اعفو ال  الىا  لاو ة  ف 

   وه   ف تال خ    و ال قعفع تس سع س  س   ثبفو ل  ا. 2.19  غ  

  سقا يىلو ال سف ت     ف ه    لرا س  ساا ا ال صفعاال   ف   ف  ال بفو سال قا
 الااول السفل 0

 ل قعفع ايسلا اعفو ال  الىا والاالا ال  عا  ت لح ال بفو سال قا الساا ا ال صفعا للأسةفد 91لاول ا ت  

 التصحيح بمعادلة سبيرمان براون  معامل الثباا  

 2.15 2.10 حل المشكل 

 2.11 2.15 الانفعال 

 2.11 2.63 تجنب ال

 2.11 2.11 الدرجة الكلية للمقياس

   و  ةف  و ال بفو لا  اصسةفد ال  ثا ل قعفع 91 ا ت ي  ظ    خ ل الااول 
   و ةا السصرعح 2.15-2.63ايسلا اعفو ال  الىا خ  طل ا الساا ا ال صفعا   لاو ة  ف     

   وع ف  و  ةف   ال بفو ل االا 2.11-2.11خ  طل ا  ةفدلا ي  ل فو  لواو  لاو ة  ف     
   وه  2.11   و ةا السصرعح خ  طل ا  ةفدلا ي  ل فو  لواو   غ 2.11ال  عا ل  قعفع   غ  

 ف تال خ    و ال قعفع تس سع   بفو سال قا الساا عا ال صفعا. يرو    خ ل  ف ي ا ي ك  
   الااايا الرفلعا.الق ل  و ال قعفع تس سع   بفو ل  ا    ف ت ،   سا عق  س

 اختبار الصدق لمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  0.0.9

 ت ايخس فد خ   ،الأ اي  فلأ الااخ    و  ،  البف ث يل  ال سف ت ال  لرا س  
 الاااول السفلعا0 
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سفل  با لر ف  ال بفو ل بةا اصول ال ق  لعا ل قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  
 سف ت     ف ه       س  الااول الآ  0يىلو ال 

   س   الع  وال قلاو الس   ت لح  ةف  و ااا بفط     سةا ال ق  لعا 93لاول ا ت  

 11 13 11 51 59 01 02 91 95 21 الفقرات 

معامل 
  الإرتباط

**
2.61 

**
2.01 

**
2.11 

**
2.11 

**
2.61 

2.93 **
2.55 

** 

-2.51 

**
2.30 

**
2.66 

 2.23*دال خ ا            2.29** دال خ ا 

   و  ةف  و ايا بفط     سةا ال ق  لعا س   قعفع 93ي  ظ    خ ل الااول ا ت 
  وه  2.11-2.01الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وال قلاو الس    س   يلع    لاو ة  ف     

لسىف ال ة   ا  وهذا  ف   واكس   ف  اا59    فخاا ال قلو  2.29دالا ا صف عف خ ا   س   الاالا 
 تال خ    و ال قلاو  ل بط سفلبةا الذي   س   يلع  اا بفطف    ف.

  ف سفل  با لر ف  ال بفو ل بةا ال ف   الض  ل الر  ل قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  
 ل   صعا  يىلو ال سف ت     ف ه       س  الااول الآ  0

    س   الع وال قلاو الس الر   سةا الض  ل   ت لح  ةف  و ااا بفط    96لاول ا ت  

 2.23*دال خ ا     2.29** دال خ ا 

ط     سةا الض  ل الر   س     و  ةف  و ايا بف96 ا ت ي  ظ    خ ل الااول         
-2.05 قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وال قلاو الس    س   يلع    لاو ة  ف     

  واكس   ف  االسىف 55    فخاا ال قلو  2.29 الاالا   وه  دالا ا صف عف خ ا   س   2.35و
 .ع  اا بفطف    فال ة   ا  وهذا  ف تال خ    و ال قلاو  ل بط سفلبةا الذي   س   يل

 16 19 51 56 55 01 06 91 99 92 الفقرات

معامل 
  الإرتباط

**
2.51 

**
2.35 

**
2.35 

**
2.05- 

**
2.91 

2.90 **
2.11 

**
2.01 

**
2.39 

**
2.11 
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سفل  با لر ف  ال بفو ل بةا ال فلث اي ب فطعا ل قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  
 يىلو ال سف ت     ف ه       س  الااول الآ  0

   س   الع  وال قلاو الس   ت لح  ةف  و ااا بفط     سةا اا ب فطعا 91لاول ا ت  

 معامل الارتباط الفقراا 

93 **2.11 

21 **2.66 

21 **2.10 

91 **2.19- 

09 **2.19 

05 **2.16 

51 2.91 

51 **2.61 

11 **2.32 

32 **2.65 

 2.23*دال خ ا            2.29** دال خ ا 

   و  ةف  و ايا بفط     سةا اي ب فطعا س   قعفع 91 ا ت ي  ظ    خ ل الااول 
   2.10و-2.19او الس    س   يلع    لاو ة  ف     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وال قل 

  واكس   ف  االسىف ال ة   ا  وهذا 51    فخاا ال قلو  2.29 الاالا دالا ا صف عف خ ا   س    وه 
  ف تال خ    و ال قلاو  ل بط سفلبةا الذي   س   يلع  اا بفطف    ف.

 الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   و فل  با لر ف  ال بفو ل بةا اللاسع الةصف عا ل قعفع
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 يىلو ال سف ت     ف ه       س  الااول الآ  0سقا 

   س   الع  وال قلاو الس  ةف  و ااا بفط     سةا الةصف عا    ت لح91لاول ا ت  

 معامل الارتباط الفقراا 

20 *2.91 

25 **2.06 

90 *2.91 

96 **2.05 

03 **2.32 

01 2.92 

53 **2.51 

12 **2.05 

15 **2.33 

11 **2.06 

 2.23*دال خ ا            2.29** دال خ ا 

   و  ةف  و ايا بفط     سةا الةصف عا س   قعفع 91ي  ظ    خ ل الااول ا ت 
  وه  2.33-2.91الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وال قلاو الس    س   يلع    لاو ة  ف     

   2.23  سى  دالا خ ا  90  و 20    فخاا ال قلو ا ت  2.29  الاالا دالا ا صف عف خ ا   س  
  غ ل دالا ا صف عف واكس   ف  االسىف ال ة   ا  وهذا  ف تال خ    و 59وع ف   لا سقلو وا او  

 ال قلاو  ل بط سفلبةا الذي   س   يلع  اا بفطف    ف.

  ال  لو ل قعفع الة ا   ال   ا   ف سفل  با لر ف  ال بفو ل بةا ال ف   اي  سفح خ 
 .ال  ل  ل   صعا
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 يىلو ال سف ت     ف ه       س  الااول الآ  0و 

   س   الع  وال قلاو الس   ت لح  ةف  و ااا بفط     سةا اا  سفح 91لاول ا ت  

 معامل الارتباط الفقراا 

29 **2.19 

23 **2.51- 

26 **2.06 

21 **2.10 

91 **2.15 

00 **2.05 

01 **2.11 

52 **2.01 

50 *2.91 

10 **2.51 

 2.23*دال خ ا            2.29** دال خ ا 

   و  ةف  و ايا بفط     سةا اي  سفح س   قعفع 91 ا تي  ظ    خ ل الااول 
  وه  2.15-2.91     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وال قلاو الس    س   يلع    لاو ة  ف 

   وهذا 2.23   س     ه  دالا خ ا 50    فخاا ال قلو  2.29 الاالاا صف عف خ ا   س   دالا 
  ف تال خ    و ال قلاو  ل بط سفلبةا الذي   س   يلع  اا بفطف    ف.

  ف   ف  ال بفو خ  طل ا اا بفط  ةف  و اصسةفد ال   ا  ع سةضىف البةض و ع 
 .  ل  ل   صعاالاالا ال    ل قعفع الة ا   ال   ا ال
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 سقا يىلو ال سف ت     ف ه       س  الااول السفل 0

 ل قعفع الة ا   والاالا ال  عا ع سةضىف البةض  ال   ا ةفدس ةف  و ااا بفط     اص   ت لح02لاول ا ت  
 ال   ا ال  ل  ل   صعا

 ياسالدرجة الكلية للمق الانفتاح العصابية الانبساطية الضمير الحي المقبولية 

 

 2.10** 2.10** 2.00** 2.16** 2.11** 9 المقبولية

 2.61** 2.11** 2.25 2.32** 9  الضمير الحي 

 2.11** 2.63** 2.92 9   الانبساطية 

 2.56** 2.52** 9    العصابية

 2.11** 9     اا  سفح

 9      الاالا ال  عا ل  قعفع

 2.23*دال خ ا            2.29** دال خ ا 

   و  ةف  و اي ل فط      سةفد  قعفع خ ا   02 ا ت   ظ    خ ل الااول  
  2.10-2.25ال  صعا ال  ل   ع سةضىف البةض والاالا ال  عا ل  قعفع   لاو ة  ف      

   فخاا  ةف   اا بفط سةا الض  ل الر  و ةا الةصف عا و ةف   اا بفط سةا 2.29وج ىف دالا خ ا  
سى  غ ل دال  وهذا  ف تال خ    و اصسةفد  ل بط  ع سةضىف البةض  الةصف عاو ةا اي ب فطعا 

تس سع سصالأ ا  فلأ داخ    يو ال قعفعل  قعفع  و  ف ا خ    ف ي ا ي ك  الق ل  والاالا ال  عا
  عا  ا عق  س  الااايا الرفلعا.ل  ا    ف ت ،  سص 

 للشخصيةاختبار الثباا لمقياس العوامل الخمسة الكبرى  0.0.9
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خ    قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ت ااخس فد خ   طل قس   يخسبفا ثبفو   
  يىلو ال سف ت ج ف ه       ل ف جلو بفخجلو بفخ والساا ا ال صفعا   اايا خ  طل ا  ل ف  طل ا 

 س  الااول الآ  0

 فع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعال قع والاالا ال  عاقعت ال ف جلو بفخ للأسةفد    ت لح09لاول ا ت  

الدرجة الكلية  الانفتاح العصابية الانبساطية الضمير الحي المقبولية الأبعاد
 للمقياس

 2.19 2.61 2.11 2.15 2.31 2.19 ال ف جلو بفخ

    و  ةف  و ال بفو لا  اصسةفد ال   ا ل قعفع 09 ا ت ي  ظ    خ ل الااول        
  وع ف  و  ةف   ال بفو ل االا 2.15-2.11     ال  ل  ل   صعا  لاو ة  ف الة ا   ال   ا 

   وه   ف تال خ    و ال قعفع تس سع س  س   ثبفو ل  ا. 2.19ال  عا ل  قعفع   غ  

الساا ا   ف وع ف تسة ا سر ف  ثبف   قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا خ  طل قا 
   لرا س  الااول الآ  0   س ف ة ال سف ت     ف ه ال صفعا

 ل قعفع الة ا   ال   ا والاالا ال  عاال بفو سال قا الساا ا ال صفعا للأسةفد    ت لح00 ا ت لاول 

 التصحيح بمعادلة سبيرمان براون  معامل الثباا الابعاد

 2.16 2.60 ال ق  لعا

 2.12 2.31 الض  ل الر  

 2.11 2.19 اا ب فطعا 

 2.32 2.55 الةصف عا

 2.63 2.11 اا  سفح

 2.16 2.60 الاالا ال  عا ل  قعفع



 الفصل الخامس  منهجية الدراسة 

253 
 

   و  ةف  و ال بفو لا  اصسةفد ال   ا ل قعفع الة ا   00ي  ظ    خ ل الااول ا ت     
   و ةا 2.19-2.55ال   ا ال  ل  ل   صعا خ  طل ا الساا ا ال صفعا   لاو ة  ف     

   وع ف  و  ةف   ال بفو 2.11-2.63لاو ة  ف     السصرعح خ  طل ا  ةفدلا ي  ل فو  لواو  
   2.16   و ةا السصرعح خ  طل ا  ةفدلا ي  ل فو  لواو   غ 2.60ل االا ال  عا ل  قعفع   غ  

وه   ف تال خ    و ال قعفع تس سع   بفو سال قا الساا عا ال صفعا     خ ل  ف ي ا ي ك  
  ،   سا عق  س  الااايا الرفلعا.الق ل  و ال قعفع تس سع   بفو ل  ا    ف ت

 الدراسة الأساسية .1

 متغيراا الدراسة الأساسية  9.1

 ال  ل  ل   صعا. ال   ا 0 الة ا  ال ست ل ال  سق 

 .ال  الىا السفسع0 ايسلا اعفوال ست ل  

 .91-ال ست لاو ال يعاا0 اصو  ا ولف را ج او ف ج س ا

 الدراسة الأساسية وزمان إجراءمكان  1.1

     ث ال كفو0   ة هذه الااايا اصيفيعا س  ال لجا اييس  ف   الاف ة  الاجس ا     ال  
  هلاو  الذي ية د ل رقبا اييسة فا ا ج  أو ،رعا  و ت اخس فده ج لجا ايس  ف   لف ة  سفلقلاا 

ا القفل  سإ  ف  الس ظعت ايدااي ل  لاكا اييس  ف ع 9111  ل    06ال  ااي الصفدا س  
 .الاف  عا

 0200 فاع 59يل   0209لف     29هذه الااايا س  ال سلو ال  ساو     الا فو0   ة     ث 

 عينة الدراسة الأساسية 0.1

خ  ا الااايا   ف  البف ث سإخسعفا خ  ا الااايا اصيفيعا سال قا خ  ا عا ص ىف   في 
  وال اس ع اص،   لىف.
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 خصائص عينة الدراسة الأساسية 0.1

 توزيع عينة الدراسة الاساسية  9.0.1

  ال ل عا االس ف عا  ست ل الس صم ال ى    اايا  س   ع خ  ا الااايا اصيفيعا     
 وه    لرا ج ف ت   س  الااول السفل 0 ال  لو ال ى عا

  ى عاال  لو ال  ال ل عا االس ف عا يفيعا     الس صم ال ى   س   ع خ  ا الااايا اصل  05لاول ا ت  

  المتغيراا التكرار النسب المئوية 

 الجنس  رجل 051 %63

 ا    906 %53

 التخصص المهني ط    925 %01

   لف 060 %10

 الوضعية الاجتماعية  ساو  026 %36

 اخا  919 %51

  فاو اخل   91 05%

 الخبرة المهنية ي  او 92ا      931 %10

 ي ا99-02    929 %01

 ي ا 02ك ل      992 %52

   و خ  ا الااايا اصيفيعا  س  ع      ث الا   خ   05ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
    ف      ث الس صم %53     وه   ف يةفدل  906  و%63رجلا وه   ف يةفدل  051

%    ف      ث 10  للف  س ف يةفدل 060%  و 01ط  بف   ف يةفدل  925ال ى   سى       
 خا ف  س ف 919%  و 36 ساولف  س ف يةفدل 026ايلس ف عا  سى   س  ع خ   ال ل عا 

 931%    ف      ث ي  او ال  لو ال ى عا سى فك 23 فلا  خل  س ف يةفدل 91%  و 51يةفدل
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سلدا    ال  ا الس   سلاوح ي  او  929%  و 10ي  او  س ف يةفدل  92سلدا    س ا        
ي ا  س ف  02سلدا    س ا  ك ل     992%  و01ي ا   ف يةفدل 02يل   99ال  لو لاتىف    

 %.52يةفدل 

 وه   س  ع     ف  ظىل س  اصشكفل السفلعا0

‌

   ت        ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ست ل الا  21ال ك  ا ت 

‌

 س صم ال ى    ت        ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ست ل ال21ال ك  ا ت 

65% 
35% 

 توزيع‌عينة‌الدراسة‌الأساسية‌حسب‌متغير‌الجنس

 انثى ذكر

28% 

72% 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص المهني

 ممرض طبيب
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  ل عا االس ف عا  ت        ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ست ل ال92 ت ال ك  ا 

 

 

‌

   لو ال ى عا  ت        ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ست ل ال99ال ك  ا ت 

 

 متزوج
56% 

 اعزب
39% 

 حالات‌اخرى
5% 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الوضعية الإجتماعية

 سنوات 10اقل من

 سنة20-11من 

 سنة 20أكثر من 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الخبرة المهنية
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  ص را ال ى عا  ت        ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ست ل ال90ال ك  ا ت 

 

 

‌

  ص را ال ى عاالااايا اصيفيعا      ست ل ال  ت        ع خ  ا 95ال ك  ا ت 

 

101 

61 

16 20 19 19 15 6 23 20 11 8 20 8 [] 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المصلحة المهنية

 الاستعجالات
28% 

امراض الجهاز 
 الهضمي

17% 
 أمراض القلب

4% 

أمراض الجهاز 
 التنفسي 

6% 

 جراحة الاعصاب
5% 

 طب الاطفال 
5% 

 الأورام السرطانية 
4% 

 طب العمل 
2% 

 الأمراض المعدية
6% 

 الأمراض العقلية
6% 

أمراض الحنجرة 
 والأنف

3% 

 الطب الشرعي 
2% 

 الطب الداخلي 
5% 

 الطب الوقائي 
2% 

جراحة المفاصل 
 والعظام

5% 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المصلحة 
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    ف وع ف ي م     ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ست ل ال ص را ال ى عا سى    لرا ج فت  0

 ال ى عا يفيعا      ست ل ال ص راص  ت        ع خ  ا الااايا ا01لاول ا ت  

  اايسةافاو 929 01.61%

 

 

 

 المصلحة 

 الاىف  الىض  ا لاف  69 96.19%

  لاف الق    96 1.51%

  لاف الاىف  الس       02 3.11%

 للا ا ااخصف  91 3.02%

 ط  ااط فل  91 3.02%

 واا  ال لطف عا اص 93 1.92%

 ط  الة    26 9.61%

  لاف ال ةايااص 05 6.52%

  لاف الةق عااص 02 3.11%

  ف  لاف الر الو واص 99 5.21%

 الا  ال لخ   21 0.02%

 الا  الااخ    02 3.11%

 الا  ال  ف    21 0.91%

 للا ا ال  ف،  والةظف  91 1.15%

    و     ع خ  ا الااايا اصيفيعا      ث ال ص را01ي  ظ    خ ل الااول ا ت ك ف 
 0 س  ع  ل با جفلآ       ف ه       س  اصي   ال ى عا

 %.01.61سلدا  وه   ف يةفدل  929و  ش  ة  ص را اايسةافا-
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 %.96.19سلدا  وه   ف يةفدل  69 ص را ا لاف الاىف  الىض   ش  ة -

 %26.52سلدا  وه   ف يةفدل  05 ص را اص لاف ال ةايا ش  ة  -

 %3.11سلدا  وه   ف يةفدل  02 ص را ا لاف الاىف  الس     ش  ة-

 %3.11وه   ف يةفدل  سلدا  02 ص را اص لاف الةق عا ش  ة  -

 %3.11سلدا  وه   ف يةفدل  02 ص را الا  الااخ   ش  ة  -

 %3.02سلدا  وه   ف يةفدل  91 ص را للا ا اصخصف  ش  ة  -

 %3.02سلدا  وه   ف يةفدل  91 ص را ط  اصط فل ش  ة  -

 %.  1.15سلدا  وه   ف يةفدل 23 ص را للا ا ال  ف،  والةظف  ش  ة-

 %1.51سلدا  وه   ف يةفدل  96الق   ش  ة   لاف  ص را -

 %1.92سلدا  وه   ف يةفدل  93 ص را اصواا  ال لطف عا ش  ة  -

 %5.21سلدا  وه   ف يةفدل  99 ص را   لاف الر الو واص ف ش  ة  -

 %0.02سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را الا  ال لخ -

 %0.91سلدا  وه   ف يةفدل  21 ص را الا  ال  ف   ش  ة  -

 %9.61سلدا  وه   ف يةفدل  26 ص را ط  الة   ش  ة  -

 أدواا الدراسة الأساسية 0.1

 . قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعاو  قعفع ايسلا اعفو ال  الىا 

 وصف أدواا الدراسة الأساسية 9.0.1
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 مقياس أساليب المواجهة  9.9.0.1

 CISS  Endlerاا ص الل و سفاجل يع س ا  البف ث  ف  ا ال  الىا س  ال  ا ف الضفغ
et Parker(1998) Coping inventory for stressful situation 

سقلو  11ال س   ا     CISS ت ايخس فد خ   ال   ا ال ق  ا    قعفع ايسلا اعفو الس عف 
عا ال   ا الااا ل ا خ     س    لجا البرث س  اص  لو  ل لعف ال قفو و لل سىف يل  ت  ق   ىف 

   ااي  خاياا   هلاو        البف    0 سلا   وعص   ج اا    crasc وايلس ف عا ال لايك
   0226وهذا ي ا   الاهلو ش بفو    عكا 

 بعاد المقياس  أ 1.9.0.1

   ث ثا  سةفد  يرس ي ج  سةا خ    ا  خا     cissتس  و  قعفع ايسلا اعا الس عف 
  جفلسفل 0سقلو  وه    لرا  11 قعفع اص،   ال س  و    ال قلاو الس    ك  س   ا  خىف ال

   ت لح     ع سقلاو  قعفع ايسلا اعفو ال  الىا خ    سةفده03لاول ا ت 

 المجموع الفقراا الأبعاد

 96 9-0-6-2-3-09-01-06-01-56-51-19-10-15-16-11 حل المشكل 

 96 13-51-51-55-52-01-03-00-91-91-96-91-95-1-1-3 الإنفعال 

 96 11-11-12-51-53-50-59-01-05-02-91-90-99-1-1-5 التجنب 

 11 المجموع

 

  3يل 9يو ال عفااو ال سف ا خ  ج  سقلو    و وسا ي ت  ساا        وزان المقياس أ 0.9.0.1

 أخذ   و 9 ة  لا خ  يلفسفو  ساا     دا  ف يل    اا  سر ث  أخذ  بفاو   اا الاالا  دالفو 

  0 5 1 س   ىف الاالفو السفل     و 3دا  ف الاالا  ال بفاو 
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 إجراءاا التطبيق   0.9.0.1

القلا و  وسىت ال بفاو و   ثت ايلفسا وولع خ    خ      لىت القااويا ا هذا ال قعفع  -
 .اييسافسا الس   ة ل خ   فلسىت خ   ال قعفع

 سا  ا ال ت لفل      اايا السأكا     و ج    ر ص سر       ت ا،فص  اوو   رفو  و   -

الىال    ال قعفع خ ا ايسلا ا ال  ر ص وال س    س        س لو خ   صلس      شلحا ا  -
     ال لع الصر  اللاه  ال سة ا    ف  ج او ف ال  ساا  س   فلا  ةلل  ل ل عا لفغاا

 يلف س . الضفغاا    ك ف   اة  خ   الس   ل والس      و السذجل ي ا  ال  ا ف 

 .20فل  را ا تس   ف ه    لح    وال ة   فو ال  صعاط    لأ ج  ال عف فو  -

السأكا     و ال  ر ص  ا  ل  وسىت ج  السة ع فو  وخ ا الضلواو  قل  السة ع فو ل   ر ص   -
 وإرا جفو السا  ا ل فخ   قل  السة ع فو سص و  ل  ع.

س   ×  يشفاو او وسى ىف  ثت ت ا  سفيلفسا   لع السأكا     و ال  ر ص  ا  ل   ا ا ج   بف -
 ال ف ا ال قف  ا ل  بفاو وه   ةك  الاالا الس    في  ج  سلد        الاالفو ال   ا.

خ  ا يرا  لا ال  ر ص  ت  ل يلف س  ا   ر  ايلفسا اصول      خ   ال  ر ص  و يضع  -
س  ال ف ا ال قف  ا ×  ا ال  سفاو   لع يشفاو  /  خ   ايلفسا ال فط ا  و رعط  لو  خل  ايلفس

 ل  بفاو س  ال ا ا ال لسقا للإلفسا.

 عملية التفريغ  0.9.0.1

  9-0-5-1-3الس ل غ يك و خ  طل ا يخاف  اصو او السفلعا يلفسفو ال  سا   -

 مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 1.0.1

  Goldberg 9111  ل   صعا لا لا  ل   قعفع الة ا   ال   ا ال  ل ايس ا  البف ث 
 قع  الة ا   ال   ا   بفاو  32  تس   و      0221 ر ا     هفشت   ال ةل      طلل
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ل   خف      هف   الة ا   والس   يا   خ ىف ال  ر ص   بفااو  92ال  ل  ل   صعا س ةال  
  ف    ا ا خ      ع      خ ل   قعفع لعكفاو ال  في  الساا ت وه    ا   ا ا خ    يط

  ا ا خ      عف ف    ا ا خ    ج  لا     ا ا خ      ف ف   وهذا ال   ر  الىل   تس  و    
ال ق  لعا  الض  ل الر   اي ب فطعا  الةصف عا  اي  سفح خ   ال  لو   وه   خ  ا خ ا    ه ىف 
  .  ع    السقل ل الذا  

 عفع  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا خ   اصسةفد. 0 ت لح     ع    د  ق06لاول ا ت 

 لعبارااا العوامل

 A -1 -91 -02 -51 -11+ 95+ 01+ 59+ 12+ 11ال ق  لعا 

 C -06 -01 -56 -19 -16+ 92+ 99+ 91+ 55+ 51الض  ل الر  

 E -93 -91 -51 -51 -32+ + 1+ 09+ 05+ 11اي ب فطعا 

 15 +12و+N -5 -96 -03 -53 -11+ 0+ 90+ 01الةصف عا 

 O -9 -91 -52 -50 -16+ 3+ 6+ 1+ 00+ 01اي  سفح 

 

 للشخصية طريقة تصحيح قائمة العوامل الخمسة الكبرى  9.1.0.1

ح لددددددددددددددددددد  لبا ج ف ه     ال  بفااو  س  الل بفاو سبع طل قا  اا  الاالفو  بةف لاالا يياف عا ا 
  بفااوس   فلا الو    خ   السل     3 1 5 0 9    الاالفو   و أ  خ ه   06 س  الااول ا ت

  خ   السل       ث  و ج  خف   يرس ي خ   خ لو 9 0 5 1 3 ال فلبا  أ   ايلفسفو   
ر ص دددددددس  الاالفو  و فلسفل  سإو     دالا تسرص  خ  ىف ال   3يل 9وج    ا  ساا         د 

  .32ه    ص  دالا و    92اا   س   ي خف      خ ا   ال قعفع  ق
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 تمهيد

 ف  البف ث سإللا  الااايا اصيفيعا خ   الة  ا ال ذج او يفسقف  و ةا  صرعح  واالأ ايلفسا 
خ   ال قعفي   ال  س ا    وسل هف وايسقف  خ   الصفلح   ىف ل  ةفلاا اي صف عا  و ةا  ةفلاا 

ف عا ل ة    ايلس ف عا  يق   البف ث س  هذا ال ص  سةلف  سف ت ال عف فو   ل ف ت الرا  اي ص
 الااايا اصيفيعا  الس  س ىف يؤال   ايس  فس    و سبةىف سللعفو الااايا.

 نتائج التساؤل الاول  .9

  فه  ال  ت السلا    ل  س  فو ييسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا؟ خ   اصول س فؤلالت م 

يس  فس  لرقعقا   س  فو ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا ايال ؤال للإلفسا خ   هذا 
الااايا       ال س يط الر ف   ال   وو  ال للح   ظلا لةا    فوي  سةفد ال قعفع ايسلا اعفو 

 ال  الىا    خ ل ل ع  س يافو    د البةا  ق  ا خ   خادهف ج ف  ظىل س  الااول السفل 0

 فو ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا الااايا  ت لح   س  01لاول ا ت 

ال س يط  
 ال لل 

ال س يط 
 الر ف   

اا رلال 
 ال  عفاي 

  س    و
 الاالا 

الاالا 
 اا صف عا 

 2.29دال خ ا 2.222 19.20 1.11 31.11 11    ال  ك   

 غ ل دال  2.02 -9.06 3.11 11.6 11 اا  ةفل 

 2.29دال خ ا 2.222 05.11 1.36 35.69 11 السا   

 11ايسلا عاعا    ال  ك    غ    او ال س يط ال لل 01تسضح    الااول ا ت        
س  س   دالا  19.20س        تة قع ا و  1.11سف رلال  ااه  31.11 س يط   ف     غ و 

وهذا  فتال خ   ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط  2.29وه  دال خ ا  2.222 ااه 
   لصفلح ال س يط الر ف   وهذا  ف ي  ل ال  او   س   ا س فا ايسلا عاعا    ال  ك  الر ف

و  س يط   ف     غ  11 ل  ع لا  خ  ا الااايا ا ف ال س يط ال لل  ايسلا عاعا اا  ةفل   غ
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س  س   دالا  ااه وه  غ ل دال   -9.06  "و"س        تة قع ا  1.11سف رلال  ااه  31.11
وهذا  فتال خ   خا  ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط الر ف   وهذا  ف ي  ل  ي صف عف

ال  او   س   ا س فا ايسلا عاعا اا  ةفل  س يط لا  خ  ا الااايا ا ف ال س يط ال لل  
س        تة  1.36سف رلال  ااه  35.69و س يط   ف     غ  11ايسلا عاعا السا     غ 

وهذا  فتال خ    2.29خ ا ا صف عف  و ه  دال 2.222   دالا  ااه س  س 19.20قع ا و 
وهذا  ف ي  ل ال    ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط الر ف   لصفلح ال س يط الر ف  

 ال س   ا س  اصطبف  وال  لل    و   س   ا س فا ايسلا عاعا السا    ل  ع لا  خ  ا الااايا 
وايس اا ف لا  خ  ا ك ل ا س فاا و اايسلا عاعا اص الق ل   فل ىف ي ك ي،  س   خ ل ال سف ت ال س  

 ه     ال  ك .الااايا 

 نتائج التساؤل الثاني  .1

ت م الس فؤل ال ف   وه  ا يرسف  سللعا ص   ايس  فس  لرقعقا   س  فو ا س فا الة ا   
 السفل 0 ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا الااايا وه    لرا س  الااول

   ت لح   س  فو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا الااايا01لاول ا ت 

المتوسط  
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  ا
 الدلالة 

 الدلالة الاحصائية 

 2.29دال خ ا 2.222 53.29 1.11 51.61 52 المقبولية

 2.29دال خ ا 2.222 91.61 0.61 50.15 52 الضمير الحي

 2.29دال خ ا 2.222 59.19 1.31 51.65 52 الانبساطية

 2.29دال خ ا 2.222 -91.11 0.10 01.11 52 العصابية 

 2.29دال خ ا 2.222 90.06 5.66 50.53 52 الانفتاح 
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و ال س يط  52  او ال س يط ال لل  لةف   ال ق  لعا   غ 01تسضح    الااول ا ت  
س  س   دالا  ااه  53.29س        تة قع ا  و   1.11سف رلال  ااه  51.61الر ف     غ 

وهذا  ف تال خ   ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط  2.29و ه  دال خ ا  2.222
الر ف   لصفلح ال س يط الر ف   وهذا  ف ي  ل ال  او   س   ا س فا خف   ال ق  لعا  ل  ع لا  

و  س يط  52 س فاا  ثت ت ع  خف   اي ب فطعا س س يط سلل    غخ  ا الااايا و    اصك ل ا
س  س   دالا  ااه   59.19س        تة قع ا  و   1.31سف رلال  ااه  51.65  ف     غ 

وهذا  فتال خ   ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط   2.29وه  دال خ ا   2.222
  ل ال  او   س   ا س فا خف   اا ب فطعا  ل  ع الر ف   ولصفلح ال س يط الر ف    وهذا  ف ي

س س يط   ف     غ  52لا  خ  ا الااايا    ف ال س يط ال لل  لةف   الةصف عا الذي   غ 
و ه   2.222س  س   دالا  ااه -91.11س        تة قع ا  و   0.10سف رلال  ااه  01.11

ال لل  و ال س يط الر ف   لصفلح وهذا  فتال خ   ول د سللأ     ال س يط  2.29دال خ ا 
ال س يط ال لل  وهذا  ف ي  ل ال  او   س   ا س فا خف   الةصف عا     ض لا  خ  ا 

سف رلال  50.15و س يط   ف     غ  52الااايا    ف ال س يط ال لل  لةف   الض  ل الر    غ 
دال ي صف عف خ ا  وه  2.222س  س   دالا  ااه  91.61  س        تة قع ا و  0.61 ااه 

  وهذا  ف تال خ   ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط الر ف   لصفلح ال س يط 2.29
الر ف    وهذا  ف ي  ل يل   و   س   ا س فا خف   الض  ل الر   ل  ع لا  خ  ا الااايا    ف 

سإ رلال  ااه  50.53وال س يط الر ف    52ال س يط ال لل  لةف   اي  سفح خ   ال  لو   غ 
وه  دال ي صف عف خ ا  2.222س  س   دالا  ااه  90.06  س        تة قع ا و  5.66
  وهذا  ف تال خ   ول د سللأ     ال س يط ال لل  وال س يط الر ف   لصفلح ال س يط 2.29

الر ف    وهذا  ف ي  ل يل   و   س   ا س فا خف   اي  سفح خ   ال  لو  ل  ع لا  خ  ا 
ايا  وخ ع  ي ك  ف الق ل    خ ل هذه ال سف ت سأو   س  فو ا س فا الة ا   ال   ا ال  ل  الاا 

ل   صعا لا  خ  ا الااايا ه  جفلسفل 0 ال ق  لعا  اي ب فطعا  الض  ل الر   اي  سفح خ   
 ال  لو  الةصف عا س  ال ل با اصخ لو.
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 نتائج الفرضية الأولى   .0

 الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ول د خ  ا اا بفطعا      م ال للعا اصول  خ   
 لا  خ  ا الااايا    ب ف ه    لح س  الااول السفل 0 وايسلا اعفو ال  الىا

 لا  خ  ا الااايا وايسلا اعفو ال  الىا   ت لح  ةف  و اا بفط الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا01لاول ا ت 

 الانفتاح   العصابية  ساطية الانب الضمير الحي  المقبولية  

 2.50** -2.21 2.15** 2.56** 2.10** حل المشكل 

 2.52** 2.56-** -2.00** -2.21 -2.01** الانفعال 

 2.50** 2.21 2.13** 2.16** 2.15** التجنب 

 2.23* دال خ ا            2.29** دال خ ا 

لة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ا   و  ةف  و ااا بفط     01ي  ظ    الااول ا ت  
 فخا  2.29  و ج ىف دالا خ ا 2.16 -2.00  والس   لوا ة  ف      ايسلا اعفو ال  الىاو 

 ةف   ااا بفط     ايسلا عاعا    ال  ك  وخف   الةصف عا و ةف   اا بفط ايسلا عاعا السا   
 ا اا بفطعا     الة ا   وخف   الةصف عا سى  غ ل دال و سفلسفل  ي ك  الق ل سأو ه فك خ 

لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  سرقا ال للعا وايسلا اعفو ال  الىا ال   ا ال  ل  ل   صعا 
 اصول . 

 نتائج الفرضية الثانية   .0

ا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا   خ   خ  ف عا  م ال للعا ال
 لا  خ  ا الااايا    ب ف ه    لح س  الااولال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الا   

 السفل 0
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   ت لح ال لولأ س  دالفو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الا   خ  ا الااايا52لاول ا ت  

المتوسط  العدد الجنس  
 الحسابي

الانحرافاا 
 المعياري 

مستوى  ا
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية  

 ى العوامل الخمسة الكبر 

 للشخصية

 2.09 95.13 961.29 051 رجل

 

 غ ل دال 2.10

 96.15 961.63 906 ا    

س س يط  051   و خاد الذج ا لا  خ  ا الااايا   غ 52ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
  961.63س س يط   غ  906  ف خاد اا فث   غ  95.13وا رلال   عفاي  ااه 961.29  ف   

وه   ك ل     2.09س  س   دالا  2.10ا ف قع ا  و    تة96.15ا رلال   عفاي  ااه و 
و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ س  الة ا   ال   ا ال  ل   2.29

 . ف عال   صعا  بةف ل ست ل الا   لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  سرقا ال للعا ال

  

 نتائج الفرضية الثالثة  .0

ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا    خا  خ   ل اعا ال ف  م ال لل 
 ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الس صم ال ى     طبف     لل    لا  خ  ا الااايا.

  ة  ال  ت لح ال لولأ س  دالفو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الس صم ال ى   59لاول ا ت  

المتوسط  دالعد الجنس  
 الحسابي

الانحرافاا 
 المعياري 

مستوى  ا
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية  

العوامل الخمسة 
 الكبرى للشخصية

 

 دال خ ا  2.23 9.19 90.15 919.05 925 ط   

 93.01 961.16 060   لف  2.23
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 919.05س س يط   ف    925   و خاد اصطبف    غ 59ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
وا رلال  961.16س س يط   غ  060    ف خاد ال  لل     غ 90.15وا رلال   عفاي  ااه 

وه  دالا ي صف عف خ ا  2.23س  س   دالا  9.19ا ف قع ا  و    تة  93.01  عفاي  ااه 
وهذا  ف تال خ   ول د سلولأ س  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل  2.23  س   

 .ل ا رقا ال للعا ال فةا    خ  ا الااايا وخ ع   ق ل سالس صم ال ى   لا

  

 نتائج الفرضية الرابعة   .0

ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا   خا  خ    لاسةا  م ال للعا ال
 الااايا    ب ف الااول السفل 0  ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا لا  خ  ا 

 

    لو ال ى عا لة  ا الااايالت لح ال لولأ س  دالفو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف   50لاول ا ت 

المتوسط  العدد الخبرة المهنية   المتغير 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  ف
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

  العوامل

 الخمسة الكبرى 

 للشخصية

 دال خ ا 2.229 1.991 96.13 963.15 931 ي  او  92ا      

 95.00 961.11 929 ي  او 99-02   2.29

 99.11 910.12 992 ي ا02اك ل    

س س يط  931ي  او    غ  92   و خاد اصسلاد اص     50ي  ظ    خ ل الااول ا ت 
ي  او   غ  02-99  ف خاد الذت  لاتىت خ لو    96.13وا رلال   عفاي  ااه  963.15  ف   

ا ف خاد ااسلاد  الذت  لاتىت خ لو  95.00و ا رلال   عفاي  ااه  961.11س س يط   غ  929
    ف قع ا  ل    تة 99.11وا رلال   عفاي  ااه  910.12س س يط 992ي ا   غ 02اك ل    
و فلسفل  دالا ي صف عف وهذا  ف تال خ    2.29و ه   ك ل     2.29س  س   دالا  1.991
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ة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا لا  خ  ا الااايا ول د سلولأ س  ال
 . لاسةاوخ ع   ق ل سةا   رقا ال للعا ال

 نتائج الفرضية الخامسة   .0

خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا     ف  ا  م ال للعا ال
الااايا   ب ف ي  ل الااول ف عا لا  خ  ا ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال ل عا االس 

 السفل 0

   ت لح ال لولأ س  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا     ال ل عا ايلس ف عا لا  الة  ا55لاول ا ت 

الخبرة  المتغير 
 المهنية  

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  ف
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

العوامل 
 ةالخمس

الكبرى 
 للشخصية

 غ ل دال  2.91 9.61 95.32 912.90 026  ساو 

 93.11 961.06 919 خا   

 فاو 
 اخل  

91 961.11 96.60 

 خادهت   غ  ا     خ  ا الااايا سلاد ال ساول     و خاد اص55ي  ظ    خ ل الااول ا ت     
  ف خاد اصسلاد الت ل   95.32ه وا رلال   عفاي  اا  912.90 يقاا   س س يط   ف   026

وا رلال   عفاي  961.06 ااه    ف   س س يط 919 خادهت   غ    خ  ا الااايا  سقا  ساول  
 سلد س س يط 91 خادهف   غ    خ  ا الااايا  سقا خاد الرفاو ااخل       ف 93.11 ااه 

 9.61قع سىف    تة سقا  ف قع ا  ل    96.60وا رلال   عفاي  ااه  961.11  ف    ااه 
غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف  ه  و فلسفل  2.29  س    الاالا وه   ك ل    2.91س  س   دالا 

الة ا    دالفو  سلاد الة  ا خ    قعفع تال خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س 
سرقا     ق ل ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال ل عا االس ف عا لة  ا الااايا وخ ع

 .   ف  اال للعا ال
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 نتائج الفرضية السادسة   .0

 سلاد الة  ا  خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو فديا   م ال للعا ال
 0    الااول السفل  ال ى عا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال ص راخ    قعفع 

   ال   ا ال  ل  ل   صعا      ست ل ال ص را لا  خ  ا الااايا  ت لح ال لولأ س  الة ا 51لاول ا ت 

الدلالة 
 الاحصائية 

مستوى 
 الدلالة 

الانحراف  ف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  المصلحة العدد

 دال 

 خ ا

2.29 

  اايسةافاو 929 919.61 90.20 01.10 2.222

 

 العوامل 

 الخمسة

 الكبرى 

 للشخصية

 لاف الاىف  الىض     69 913.13 91.16

 ا لاف الق   96 913.91 0.12

 ا لاف الاىف  الس      02 966.12 99.11

 للا ا ااخصف  91 911.11 9.69

 ط  ااط فل  91 913.65 6.65

 ااواا  ال لطف عا  93 915.16 9.11

 ط  الة    26 916 2.65

 ةايااا لاف ال  05 913.15 9.62

 اا لاف الةق عا 02 915.93 0.15

 ا لاف الر الو و اا ف 99 915.13 5.99

 الا  ال لخ   21 913.11 9.01

 الا  الااخ    02 911.13 0.12

 الا  ال  ف    21 913.11 9.01

 ا لاف ال  ف،  و الةظف  91 913.15 0.221
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      و خاد الةف     س   ص را اايسةافاو الا عا 51ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
    ف 90.20سف رلال   عفاي   غ 919.61خف   س س يط  ااه  929  غ  سلاد خ  ا الااايا   ا 

 91.16و ا رلال  ااه 913.13س س يط   غ  69الةاد س   ص را   لاف الاىف  الىض     غ 
و ا رلال   عفاي   غ  913.91س س يط  ااه  خف   96  ف الةاد س   ص را   لاف الق     غ 

 966.12خف   س س يط  ااه  02  ف الةاد س   ص را   لاف الاىف  الس       غ  0.12
س س يط  ااه  91    ف الةاد س   ص را للا ا اصخصف    غ99.11وا رلال   عفاي   غ

 913.65  ف   س س يط 91    ف الةاد س   ص را ط  ا ط فل9.69وا رلال   عفاي  911.11
خف   س س يط  ااه  93  ف الةاد س   ص را اصواا  ال لطف عا   غ  6.65وا رلال   عفاي 

خ فل س س يط  26  ف الةاد س   ص را ط  الة     غ  9.11و ا رلال   عفاي   غ  915.16
خف    05  ف الةاد س   ص را اص لاف ال ةايا   غ  2.65و ا رلال   عفاي   غ  916 ااه
  ف الةاد س   ص را اص لاف الةق عا   غ  9.62و ا رلال   عفاي   غ 913.15يط  ااه س س  
    ف الةاد س   ص را ا لاف 0.15و ا رلال   عفاي   غ 915.93خف   س س يط  ااه  02

    ف الةاد س   5.99وا رلال   عفاي   غ   915.13خف   س س يط  ااه 99الر الو واص ف   غ 
    ف 9.01و ا رلال   عفاي   غ 913.11خف   س س يط  ااه 21    غ  ص را الا  ال لخ

وا رلال   عفاي   غ  911.13خف   س س يط  ااه  02الةاد س   ص را الا  الااخ     غ 
و ا رلال  913.11خ فل س س يط  ااه 21  ف الةاد س   ص را الا  ال  ف     غ  0.12

خف   س س يط  ااه  91ل  ف،  و الةظف    غ   ف الةاد س   ص را   لاف ا 9.01  عفاي   غ
و ه   2.222دالا س  س   01.10  ف قع ا  ل    تة  0.221وا رلال   عفاي   غ  913.15

وهذا  ف تال خ   ول د سلولأ س   2.29 فلسفل  ه  دالا ي صف عف خ ا و   2.29 ،تل    
ا للا ا اصخصف  لا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال ص را لصفلح  ص ر

   لت  رقا.  فديا خ  ا الااايا وخ ع  سإو ال للعا ال

 نتائج الفرضية السابعة   .1

  م ال للعا ال ف عا خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ا صف عا س  دالفو ايسلا عاعفو 
 ج ف ه    لح س  الااول السفل 0 لا  خ  ا الااايا   ال  الىا  بةف ل ست ل الا   
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 الااايا   ت لح ال لولأ س  دالفو ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل الا   لا  خ  ا53ت لاول ا 

المتوسط  العدد الجنس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  ا
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية  

 استراتيجياا

 المواجهة

 غ ل دال 2.15 2.11 92.19 962.25 051 رجل

 92.11 931.21 906 ا    

 962.25س س يط   ف    051   و خاد الذج ا   غ 53ي  ظ    خ ل الااول  
وا رلال   عفاي  931.21س س يط   غ  906  ف خاد اي فث   غ  92.19وا رلال   عفاي  ااه 

و فلسفل  غ ل  2.29وه   ك ل     2.15س  س   دالا  2.11  ف قع ا  و    تة  92.11 ااه 
تال خ   خا  ول د سلولأ س  ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل الا   دالا ا صف عف  وهذا  ف 

 لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل سأو ال للعا ال ف عا  رققة. 

 نتائج الفرضية الثامنة  . 91

  م ال للعا ال فل ا خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو ايسلا عاعفو 
 ى   لا  خ  ا الااايا.ال  الىا  بةف ل ست ل الس صم ال 

   ت لح ال لولأ س  دالفو ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل س صم ال ى   لة  ا الااايا56لاول ا ت 

المتوسط  العدد الجنس  
 الحسابي

الانحرافاا 
 المعياري 

مستوى  ا
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية  

 استراتيجياا 

 المواجهة

 دال غ ل 2.91 9.53 99.21 962.11 925 ط   

 92.19 931.00 060   لف 
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 962.11س س يط   ف    925   و خاد ااطبف    غ 56ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
وا رلال  931.00س س يط   غ  060  ف خاد ال  لل     غ  99.21وا رلال   عفاي  ااه 

 2.29وه   ك ل     2.91س  س   دالا  9.53 ف قع ا  و    تة   92.00  عفاي  ااه 
و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ س  ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف 

 ل ست ل الس صم ال ى   لا  خ  ا الااايا وخ ع   و ال للعا ال فل ا  رققة.

 نتائج الفرضية التاسعة . 99

اد خ  ا  سل    م ال للعا اللاسةا خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو
  .ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا الااايا خ    قعفع

 الااايا   ت لح ال لولأ س  دالفو ايسلا اعفو ال  الىا  بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا لة  ا51لاول ا ت 

ال س يط  الةاد ال  لو ال ى عا   ال ست ل 
 الر ف  

اا رلال 
 ال  عفاي 

  س    ل
 الاالا 

لاالا ا
 اا صف عا

 ايسلا عاعفو

 ال  الىا

 غ ل دال 2.51 9.21 90.19 931.96 931 ي  او  92ا      

 99.19 969.23 929 ي  او 99-02  

 6.11 931.05 992 ي ا02اك ل    

س س يط  931ي  ا   غ  92   و خاد اصسلاد اص     51ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
 02-99  ف خاد اصسلاد الذت  لاتىت خ لو    90.19رلال   عفاي  ااه و ا  931.96  ف   

  ف خاد اصسلاد  الذت   99.19و ا رلال   عفاي  ااه  969.23س س يط   غ  929ي  او   غ 
    ف   6.11  و ا رلال   عفاي  ااه 931.05س س يط   992ي ا   غ 02لاتىت خ لو  ك ل    

و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف   2.29و ه   ك ل     2.51لا س  س   دا 9.21قع ا  ل    تة 
وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل 

 ال  لو ال ى عا لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  و ال للعا اللاسةا  سرققة.  
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 نتائج الفرضية العاشرة  . 91

ا خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو ايسلا عاعفو   م ال للعا ال ف  
 ال  الىا  بةف ل ست ل ال ل عا االس ف عا لا  خ  ا الااايا.

   ل عا ايلس ف عا لا  خ  ا الااايال  ت لح ال لولأ س  دالفو ايسلا اعفو ال  الىا  بةف 51 لاول ا ت

الرفلا  ال ست ل 
 االس ف عا  

ال س يط  الةاد
 لر ف  ا

اا رلال 
 ال  عفاي 

  س    ل
 الاالا 

الاالا 
 اا صف عا

 ايسلا عاعفو

 ال  الىا

 غ ل دال  2.19 2.02 99.09 962 026  ساو 

 92.65 931.01 919 اخا 

 1.12 931.11 91  فاو اخل  

 962س س يط   ف    026  او خاد اصسلاد ال ساول   51ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
 .99.09وا رلال   عفاي  ااه 

ا رلال   عفاي  ااه و  931.01س س يط   غ  919  ف خاد ااسلاد الت ل  ساول     غ 
و ا رلال   عفاي 931.11س س يط    سلد    91  ف خاد اسلاد الرفاو ااخل    غ  92.65

 ..2.29و ه   ك ل     2.19س  س   دالا  2.02  ف  قع ا  ل    تة  1.12 ااه 

و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  
ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل الرفلا االس ف عا لا  خ  ا الااايا     طبف  و  لل   وخ ع  

  ا  رققة.   ةفشلو ق ل سأو ال للعا ال

 نتائج الفرضية الحادية عشرة . 90

لولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ول د سخا    م خ   
 لا  خ  ا الااايا. ال ى عا ل ست ل ال ص را
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 و ظىل   س  فو دالفو اصسلاد س   قعفع ايسلا اعفو ال  الىا     ال ص را ال ى عا جفلسفل 0

 لا  خ  ا الااايا ال ى عا  را  ت لح ال لولأ س  دالفو ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل ال ص51لاول ا ت  

الدلالة 
 الاحصائية 

 ى مستو 
 الدلالة 

الانحراف  ف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  المصلحة العدد

 دالا خ ا 

2.29 

  اايسةافاو 929 963.01 1.13 5.11 2.222

 ايسلا عاعا 

 ال  الىا 

 ا لاف الاىف  الىض   69 931.31 91.25

 اف الق  ا ل  96 931.51 1.02

 ا لاف الاىف  الس      02 931.33 9.62

 للا ا ااخصف  91 931.31 0.61

 ط  ااط فل  91 962.92 5.19

 ااواا  ال لطف عا  93 936.62 9.12

 ط  الة    26 962.66 0.63

 اا لاف ال ةايا 05 931.91 0.91

 ااا لاف الةق ع 02 962.33 9.16

 ا لاف الر الو و اا ف 99 931.21 9.39

 الا  ال لخ   21 931.60 9.52

 الا  الااخ    02 931.33 9.12

 الا  ال  ف    21 931 0.11

 ال  ف،  والةظف  ا لاف 91 931.32 9.19
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  خ  ا    و خاد الةف     س   ص را اايسةافاو  51ي  ظ    خ ل الااول ا ت  
  ف خاد  1.13 ف رلال   عفاي   غ و  963.01 ااه       خف   س س يط  929الااايا   غ 

و ا رلال  931.31  غ   ف   س س يط  69ااسلاد س   ص را   لاف الاىف  الىض     غ 
و  931.31 ااه    ف    خف   س س يط 96ا ف ال س   ص را   لاف الق     غ  91.25 ااه 

خف   س س يط  02  ف الةاد س   ص را   لاف الاىف  الس       غ  1.02  غ ا رلال   عفاي 
  ف الةاد س   ص را للا ا اصخصف   93.62وا رلال   عفاي   غ  931.33 ااه   ف   

وه  ي فوي الةاد س   ص را ط  اصط فل   ف الةاد س   931.31 ااه    ف   س س يط 91  غ
وا رلال   عفاي   غ  936.62 ااه   ف   ف   س س يط خ 93 ص را اصواا  ال لطف عا   غ 

وا رلال  962.66 ااه   ف   خ فل س س يط  26  ف الةاد س   ص را ط  الة     غ  9.12
 ااه   ف   خف   س س يط  05 ف الةاد س   ص را اص لاف ال ةايا   غ     0.63  عفاي   غ 

خف    02را اص لاف الةق عا   غ   ف الةاد س   ص  0.91وا رلال   عفاي   غ  931.91
  ف الةاد س   ص را   لاف  9.16ا رلال   عفاي   غ و    962.33 ااه   ف   س س يط 

  ف  9.39وا رلال   عفاي   غ  931.21 ااه   ف    خف   س س يط  99الر الو واص ف   غ 
 عفاي   غ و ا رلال   931.60خف   س س يط  ااه  21الةاد س   ص را الا  ال لخ    غ 

 931.33 ااه    ف   خف   س س يط 02  ف الةاد س   ص را الا  الااخ     غ  9.52
   ف   خف   س س يط 21  ف الةاد س   ص را الا  ال  ف     غ  9.52وا رلال   عفاي   غ 

 91  ف الةاد س   ص را   لاف ال  ف،  والةظف    غ  0.11وا رلال   عفاي   غ  931 ااه 
 5.11  ف قع ا  ل    تة  9.19وا رلال   عفاي   غ    931.32 ااه   ف   ط خف   س س ي

 خ ا ي صف عف  فلسفل  ه  دالاو    2.29   س   الاالا وه   ،تل      2.222س  س   دالا 
دالفو  سلاد خ  ا الااايا وهذا  ف تال خ   ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س   2.29  س   

لصفلح  ص را اايسةافاو ال ى عا ال  الىا  بةف ل ست ل ال ص را ايسلا عاعفو خ    قعفع 
 .   رفديا خ لالا عا لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  سرقا ال للعا ال

 



 

278 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بع  تفسير ومناقشةالفصل السا
 نتائج الدراسة

 تمهيد

نتائج التساؤل الاولمناقشة وتفسير  .1  

. مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الثاني2  

. مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى3  

نتائج الفرضية الثانيةناقشة وتفسير م. 4  

نتائج الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير . 5  

نتائج الفرضية الرابعةمناقشة وتفسير . 6  

نتائج الفرضية الخامسةمناقشة وتفسير . 7  

نتائج الفرضية السادسةمناقشة وتفسير . 8  

نتائج الفرضية السابعةمناقشة وتفسير . 9  

فرضية الثامنةنتائج المناقشة وتفسير . 10  

نتائج الفرضية التاسعةمناقشة وتفسير . 11  

نتائج الفرضية العاشرةمناقشة وتفسير . 12  

نتائج الفرضية الحادية عشرمناقشة وتفسير . 13  

. توصياا واقتراتحاا14  

. خلاصة البحث.15  



 نتائج الدراسةالفصل السابع  مناقشة وتفسير 

279 
 

 تمهيد

يق   البف ث س  هذا ال ص  س  ف  ا ال سف ت الس   ي لو خ  ىف الااايا اصيفيعا وال ةفلاا 
اصيفيعا و  ف  سىف و    لهف لسل    ال للعفو الس  لف و س  الااايا اي صف عا  ورلك وسقف 

 خ   ل   ايطفا ال ظلي والااايفو ال فسقا وخصف م الة  ا.

 مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول  .9

تس       خ ل   ف  ا و ر    ال سف ت ال س ،  يل ىف سةا السر    اي صف   ل  ؤال اصول 
 ل  ك و  ك ل اييسلا اعفو ال ف او لا  خ  ا الااايا. و ايسلا اعا    ا

  وداايا (King,1991)  وداايا (Kumar ,1990)و س ا هذه ال سعاا  ع داايا ج     
     ث  يىلو هذه الااايفو  و ايسلا اعا    ال  ك و     ك ل اييسلا اعفو 0221الى ل   

  ايسلا اعفو السةف    ع الضت ط ال   عا وخ  سىف ايس اا ف   س ا  ع داايا  سفتاو غف ي الة ا الله
سأيفل   ال ةف  ا ال الايا خ ا العفسة   س   اااع  ات ا د  ا سرث ل    دالا دجس ااه  لف ةا 

  الس  هاسة ل سةلل خ   ط عةا الة  ا     ايسلا اعفو السةف    ع الضت ط 0291د  ا 
لعفسة   س   اااع  ات ا د  ا اللي عا س  الةف  ال   عا و يفل   ال ةف  ا ال الايا لا  ا

  طفلبف وطفلبا وجفو    ل   ال سف ت 653  و ا   غ  ا  ع  سلاد الة  ا  0295-0290الاااي  
الس    ، ة يل ىف البف  ا  و ايسلا اعا الس اعط لر  ال  ك و  ك ل اييسلا اعفو ال ف او لا  

 العفسة    سلاد خ  ا البرث.

و  للا   لف  922  خ   خ  ا   ا ىف 0291اايس ف  ع داايا ل    ر ا  ك ف  س ا د
 ص را اييسةافاو الا عا س  س     ر ا   لعفل و  س    ي ع فو خ  لاو  سقلو     

والس    ، ة يل   و اييسلا اعفو ال  س ا ا خ   الس ال  س   قا سىف ال  الىا ال ةفلا س س يط 
 91.12ثت    ىف ايسلا اعا ال  ا ايلس فخ    91.13ط  و   ال  ك و س س ي91.11

 .93.31  ثت يأ   س  اصخ ل السا    91.05وال  الىا اي  ةفلعا  

  ال  ي  ا سفلضت ط 0293 س ا هذه ال سف ت  ع  ف   ، ة يلع  داايا خف  ا  ر ا خا و 
  921والس  ش  ة   و يفل   السةفيش  ةىف لا  ط با ج عا الس ل ض س  لف ةا ال  افو  ف  ع 
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طفلبف و طفلبا س  الس ل ض  وخ صة  سف اىف يل   و   ل  ث ثا  يفل   ل سةفيش  ع الضت ط 
 لف و  ل با جفلسفل  ا بفع خاا لر  ال  ك ا  ثت ايسةفد  وال  الىا.

  ال  ي  ا سأيفل     الىا 0291ك ف لف و  س قا  ع داايا يةفد الةف    و  ر ا ي عت  
  عا لا  ط با ي ا  ول   ل عا  ا عا ساف ةا  فدي  ل فح   ا  ا  وجفو الة  ا الضت ط ال 

  طفلبف وطفلبا  وخ صة  سف اىف سأو الا با ي س ا  و  يفل     الىا  س لجاو   ل 092  ا ىف 
 ال  ك ا.

  الس    ، ة س  ا ا  سف اىف الاا عا يل   و 0291 س ا  ع داايا سلا   وآخل    
  خف    اخسفاو ايسلا اعا ال ة   فو س  12  الىا لا  خ  ا الااايا الس    ا ىف  ايسلا اعفو ال

ال ل با اصول  وه   س ا  ع  ف   ، ة يلع  الااايا الرفلعا ص ىف  اخ  ل   ايسلا عاعا    
سإو  ىفااو    ال  ك و      القااو خ   البرث  Elliott  9110ال  ك ا  ص       يت   و  

   فو  و ر    ال   ف ستلف  راتا ال  ك ا.خ  ال ة 

 Rinato Mindousao Obiora 0293و اخ ىف داايا  ا  ف      او  ف ا   لو 
Ripiro , ل   عف ال  للفو س     ف  الا اائ سفل لا    و يىلو ال سف ت  و ال  لل   لت    

يعفعا  ك ل ا س فاا وخ   يقسصلوا خ   ايس اا  ايسلا اعا   الىا وا او  و و اييسلا اعفو ال  
 ا يىف    ال  ك و.

   Delongis,Greun,Folkman,Lazarus  9116 دي  اع   للواو  س ل  فو  ا ااوع و
الس     ل سأو ايسلا اعا ال  الىا ال لجاو خ   ال  ك  لىف داايسىت  يضف  س ا  ع ال سف ت الرفلعا و 

خ      ر   و  ظل ا ا ااوع الىفدسا لااايا  اا بفط يياف   سفلصرا ال   عا  ج ف  يضف   س ا
 الضتط الس فخ  الات ف عك      الة ا   ال رعاا وال  فط ال ةلس  خ ا ال لد ل ىت و راتا  صفدا 

والس   شفا يل ىف  (Coping)و ط ا خ   هذا اصيفع خ     ك اصيفل    صا ح ال  الىا
 ل لد     ل    الىا   ك   ة   ل  لتط و  ا.ا ااوع سأ ىف   ع    ال   جعفو الس  تس  فهف ا

  الس     ة سأو 0220واخس  ة ال سعاا الرفلعا  ع  سف ت داايفو  خل      داايا خ ا الله 
  الس   يىلو سأو 0221اصس فا اييس   عا  ك ل اييسلا اعفو ايس اا ف  وداايا الضل    
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  0221ةف    ع الضت ط  وداايا     ال  فيخ  ي    الىلو  والسا    ك ل اصيفل   ال سبةا ل س
 الس   يىلو سأو  ي    الس عف الات   لف   وا.

  ال  ي  ا سأيفل     الىا 0223و  س ف  ع  ف   ، ة يلع  داايا         خلا   
الضت ط وخ  سىف  بةض ي فو ال  صعا لا  ط با ال ل  ا ال ف   ا و  ، ة يل   و  هت 

اهف الا با    خ  ا الااايا ه  ال ا   يل  الله  ثت ال  الىا و أك ا الذاو ثت اصيفل   الس  يةس 
  ر   ال  ؤولعا.

  سة  او ايسلا اعفو   الىا الضتط 0296وخفل ة ال سف ت الرفلعا داايا  اواي الرف  
  21ال ى   لا  اصخ او الا     ال  سص   س  الس ذتل واي ةفش  داايا   اا عا خ   خ  ا     

 فاو  س  س     ر ا   لعفل   ا  ا  وخ صة  سف اىف سأو اصخ او الا     ال  سص   س  
اي ةفش والس ذتل ي س ا  و ايسلا اعفو  س لجاو   ل اي  ةفل  ك ل    اييسلا اعفو ال س لجاو 

   ل ال  ك .

وعا   الس    ، ة يل   و اييسلا اعفو ال ةل 0202وخفل ة  يضف داايا ،بفح  صلواي  
ه   ك ل اييسلا اعفو      ث خا  اييس اا  لا  اصطبف  ال  فو    لع  خ   خ  ا   ا ىف 

   ط  بف      س     في  س    ا15 

ولف و   س  ا خ  داايا س   ع خ فد و اال  ر ا  د.و  سة  او ايسلا اعفو   الىا 
 سة   و ايسلا اعفو ال  الىا ال  ا ف الضفغاا لا  اصطبف  الالا    والس    ، ة يل    ىت ي

 ال س لجاو   ل اي  ةفل  ك ل    ايسلا اعفو ال  الىا ال س لجاو   ل    ال  ك .

    ل ايسلا اعفو   الىا الضتط ال ى   لا  0296و  س ف  ع داايا   ا    اعا  
ال  لل   الةف     س صفلح ال لطفو س  س فعفو الةف، ا  والس   يىلو   ىت ي سة   و 

 60سفل  ا  ثت الس   ل ايياف      با  15يسلا اعفو  س  خا س   قا سىف اي فسا يل  الله    باا
 سفل  ا 1.0سفل  ا وع ف جف ة ايسلا اعا ييافد    ل   ك  اصخ ل    با 
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خ   ط با ج عا الا  سك اا  والس   شفاو س   Bianchi 0221واخس  ة  ع داايا سف     
  ا الااايا س  ال ل با اصول  السق  ت ايياف   ثت الاخت ايلس فخ   ثت  سف اىف يل  ايس اا  خ

 الضبط الذا    ثت    ال  ك و وس  اصخ ل السا  .

ولف و   س  ا خ   ف   ، ة يلع  داايا سلا   وعص   ش بفو الاهلو  شفال 
ال  ا ف  . خ  ا ال  فو ال   ا ال  ل  ل   صعا سإيسلا اعفو السةف    ع 0291ل   ا 

أظىرت ال  ف ت ج ف   9داايا   اا عا  لل ة خ   خ  ا      ي   لف ةا وهلاو الضفغاا 
الخف،ا  فخ  فر الكو ت غ   ول  خت ا الدرايا ال  اخ تفر اي را تلتا ال ة و فت س  ال ر  ا 

 ا.خر اي را تلتا    ىلىف الةت ل جآواي را تلتا اا  ةف    تىف اي را تلتا الة  تفت  اصول 

    ل ايسلا اعفو   الىا الضتط ال     لا  0291 ع داايا  ال لأ وسف   يضف   س ف 
 لل  ال لطفو خ   خ  ا      س      فش    ا   ايا ياعف  والس  خ صة  سف اىف يل   و 
خ  ا الااايا ي ض  و ايس اا  ايسلا اعفو ال  الىا ال س لجاو   ل اي  ةفل  ك ل    ال س لجاو 

  ك  و  ل ال  ا ايلس فخ .  ل ال 

يةاو البف ث رلك  لسةف   اصطبف  وال  لل    ع  ال  ا ف الضفغاا يك و  سعاا ال  لو 
س  الة   وط عةا الس      ظلا لس ق ىت لسل صفو   اا عا ط   ا س    س ف ال صفلح    رىت 

ات  ل س اعط لر  ال ة   فو ال فوعا خ  ط عةا الضت ط الس  تس ق  ىف وهذا  ف ياة ىت   سة
ال  فك  ال س  ةا والضت ط الس  ت الى  ىف   ج ف  و ال لع الصر  اللاه  س    اص  ا ال  ف عا 
لة ىت ي ةلوو سرات ال  ؤولعا  و يضف ي ة و لعااوا الر  ل ال  ك ا ل  ل عا اللاه ا و ة د رلك 

صو  ا سفل ا فو ال   عا الس   قا  يل  ايهس ف  ال سااتا ل   ست    سفلصرا س  هذه ال سلو ي س فا ا
لىت والس   ةس ا خ    او اهت س ىفااو   س  ا ل سةف      ل  ىف  ىفاو    ال  ك و وإدااو 

 اص  فو.

يرو ج ف ي ا الذجل سفلا    س الد  او   لىذه ال ص را سى   سأكا     ةلل  ل  ا ف 
اا  ي ااث هذا ال   ف الضفغط  لفغاا و سأكا جذلك     ي ل ي ة  ل  الىا و   ال  ك  و 

  يرسف     ال  ك ا و راتاهف      ف و،   ا  لا و  او 9111  ث يق ل   اي الرافا 
 9111  Lazirla et Nizou  يل  الساللأ ل  ث  افاو     ل   راتا خ ف،ل  يفيعا
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 ق  ت  رعط ال لد    فخاو خ   هذه اييسلا اعا  وال س   ا س   ق  ت را   وي  ج  ا افه ال  ا ف  
وجذا ايت ، او ال   ف الذي  صاا خ   ال  ك ا  و فلسفل  يرا الة ف يل  هذه ال قفط ال  ث الس  
 ق   خ  ىف يف لا اعا    ال  ك ا  ااهف  هت دخف ت و بفدئ ي  ل خ  ىف ط     ص را 

ا   وخف،ا اييسةافاو  سى  خ   داايا سفل ص را و ا  ال  قا الس  ي  الىىف    خاو ل  
ال   ا الصرعا ل  لل  وإ قفر ال    الب ل ا و فلسفل  سى   س فيك و سأكا     ااا   وإ كف س  
وال   جعفو الس  ي ل   اا     خ ا   الىا ال  ك    سفيلفسا يل   ق     ل  رعط الذي تس الا 

     ع السل   س     ال  ا   ال فديا وال ة   ا والب ل ا ج ف  اا  و هذا الا    يرضل  
لرض ا  فاو س  ول عا  للا       ادث ال لو  ل افاو د فغعا   رسرا ،اا ا    سل 
خض ا ..الخ  و فلسفل  لاي  اي   ل ص ا الس  ي ل    و ي   س  ،اوا ال  ك  وإ ااث 
الضتط  يرو هذه ال بفدئ الس  ي  ل خ    يفيىىف ط    اييسةافاو ج ىف  ال خ   الص سا 

 ا الس  تس سع  ىف  طبف   ص را اييسةافاو .ال   ع

يو ايسلا اعا ال  الىا الس   لجا خ   ال  ك     ل يل  ال اى داو لست  ل الظلول 
  9110   ا  ية   السلج ا خ   ال  ك   و    ي   فسل -الضفغاا ال ف اا خ   الس فخ   سلد

Schafer  (1998)   ق  خ  غلا  ف   و آخل Graziani et al   سى     ل يل  الاى د الس
ت ذلىف ال لد وه  يرفول السةف   ال ةفل  ع خ ا   الضتط ال       و  ع ال   ف الضفغط 

  0000291 بفشلو. آتة    دو  وآخل   

سأو ال  الىا ال لجاو خ    Cooper et Payne  9119و ضعف ج      ك  ل و سفت    
ا الضتط ال     خ  طل ا السةف    ع ال لع  ال  ك  ه  ايسافسا ي  جعا  و ةلوعا ل  الى

 رفولا  يضف  Lazarus  9115ي ىف ي  جعفو  س ذو لست  ل ال لع  وه      ا اااوع  
ل  عالو س ك   بفشل خ   ال   ف الضفغط خ  طل ا ايسسة فل ال لد  صفداه الذا عا س     

أث ل اص ااث الضفغاا  و سض   ال  ك ا و  الىسىف  بفشلو  وإ  فر ايللا او الس     ف     
 ر    ال  ك ا وولع خاط  و  اا      ل  ؤدي يل   ت  ل ال   ف الضفغاا س ف تس في   ع 
،را ال لد ال   عا وال   جعا   ي  ةات  الة  ا ال ضال ا     ال لد وال رعط. آتة    دو  

  0000291وآخل   
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ال   ف  بفشلو ستلف  ةات   صاا   ة  ال  الىا الس   لجا خ   ال  ك  يل   ت  ل 
   0222الضتط  و ايسبةفده  وجذلك السةف    ع الآثفا ال    يا ل   ك ا   ق  خ  خ ا الل  فو 
د  و  ق عم  أث لا  . جفاسفا وآخل       9111لذلك سى   اى داو  ىال يل  ي الا الراث ال ىا 

Carver et al   ر   راتا ال  ك  وإيافد    ل  ات ا   ج ف  و هذا ال  ع    اييسلا اعا   ل
وداايا سةفلعا هذه الر  ل الااتاو وخ ا  ىف  وخ ع  ثت اخسعفا وا او   ىف و ا عقىف  وه   ذلك 

 (Lazarus & Folkeman ;1984)  ة    بفشلو خ    ت  ل ال  ك ا.

و سض    اى داو البرث خ  ال ة   فو و   اافو    ال  ك  والسصاي  ىال  ت  ل 
ل عا  سفل لد يضفخف الاى د الضلوا ا   ث يضع   اافو خ   و صلل ييافد الر  ل  ال  

 Graziani) ت  ق   الر  اصسض  وسقف ل ف تل اه  ع   الىا  ك ل واكس فل  ف ه   ىت س  الرعفو.
et al, 1998)    0500291. آتة    دو  وآخل  

  ث  و الس اعط والس ظعت   يةس ل  ي       ال  ك  وي  ا سةفلا س    الىا الضت ط 
واييس فدو    السافا  ال فسقا  يلفسا يل  السةف   الةق     تؤدي يل   سف ت يياف عا س    الىا 
الضتط ال      جفلس فعف     وإداا   س ك  يياف    ج ف  و ال  الىا ال ةفلا ل   ك ا وخا  

     .اي  رف    ىف تؤثل س ك  يياف   س  الس فعف    الضتط ال

  0500291 آتة    دو  وآخل   

   خ  عا يرفول  بفاو خ     و    ال  ك و ه  9111ال  فوي وخ ا الل  فو  يق ل 
 عاال   ج اييسافسا   وه    ع   ي ل س  ال  م  و ي ل      أ لأ  و    ف لفغط خ لىف

ةف    ع ال  ا ف وخ لا ىت س  الس اصش فص  ةلسسىت ال فسقا ي سرضل س ىفسق اخا  اال رك  
  0100291. آتة    دو  وآخل   الضتاا س  الرعفو ال   عا

  سأو    0222 ق  خ   الا فو  Mcclam et Woodside يق ل  فك ج    وودي ك ف 
خ    لا   و سض   سىت ال  ك ا  وولع  و لجبا  ستخ  عا خق عا  ةقاو ه   بفاو ال  ك ا 

   ل  و ؤثل ال  لاو ال فلعا س  الر  ل السفلعا ل   ك و.ال اا و    ذهف  ثت سرم و ق  ت الر

  0100291 آتة    دو  وآخل    
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  س سة ل  و  ي       ال  ك و ه  0222 ق  خ   سفتا  Nezu  9111  ف   اي  
الة  عا ال ةلوعا ال   جعا الس  يراد ال لد   اياسىف ايسلا اعا ولاا عا ل  الىا ال  ك و الس  

 . 0100291الرعفو. . آتة    دو  وآخل     قف    س 

 وتفسير نتائج التساؤل الثاني  مناقشة .1

ت م الس فؤل ال ف   خ   البرث خ   قعقا   س  فو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا 
لا  خ  ا الااايا  ولف و  سف ا  سأو   س  فو ا س فا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  

 ةا  فخاا خف   الةصف عا الذي لف      ض  ولف و الة ا    ل با     خ  ا الااايا ج ىف  ل 
 س ياف ىف الر ف عا جفلسفل 0 ال ق  لعا  اي ب فطعا  الض  ل الر   اي  سفح خ   ال  لو  وس  

 .اصخ ل خف   الةصف عا

   ال  ي  ا0291و ا لف و  سف ت الااايا الرفلعا  س ا  ع  ف   ، ة يلع  داايا  الة لي 
سفلة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا و   ا السة ت ج    فو صي     السة ت ال ار  والة  ا لا  

  طفل  وطفلبا  تااي و سفل ص  الاااي  ال ف   9222خ  ا    ط با لف ةا ال ل  ك   ا ىف  
  والس  خ صة  سف اىف يل   و الةف   ال ف ا    الة ا   ال   ا 0291/0291ل   يت الاف ة  

   ل  ل   صعا خ ا  سلاد الة  ا ه  خف   ال ق  لعا.ال

 S.Rothmann,E.P.Coetzer  0225ك ف لف و  س قا  ع داايا اوث فو  و ج سل   
الس  هاسة يل   راتا الة  ا     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا واصدا  ال يع   خ   خ  ا 

ف ت     ت لا اا بفط     الة ا       يف س لجا لص فخا اصدو ا  و يىلو ال س931  ا ىف 
اصا ةا ال ق  لعا واي ب فط  واي  سفح  والض  ل الر   والس  لف و  ل با خ   الس ال   وع ف  و 
خف   الةصف عا ه  اصخ ل و و ال  ي        سلاد خ  ا الااايا هت      دا  ويعفعف  قفا ا  

 ا ةا. سأول ك الذت  لاتىت دالفو  ل  ةا س  الة ا   اص

  خ   يفل   الس   ل والة ا   0290ك ف لف و  س قا  ع داايا  فسا    ا خ ا سقعة  
  921ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  الا با ال ة     س  الاف ةفو اصاد عا  خ   خ  ا   ا ىف 
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طفلبف وطفلبا  ة     و ة  فو  وخ صة ال سف ت يل  يعفدو الةف   ال  ص  ال ق  لعا لا   سلاد 
 خ  ا الااايا.

   خ  الة ا   ال   ا ال  ل  0293و س ا الااايا الرفلعا  ع داايا  فسا    ا خ ا سقعة  
ل   صعا وخ  سىف سفلللف ال يع   لا   ة    وجفلا الت ث الاولعا س    اقا يا ا السة ع عا  

 خف لا     ة  ف و ة  ا وخ صة ال سف ت  و  ك ل خ ا   ال  صعا ش 911خ   خ  ا   ا ىف 
 .خ  ا الااايا ه  ال ق  لعا و   ىف ش  خف ه  خف   الةصف عا

و ةاو البف ث ي   يعفدو خف   ال ق  لعا لا  خ  ا الااايا الرفلعا  اصطبف  وال  لل    
ه    سع اصسلاد الذت  لاتىت دالفو  ل  ةا ويعفدو لىذا الةف   خ  سف   الة ا   سقاا ىت خ   

خل   و    ىت ل س ف ح  وال ة  ييسعةف  الآخل   وا سلا    فخلهت السةف   الا  ا  ع الآ
واغبف ىت  و  ىت غ ل خاا     وا تس فللوو  ةت و  ق و و سةفو  و  ةىت  وهت ودود  ج ف  و 
اصطبف  وال  لل و سركت خ  ىت اي  ف   و  ؤولعف ىت ا افه ال لل   يك   و  ك ل ا  ا و 

خ ل خ  ىت  ج ف   ىت ي    و ثقا سأ   ىت  ؤه ىت صدا  وال ىت ش قا و قا  و ال  فخاو    
  سأو خف   ال ق  لعا  و ج ف ي  ع  ه  91100290ال ى    وهذا  ف ره  يلع  الر      ر ا 

 Compassion ال  اسقا  يقع  ج ف و ال لد ايلس ف عا خ    ا    سص   وايع ت ا     الر   
ل واصدا او  وال ل  ع خ   هذا الةف   رو ط عةا ل او  واثا   س  الا ف  س  اصس فا وال  فخ

وش  لأ  وا عت  و  فخا  و س ف ح  و  سقعت      ف ال    ض  ااع ل  ك  و فع  و ف ا  و  فوا 
 ويفخل  وخ عف  وغ ل  سةفوو.

ك ف  و خ  ا الااايا  اصطبف  وال  لل و  ي    و ال قا ال   ا الس   اة ىت   سةاوو ل   
   و ه فك سةض ال  فو ال ك  ا لةف   9111فائ  سر    ف  شفا يلع   فكلي و ج يسف  ط

  يىلو    خ ل ال  ر  ال ةا   لااايا ال  صعا ج صاا ا ع   Trustال ق  لعا     ال قا
 ل  ة   فو خ  ال  صعا    خ ل ال تا.

   خ ل   الس   ص ف ل ا   ال  صعا 9156ك ف  شفاو   ا ت  ل  او و ود لو  
 ا  خفو  ط ا خ  ىف السق  ت ايلس فخ  والس  ولع س ىف  ا  خا    ال  فو     ايثفاو  

  93300290وال د  ووال  اسقا ص ىف  ة ل خ  القلاا و الركت ايلس فخ   الر      ر ا 
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و ةاو البف ث هذه ال سف ت لس سع اصطبف  وال  لل و سةاو ي فو      ك الس  ولةسىف خاو 
يفو ل   ال ا  خفو ال ك  ا لةف   ال ق  لعا  سىت تس سة و سفلل  ا وال د   وهذا تس ا  ع  ف داا

  س   ر     الةف    لبةا ال ق  لعا /ال  اسقا/ ال داخا جةف      الاالا 9113 شفا يلع  ل ع  اد 
الةاواو  اصول  ي  ل يل  ال  م ال دود ال  فلت   قف   ال  م الذي ي ك   و   س فا ايسافسا

  .93300290لاي   و قفو  يعالو الآخل   خ ع  و رك ىت وع .  الر      ر ا 

ك ف  س ا ال سف ت ال سرص  خ  ىف  ع سةض الااايفو الس   شفاو يل    ا، فو ل  س سة   
-9110 االا خفلعاس  خف   ال ق  لعا      ظ ا السر    ايلس فخ    ث ي  ل و ا ا  

الا ع عا وال  صعا سفيهس ف  ساف     ا ع        ال  صعا ه ف الق و    س  داايس  ل تا9111
  س  ال    ايلس فخ  وايهس ف  سفلآخل   9161-9151وال  فاجا  و يضف  ف اشفا يلع  آدلل  

والذي تسا   س  ي فو السةفوو والسةفطف وخا  اص ف عا واي ا ف   ع الآخل   وهذا  ف تسا   س  
لااايا    اصطبف  وال  لل   خف،ا س  ي  اص  ا الصرعا اللاه ا    ط عةا خ   خ  ا ا

ا س فا س لوع جلواو ف ال  ساا  و ضرعف ىت و  فطل ىت سأ  ى ت خف،ا س  غعف  اي كف عفو 
 ال   ا والضلوا ا ل ة  .

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى  .0

طعا     ايسلا عاعا ال  الىا و  رققة ال للعا اصول   الس   ق ل   ل د خ  ا اا بف
الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   ظلا يا بفط  ةف   ىف  فخا  ةف   ااا بفط     ايسلا عاعا 
   ال  ك  و خف   الةصف عا و  ةف   اا بفط ايسلا عاعا السا   و خف   الةصف عا    ث  و 

ل   ا ال  ل  ل   صعا  لف و  ةف  و ااا بفط     ايسلا عاعفو ال  الىا و الة ا    ا
 فخا  ةف   ااا بفط     ايسلا عاعا  2.29  و ج ىف دالا خ ا 2.16 -2.00 لوا ة  ف      

   ال  ك  و خف   الةصف عا و  ةف   اا بفط ايسلا عاعا السا   و  خف   الةصف عا سى  غ ل 
فو ال  الىا والة ا   ال   ا دال و سفلسفل  ي ك  الق ل سأو ه فك خ  ا اا بفطعا     ايسلا عاع

ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل سأو ال للعا اصول  ل ااايا  رققة و      لا 
 خ  ا اا بفريا دالا ي صف عا     ايسلا اعفو ال  الىا والة ا   ال   ا ال  ل  ل   صا. 
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ا ي هف  الس  هاسة   ساف ة0202و ا لف و  س قا  ع داايا  بفع وسف  خ    ي فخ    
ل سةلل خ   الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ج    فو سفيسلا عاعفو   الىا الضت ط لا  خ  ا 

  0291/0291  طفل  وطفلبا ل  ي   032   ط   الااايفو الة عف ساف ةا ي هف    ا ىف  
  ا ال  ل  وخ صة  سف اىف يل  ول د خ  ا اا بفطعا   لبا ودالا ي صف عف     الة ا   ال 

ل   صعا  والاالا ال  عا ييسلا اعفو   الىا الضت ط لا  اسلاد خ  ا الااايا  و و ال  با 
ال    ا لةف   اي  سفح خ   ال  لو جف ة اصخ          الة ا   ال   ا س  الس  ؤ سفيسلا عاعفو 

   الىا الضت ط  و و هذا الةف   اصك ل ا س فاا.

  الس  هاسة لااايا الة  ا     الة ا   0291و خ ف لو  وا  قة  ع داايا طة     
ال   ا ال  ل  ل   صعا وايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا لا  خ  ا    ايطفا الا   وشب  

  ط    و  لف      س    ال ى ا    خ ل الاع    و ال ى ا س  ل    992الا      ا ىف 
 ة  سف اىف س  لا  ج  ل  س ا  ع الااايا الرفلعا  ف،ل سفلقافع الصر  سفل ادي  والس    ،

وع ف تسة ا   ل د خ  ا اا بفطعا     سةض الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وايسلا اعفو 
  الىا الضت ط ال   عا لا  خ  ا الااايا جةف   الةصف عا  اي ب فطعا  الا با  يقظا الض  ل  

ا سةا  ول د خ  ا اا بفطعا   لبا     اي  سفح خ   وع ف اخس  ة س  لا      سف اىف وع ف تسة 
 ال  لو وايسلا اعفو ال  الىا ال لجاو خ   ال  ك  وال لجاو خ   اي  ةفل.

   والس  هاسة لااايا الة  ا 0299وا  قة  ع داايا خفطف جل ت  اد و ر ا خ   شلط  
ضت ط  والس  ش  ة خ  ا   ا ىف     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وايسلا اعفو الس عف  ع ال

  طفل  وطفلبا    لف ةا     ل سإتلاو والس    ، ة  سف اىف يل  ول د خ  ا اا بفطعا 522 
     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وايسلا اعفو الس عف  ع الضت ط لا   سلاد الة  ا.

  Gunthert et Cohen  9111وا  قة  سف ت الااايا الرفلعا  ع داايا    سلي و ج ه   
والس   كاو ول د خ  ا اا بفطعا  Goldberg et Breznit  9115وداايا ل لا ل   و ل   ة  

     ال  فو ال   ا ال  ل  ل   صعا وايسلا عافو السةف    ع الضت ط.

   0291س      ا  قة س  لا  واخس  ة س  لا  آخل  ع داايا سلا   وعص  وآخل     
لة  ا     ال  فو ال   ا ال  ل  ل   صعا سفيسلا عاعفو السةف    ع الس  هاسة لااايا ا
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    يف ولف و ال سف ت سأو خف   يقظا الض  ل ه  12ال  ا ف الضفغاا  خ   خ  ا  قاا   
ال  ا ال ف او ل   خ  ا الااايا   س  خف سةف   ال ق  لعا ثت اي ب فطعا      ف جفو خف   

لل هذه الة  ا  ج ف          ولا د خ  ا اا بفطعا دالا ا صف عف الةصف عا اص   اخسعفاا    ط
    يقظا الض  ل وايسلا اعفو ال ة   فو و    يقظا الض  ل وايسلا اعا اي  ةفل  س      لت 
  ظىل الة  ا      ةظت ي فو ال  صعا ال  ل  ال   ا وايسلا عافو السةف   لا  خ  ا الااايا.

  الس    ، ة يل  ول د خ  ا اا بفطعا 0209سف  خ   اي فخ   و س ا  ع داايا  بفع و 
     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا والاالا ال  عا ييسلا اعفو   الىا الضت ط لا  الا با.

و ةاو البف ث ول د الة  ا ايا بفطعا     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وايسلا اعفو 
الة  ا  اصطبف  وال  لل    ي ا  ال  ا ف الضفغاا    س ف  بةف ال  الىا ل  و ايسافسفو  سلاد 

ل  لولأ ال لديا  و بةف  يضف لا عةا ال   ف و س  ال   ا ال رعاا سة  ا الااايا    ة  دواا ج  ل  
صو الة  ا س  ولع ،ر  و ف     ثل خ   خاو   ا   وخ ا لتاف اه بف لا  القف     خ   

 ل  ظ  فو الصرعا.اللخفيا الصرعا س       ا

  لل  الراتث خ  خ  ا ال  الىا سفل  صعا      ظ ا الة  ا الس فخ عا    ث ي سلف
 و ه فك خ  ا     ايسافسفو الضتط ال      Cooper et Payne (1991)ك   ل و فت  

والة ا   ال   عا     ال  الىا وال  صعا  ورلك صو ال لولأ ال لديا وثعقا الص ا سإيسافسفو 
لضتط ال     ص ىف   ة  دوا الست  ل  و  ةات  الال قا الس  ت ال   ىف اصسلاد الرفلفو ال   عا ا

و ظىل ايسافسفو ال  الىا    خ ل الس فخ      الة ا   الرفلعا ل ظلل  و     ال اا  ال  ص  
  3100291 و الةفداو ال  صعا ل  لد. آتة    دو و آخلوو 

 و   Bolger  9112  و   لتفا  Friedman  9112ل ا فو واخسقا سةض البف         س
 أث ل ال  صعا س  ايسلا اعا ال  الىا  ه   قعقا ا لاال س ىف س  ي ك  ل  لد  و ت ال  س ك  
   ص  خ  ي فو ش ص س  الس    ك  داسة  ل   الىا  و   ال  ك   و  سأثل الة ا   ال  صعا 

    ال  الىا ال     الذي ي سفاه ال لد يراد س  لا      س ظفهل  رادو    خ  عا ال  الىا  سأي
سفل  صعا  ول   الة ا   اصخل   جفيلس ف عا وال عفلأ ال قفس   ى ا  يضف س   أث لهف س  
ايسلا اعفو ال  الىا  يلفسا يل   و الة ا   ال ف،ا سفل لع وط عةا ال   ف الضفغط  لىف دالا 
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ق ل لااايا الضتط ال     وال  الىا  سفل لغت    ال لولأ خفلعا  يضف  وهىذا يظىل س  خاو  
ال  صعا  سإو  ةظت ال فع يرفول و  ع   ااث   ف ىا ساللأ  س ف ىا  ج ف  و ايسلا اعا 
ال  الىا    ىف    ال  ك   و   س ا          سلاد   س     س  ش صعف ىت.  آتة    دو 

  6200291وآخلوو  

عا  ه عا ج  لو س   راتا  ااو ال لد خ   السركت والسةف    ع لىذا تس     و الة ا   ال  ص
الضت ط و  الىسىف  سإرا شةل ال لد  و لاي  القااو خ     الىا ال  ا ف الضفغاا  سإو رلك 
ياة   ي ةل سفل ةفدو والس اسا و    ض   س   ال ة ا سفلضتط لاي     ف يرا شةل ال لد سفلةاا 

الىا ال  ا ف الضفغاا س   عف   سإ   ي    س    الىسىف و اداد والسةفيا وخا  القااو خ      
  6200291شة اه سفلضتط.  آتة    دو وآخلوو  

و ل  ااطبف  ال     و وال ةفلا و  و ال  صعا وال  الىا ي ضعفو ل بف يل  ل    و ؤجا 
للأ للواو سرم اسةفد ال  صعا وي  جعفو الس اسا رلك صو الا Lazarus  9115ا اا   

  6200291واييسلا اعفو ال  ض ا ل   الىا   بع     سةفد ال  صعا آتة    دو وآخلوو  

  6200291 ق  خ   آتة    دو  Costa Mc Care  9112ي  ل ج يسف و فكلي  
 شفاوا يل   و  ست لاو ال  صعا  يفيعا س   راتا جعفعا يدااك ال فع ل ضت ط وس   راتا 

 تس    ىف و،رسىت ال   عا  يضف.ايسلا اعفو ال  الىا الس  

سأو ال ا  الذي   س ا  وع  ايسلا اعفو ال  الىا والس اسا  Parks  9111و تؤجا سفاج   
ا يةس ا سقط خ   اص ااث الس        ؤاو ال  الىا  وإ  ف  يضف خ   ال راداو ال   عا وال صفدا 

ايفو لبرث خ  ا ال  الىا  بةض ال  صعا و فلفو ال لد      و ااا    لذلك ا اىة سةض الاا 
 ي فو ال  صعا  و  ، ة يل   و ايسلا اعا ال  الىا تل بط سفل  فو ال  صعا.

س    الىا الراث الضفغط     فهت ال  صعا الس  ير  ىف ج  سلدي فو وخ ع   ق ل  و 
س  جعفعا  ةف     ع رلك الراث  وبةضىت تا ا     او ال  ا ف الضفغاا  س      ي فخا 

 ةضىت الآخل خ     فعف  او هذه ال  ا ف ال   عا والضتط وال لف.س
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خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا    ف عا خ   و  م ال للعا ال
 ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الا   لا  خ  ا الااايا    ث  و خاد الذج ا لا  خ  ا

  ف خاد اا فث   غ  95.13وا رلال   عفاي  ااه 961.29س س يط   ف    051الااايا   غ 
خ ا   س    2.10ا ف قع ا  و    تة96.15وا رلال   عفاي  ااه   961.63س س يط   غ  906
و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ  2.29وه   ك ل     2.09دالا 

ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الا   لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  سرقا  س  الة ا  
 .  ف عاال للعا ال

ال لولأ ال لديا س    س   دالفو  سلاد   فولة ولت ياا البف ث س   اود اط خ   داايفو 
    رجل       خ  ا الااايا خ    قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الا  

   ث  ت ولع سلف ، لي ج و البف ث لت ياا الااايفو الس  ي س ا خ  ىف ل لع سللعا  ات ا 
وو ييس اا  ايسلا اعفو   الىا  س ف ىا   اؤ و ةاو رلك ل  و ج  ال  خ    الذج ا واي فث  ت

 لا ا ت و   س  فو دالفو  سلاد خ  ا الااايا     طبف  وو لل   سفل لجا اييس  ف     هلاووص
سلولأ راو دالا ي صف عا  ص ىت تسةلل و ل  س  فو  س ف ىا    الضت ط ال   عا خ ل  لاتىت

وايساف سىت   فد    و  س ف ىا وجف  ا   91ا الس  ا س ل س ىف و ف  ج او ف ج س الهذه ال سلو الرل 
ولفع  قل بف  رة     الظلول لت ي للأ سىف     اي فث والذج ا  وجف ة سفل  با ل ا عع اص

ولىذا لف و ايساف سىت  ر  الضت ط   س ف ىا  و ة   و ل بف يل  ل بف   رة     الظلول 
  س ف ىا وايس اا ىت ييسلا اعفو   الىا  س ف ىا.

  خ  الة ا   ال   ا ال  ل  0209وولا البف ث داايا  بفع وسف  خ   اي فخ   
طفل     ط    032قاا ل   صعا ج    فو سإيسلا اعفو   الىا الضت ط خ   خ  ا  

الااايفو الة عف ساف ةا ي هف   والس  خ صة س  لا      سف اىف     ا   لا سلولأ راو دالا 
ي صف عا س    س  فو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال  ع رجل         سى   س ا 

  ع ال سف ت ال سرص  خ  ىف ل  للعا ال ف عا ل ااايا الرفلعا.
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 اقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة من .0

خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو ال بر ث   خ    ل ا  م ال للعا ال ف
 قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الس صم ال ى     طبف     لل    لا  

وه  دالا ي صف عف  2.23خ ا   س   دالا  9.19خ  ا الااايا    ث  اا  و قع ا  و    تة 
الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا    س  فو وهذا  ف تال خ   ول د سلولأ س  2.23خ ا   س   

وخ ع   ق ل سأو ال للعا   لا  خ  ا الااايا  ط       لف   بةف ل ست ل الس صم ال ى  
   ورلك االع لت  سرقا و     ت لا سلولأ س  الة ا   ال  صعا لا  اصطبف  وال  لل  ل اال ف

  س  ط و ل ف ت و او       اصطبف  ي س ف خ   ى   ل  و ط عةا       ج    صم
ال  لل    وجذا ال  س   السة ع   والذجف  لاتىت ي س ف  وهذا  ف ياة  اخس ل س    س   
دالفو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ل     صم  ى    ل  و ش صعا اصطبف    س ف 

ا ال  لل      خاو   ا   خف،ا س  اصسةفد ال   ا ل   صعا وي ف ىف    ف ف خ  ش صع
سفلة   س   افل الصر  ياة  ج     اصطبف  وال  لل   خللا ل    الضت ط  قل بف  خف،ا 

  صو الا عع ياى  ال   ل خ    91-س  ي  ا س فا اصو  ا  ج ف ه  الرفل  ع و ف  ج او ف ج س ا
و ل ف ايسلا اعفو ل  الىا ال  ا ف و ا لف    فل ف  لىذا ادو  د اصسةفل واييسافسفو الس      

الضفغاا الس  خ قىف هذا ال لع الصر  اللاه   سفصطبف  و ال  لل   ي سة   و  قل بف     
 اصيفل   ل  الىا هذا ال لع الضفغط.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة  .0

راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا    خ   خا  ول د سلولأ  لاسةا  م ال للعا ال
ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا لا  خ  ا الااايا    ث  و قع ا  ل    تة 

و فلسفل  دالا ي صف عف وهذا  ف تال خ    2.29و ه   ك ل     2.29خ ا   س   دالا  1.991
 ست ل ال  لو ال ى عا لا  خ  ا الااايا ول د سلولأ س  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل

  و      لا سلولأ راو دالا ي صف عا خ   الة ا   لاسةاوخ ع   ق ل  دأ   لت  سرقا ال للعا ال
ال  صعا ال   ا ال  ل  لا  الة  ا  ةا  ل ست ل ال  لو ال ى عا  و ةاو البف ث رلك ل  و  و 

و ال فوعا  والق فخفو ي ا  ال  ا ف ال  س ف   و صق  ال  لو ال ى عا  اود ال لد سفلسال ا وال ة   ف
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ش صعا ال لد سساة   تس سع سفلص سا ال   عا صو الذت   لوا ل   او ط ال سةاو  ولفع ،رعا 
  ف ىا  و    فو  و و  ا  خل      ال ل  ا الس    ل  ىف س    الىا و ف  ج او ف ال  ساا ي ك ىت 

ت و سا ا ش ص سىت ال ى عا ي ا  ال لع الصر  اللاه  س  ي  لبط ال    والسركت س  ا  ةفا ى
ال  ساا اغت     لت يظىل        يل   و  ةف  ىت  ع ي او  91يى ا س لوع ج او ف ج س ا

 خل       و خ ل ىت س  سةض ال  ا ف ال  ف ىا  ك  سىت خ لو و لبط  ك ل للإ  ةفاو ي ا  
 ف  و ف خ    ولع غ ل  أل ل         وا   ا    ال  ا ف الضفغاا  اغت  و يى ا هذا ال  

خ  ا الااايا   س   ك لهت خ لو  ى عف  ل  ىذا ال لع سفلذاو  ول    ؤه  ىت ال  صعا و خ ل ىت 
وال   ا الس  تس الاوو س ىف    فهت س  ولع سلولأ راو دالا ي صف عا س    الىسىت ل ضت ط  بةف 

 ل ست ل ال  لو ال ى عا. 

 فسير نتائج الفرضية الخامسة مناقشة وت .0

خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا     ف  ا  م ال للعا ال
ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال ل عا االس ف عا   خا    ساو    فاو  خل   لا  

 2.29 وه   ك ل    2.91خ ا   س   دالا  9.61خ  ا الااايا    ث  و  قع ا  ل    تة
و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  الة ا   
ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل الرفلا االس ف عا لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  سرقا 

  داايا  بفع وسف  خ وه   س ا س  لا     ال سف ت الس    ، ة يلع     ف  اال للعا ال
  خ  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ج    فو سإيسلا اعفو   الىا الضت ط 0209اي فخ   

والس  ولاو     ا   لا سلولأ راو دالا  طفل     ط   الااايفو الة عف 032خ   خ  ا  قاا 
ي صف عا س    س  فو الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  خ  ا الااايا  بةف ل ست ل الرفلا 

تللع البف ث رلك ل  و  ست ل ال ل عا ايلس ف عا ا ج ف   لس ف عا   ساو   غ ل  ساو  اي
تؤثل خ   ش صعا ال لد خ ل ال  ا ف الرعف عا ال  س  ا  ج و  و ي  الاوا  س  ال  ة اللاه  
 ،بح غ ل  ض  ط  سى فك ،تفا ي   اول ا وه فك جبفا س  ال   ش ص سىت  ك ل  ضاف لت 

يفهلو خاول ال بف  خ  الاوا   و يضف  ع  ااتا     الا لأ سإو الرفاو  تساول ا س   
اصخل  تاخ  ل  ىف ال ا ق   وال ا قفو  وه ف س  هذه ال سف ت لت يظىل  أث ل ج  ل لىذا الاف   
خ   ش صعا خ  ا الااايا    اصطبف  وال  لل    و للع رلك ا  ف لا عةا الة   الذي تسا   
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عا والعقظا الاا  ا  وج   ال قا سفل     ك ل  و ذل الاىا لسقايت ال  فخاو السر   سفل  ؤول
  لة   سلاد خ  ا 91-للأخل    ج ف  و ال لع الصر  اللاه  الذي سلل  و ف  ج او ف ج س ا

الااايا خ     س   وا ا  قل بف      ث السةف    ع الضت ط الس  خ  سىف هذه ال ل عا  ولة ىت 
يسلا اعفو ل   الىا وسقف ل  فو ش ص سىت ال    ا س     ر  الة ا   ال   ا ي س ا  و     اي

ال  ل  س  هذه الااايا  والس  لت يظىل س ىف سلولأ سلديا  بةف ل ست ل ال ل عا ايلس ف عا الس  لت 
  ؤثل خ   ي فو ش صعا خ  ا الااايا.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة .0

خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو الة ا   خ    فديا   م ال للعا ال
لا  خ  ا الااايا    ث  و قع ا  ل   ال ى عا ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل ال ص را

و سفلسفل  ه  دالا ي صف عف  2.29و ه   ،تل     2.222  خ ا   س   دالا 01.10  تة 
ال   ا ال  ل  ل   صعا  بةف ل ست ل  وهذا  ف تال خ   ول د سلولأ س  الة ا   2.29خ ا 

وخ ع     ص را للا ا اصخصف  لا  خ  ا الاااياال س  ط الر ف   للصفلح  ال ى عا ال ص را
سرققة  ولت ياا البف ث  س   اود اط خ   داايفو  اخت  و     و ال للعا الرفديا خ لو لت 

رلك ل  و  و ط عةا  البف ث  و يةاوالااايا الرفلعا  وخ ع  ي ك   ف   ، ة يلع   سف ت   فلف 
س    ج و ال لولأ يىلو لصفلح     لف خ   ال لد السأ  ت  ع  سا بف ىف  ال ى عا ال ص را

 ص را للا ا اصخصف    ا تللع رلك يل  الة  عفو ال ةقاو الس   ال   ىف  وج و  غ  ىف    و 
ي      عف ف  أث لا خ   القف      غ ل  فلراو   سى  س  و ال لل  خ   طفولا الالا ا  وهذا  ف

خ   اللخفيا الا عا وال ب  الا عا  ىذه ال ص را  وهذا   ف ا خ    ف ج    الةاتا      لل  ف 
 رسف    عف ف  ةىت سةض ال قفس و  و سعاا خ ل  ف س  الس لا  ىذه ال ص را   وهذا  ف ياة ىف 

 لف ال  ف و ال ا   ا ل سةف    ع    عا فل  فو  ة  ا و ل  ع خفص    ال  صعفو الس   س سع س
 ة    هذا سفل  با ل   لل    واصطبف  الةف  و    ف وع ف تسة ا سفصطبف  ال س صص   سإو 
ط عةا الس     ال س صم الذي تس قىف الا    الذي ت اح س    فسقا الاخ ل يل  الس     اي ف   

ل ال سرص  خ ع   وهذا تسا     ع    س    صم  ة   تست اخسعفاه وسا ل لغبا وجذا ال ةا
ال   ح ال  ص  الذي ي لف خ   ال لد اخسعفا الس صم  لىذا  ق ل  و ط عةا الس صم 
وال ص را لىف  أث ل خ   ش صعا الةف     س ىف  و و  سف ت الااايا الرفلعا  يىلو  و الةف     
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ا   ال   ا ال  ل  س ص را للا ا اصخصف  لىت   س  فو   ك ل خ   دالفو  قعفع الة  
  والضتط الرف،  س ىف ج  ىف   سقا   لل     الاىا  رال   صعا   ظلا لر فيعا هذه ال ص

 التل عا جك .

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السابعة  .1

القف  ا سةا  ول د سلولأ راو دالا ا صف عا س  دالفو   فسةا رققة ال للعا ال
س س يط   ف    051ا      ث  و خاد الذج ا   غ ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل ال

 931.21س س يط   غ  906  ف خاد اي فث   غ  92.19وا رلال   عفاي  ااه  962.25
وه   ك ل     2.15س  س   دالا  2.11  ف قع ا  و    تة  92.11وا رلال   عفاي  ااه 

ولأ س  ايسلا عاعفو ال  الىا و فلسفل  غ ل دالا ا صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سل  2.29
 رققة و ا لف و هذه   فسةا بةف ل ست ل الا   لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل سأو ال للعا ال

  الس    ، ة س  لا  0291داايا خل     ال سف ت  س قا  ع  ف   ، ة يلع  خاو داايفو   ىف 
ة فل ايسلا اعفو الس عف        سف اىف يل      ا   لا سلولأ راو دالا ي صف عا      ث ايس

طلل  طبف   ص را اييسةافاو الا عا ل  الىا الضتط ال     وسقف ل ست ل الا    و س ا  ع 
  والس   ي لو  سف اىف خ   خا  ول د سلولأ دالا ي صف عف س  0290داايا ي ف    لاد  

بف  ال ق    سفل  س    ايسلا اعفو  ةف   خ ا الذت  يةف  و    اي لالأ ال     لا  خ  ا    اصط
داايا  بفع وسف  و س ا  يضف  ع الاف ة    هلاو وسقف ل ست ل الا   س  ل عع  سةفد ال قعفع  

الس    ، ة س  لا      سف اىف سأ   ا   لا سلولأ راو دالا ي صف عا   0209خ   اي فخ   
 ال  ع  رجل       .س   س يافو ايسلا اعفو   الىا الضت ط لا  خ  ا الااايا  بةف ل ست ل 

و للع البف ث  سف ت هذه الااايا ل  و ج  ال  خ      خ  ا الااايا ي ا  الذج ا  واي فث 
ي ضة و ل    ال لوط وال لا ت س  الس      و  ا  ا  ا الس عف  ع ال  ا ف الس   ةسللىت   ذ 

ت ي ضة و ل سة عت  ظل ف  ط اا الااايا السة ع عا ال  ثا و، ا يل  ط ا السة عت الاف ة  ج  ى
و ا عقعف    خ ل ال  فايا س  ال  س فعفو و  س ف ال صفلح الس  ي لوو خ  ىف و ؤطلهت س  
رلك  طبف    سص   و يف ذو ايس  ف   و لىت ال  لو ال فوعا الس   اة ىت يقا  و طللأ   سصلو 

لضلوا ا لذلك  دوو سلولأ و يفل   سةفلا ل  الىا الضت ط ال رس  ا س  الة    وعكس   و ال  لو ا
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ك  لو س  الس ق   ج ف     س  ج  ال لجا الاف ة  اييس  ف     هلاو ي ضع ج  ال  خ   ل    
ال رعط ال      و س  ال لع الصر  اللاه     خ ل ا س فا لف را ج او ف وج لو خاد  فاو 

  و ىذا يضالوو   ا وإ فثاي،فسا ويلخا اي س فا واا  فع ال وعفو  ي ضع لىف ج  ال  خ    رج
 .    الا     ل  الىا   س ف ال  ا ف الضفغاا  اوو ول د سلولأ دالا ي صف عف

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثامنة. 91

القف  ا سةا  ول د سلولأ راو دالا ا صف عا س  دالفو    ا رققة ال للعا ال ف
خ ا  9.53 ث  و قع ا  و    تة ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل الس صم ال ى     

و فلسفل  غ ل دالا ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا   2.29وه   ك ل     2.91  س   دالا 
ول د سلولأ س  ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل الس صم ال ى   لا  خ  ا الااايا وخ ع   و 

ة يلع  خاو داايفو   ىف  و ا لف و هذه ال سف ت  س قا  ع  ف   ،    رققة   اال للعا ال ف
  الس    ، ة يل  خا  ول د خ  ا دالا 0291داايا ي  لو خ ف لو و ر ا الافهل طة     

ي صف عف س  ايسلا اعفو ال  الىا لا  الة  ا  ةا  ل ست ل الس صم  الا   وال ب  ط     
ولأ دالا   س  لا      سف اىف ال سة قا سةا  ول د سل 0291و س ا  يضف  ع داايا خل    

ا صف عف      ث ايسة فل ايسلا اعفو الس عف    طلل  طبف   ص را اييسةافاو الا عا 
ل  الىا الضتط ال     وسقف ل ست ل ايخسصفص ال ى    و للع البف ث  سف ت هذه الااايا ل  و 
 غ   الضت ط ال   عا والظلول الس  تس الا س ىف اصطبف  وال  لل و اغت اخس ل   صصف ىت 
ال ى عا يل    ىت   ق ا      ف  س ف ىف و ة   و س   افع وا ا  ي ضة و لضت ط  س ف ىا  قل بف  
و  سا  و اشة ا ف ساللأ    او   ظلا ل   ىت يةف  و        ال لع  وهذا  ف ره  يلع  ا فو 

لاا   سأو ايسلا اعفو ال  الىا   اسقعا  ووسا   ا  اي ةكفع ال لط  لبفس  و سإو الس 9111 
  سىذه اييسلا اعفو ه   كس با ة ىىف ل رعفو ال   عا     ال   فتؤدي يل  السة عت والس   ا ي

و  ضع ل سةات  و الست ل و ست اكس ف ىت    ال رعط والا    و   خ ل خ لو ال ؤطل      دجف لو 
  للإ  فو و   لل     س   خ ل اييس فد يل  ال ظل ا ايلس ف عا الس   ةس ل ج     ف ي  ج

   ف الس فخ  س   قعقس   صو اي  فو خ ا ف تس الا  ع ش م آخل سإو ول د هذا اصخ ل 
يك و ل   أث ل خ   ي  ج   ايسافسف   وادو سة   و فلسفل  خ   اييسلا اعفو ال  سىاا وال  س ا ا 

   وهذا  ف ت لا  ف  ص   ع  سلاد خ  ا الااايا الرفلعا.
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 ج الفرضية التاسعةمناقشة وتفسير نتائ. 99

القف  ا سةا  ول د سلولأ راو دالا ا صف عا س  دالفو  سفيةا رققة ال للعا ال
ي  او    غ  92ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا    ث  و خاد اصسلاد اص     

ت خ لو   ف خاد اصسلاد الذت  لاتى 90.19وا رلال   عفاي  ااه  931.96س س يط   ف    931
  ف خاد  99.19وا رلال   عفاي  ااه  969.23س س يط   غ  929ي  او   غ  99-02  

  وا رلال   عفاي  ااه 931.05س س يط   992ي ا   غ 02اصسلاد الذت  لاتىت خ لو  ك ل    
و فلسفل  غ ل  2.29وه   ك ل     2.51خ ا   س   دالا  9.21  ف قع ا  ل    تة   6.11

  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  ايسلا عاعفو ال  الىا دالا ي صف عف
 سرققة  و ا لف و  سفيةا بةف ل ست ل ال  لو ال ى عا لا  خ  ا الااايا وخ ع   ق ل  و ال للعا ال

 الس    ، ة س  0291هذه ال سف ت  س قا  ع  ف   ، ة يلع  خاو داايفو   ىف داايا خل   
 اىف يل  خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا      ث ايسة فل ايسلا اعفو الس عف لا      سف

    طلل  طبف   ص را اييسةافاو ل  الىا الضتط ال     وسقف ل ست ل ال  لو ال ى عا.

ال  اا   خ ل الس    سفل لل   و ةاو البف ث هذه ال سعاا  يضف    خ ل ا س فك  وخ   
د وخ     ع الا       الة   و ةللىت ل ضت ط وجعفعا   الىسىت 91-س ص را ج او ف ج س ا

ال  لو ال ى عا لع  لىف  أث ل خ   اييسلا اعفو ال  سة  ا ل  الىا  و يضف ي ك  ف الق ل  و  لىف
الضتط لا  اصطبف  وال  لل    صو ال لع الصر  اللاه  ال سة ا سظى ا س لوع ج او ف 

   لو والقا  س  الس لا سقافع الصرا  و       لاي  ال  لو ال ى عا الال  ساا لت يك         و و 
        الصر  لت تسةلف لىذا ال لع  خ ل الة     ذ ي  او س  اخفيا ال لل  والس     ىت
  ستل    ولفه    ل ف يرص  و ا ي    و و و الا عع يق  و   ف  ال لع اللاه     ف وا ا  

ا ال  لوع ال  ساا  وجعفعا ا س فاه س لخا ج  لو     ال فع وال ضفخ فو ال ة   فو ال فوعا خ  هذ
الس  يراثىف خ     س ف اصلىاو  وغعف  الة   السف   وخاد اي،فسفو ال ل  ع وال     ج  ت    

و سةلل و ل    الظلول  قل بف و    ال  س      و ر اه س   شكفل   س  ا   وهذا  ف ياة ىت 
 ىت تسصلس و      اييسلا اعفو ل  الىسىف ا سللأ        ل  خ لو     وخ لو الضت ط  وهذا ياة

  ك ل  ج و ال لع سفل  با ل ا عع لاتا.



 نتائج الدراسةالفصل السابع  مناقشة وتفسير 

298 
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العاشرة. 91

القف  ا سةا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  دالفو ايسلا عاعفو  ةفشلو رققة ال للا ال
ل عا االس ف عا لا  خ  ا الااايا    ث ي  ظ او خاد اصسلاد ال  الىا  بةف ل ست ل ال  

  ف خاد اصسلاد الت ل  99.09وا رلال   عفاي  ااه  962س س يط   ف    026ال ساول   
  ف خاد  سلاد الرفاو  92.65وا رلال   عفاي  ااه   931.01س س يط   غ  919 ساول     غ 
  ف قع ا  ل   1.12ا رلال   عفاي  ااه و   931.11   ف  سلد    س س يط  91ااخل    غ 

غ ل دالا ه  و فلسفل   2.29  س   الاالعاو ه   ك ل     2.19خ ا   س   دالا  2.02  تة 
دالفو اصسلاد خ    قعفع ي صف عف  وهذا  ف تال خ   خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  

لا  خ  ا    ساو    خا    فاو  خل   لس ف عاايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل الرفلا اا
ةفشلو القف  ا سةا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  وخ ع   ق ل  سرقا ال للعا ال  الااايا

داايا  بفع وسف  خ   ‌دالفو اصسلاد خ    قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  و ا ا  قة  ع
   فو سإيسلا اعفو   الىا الضت ط   خ  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا ج 0209اي فخ   

  والس    ، ة س  لا      سف اىف يل  طفل     ط   الااايفو الة عف 032خ   خ  ا  قاا 
 خا  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا  بةف ل ست ل الرفلا ايلس ف عا  ساو   غ ل  ساو  . 

س  هاسة لااايا   ال0209و ا لف و   فل ا ل ف   ، ة يلع  داايا شاا خ ا الر  ا 
ط  بف وط  با  ذاو  11خ   خ  ا     91  س   ايسلا اعفو ال  الىا لا   طبف   ص را ج س ا

ال ص را س  س    آس    وخ صة س  لا     ال سف ت     ت لا سلولأ راو دالا ي صف عا لا  
ة يلع  داايس  خ  ا الااايا  بةف ل رفلا الةف  عا ولصفلح ال ساول    ول   البف ث يةاو  ف   ، 

ك  ىف ا   لا سلولأ راو دالا ي صف عا س    س   دالفو ايسلا اعفو ال  الىا لا  خ  ا 
الااايا  اصطبف  وال  لل     ةا  ل ست ل الرفلا ايلس ف عا   خا    ساو    فاو  خل   

   ويلول ل  و ال لع الصر  اللاه  ج ف  شل ف        تسة ا ساف را خفل عا  لت ي  ا لىف    
  ا ف ، با تسأثل  ىف الا عع      الرات  و فلسفل  ايسلا اعفو   الىا هذه ال  ا ف و 

 ا سلولأ راو دالا ي صف عا    ىت.الضفغاا     و  س ف ىا لا  الا عع وا ت ل
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الحادية عشر. 90

لولأ راو دالا ي صف عا س  الس   ق ل سةا  ول د س رفديا خ لال للعا اللت  سرقا 
دالفو ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل ال ص را لا  خ  ا الااايا    ث  و خاد الةف     س  

سف رلال   عفاي  963.01خف   س س يط  ااه  929 ص را اايسةافاو    خ  ا الااايا   غ 
 931.31 س يط   غ س 69ىض     غ   ف خاد ااسلاد س   ص را   لاف الاىف  ال 1.13  غ 

 931.31خف   س س يط  ااه  96 غ  ف س   ص را   لاف الق      91.25ا رلال  ااه و 
خف   س س يط  02  ف الةاد س   ص را   لاف الاىف  الس       غ  1.02ا رلال   عفاي   غ و 

 91  ف الةاد س   ص را للا ا اصخصف    غ 93.62وا رلال   عفاي   غ  931.33 ااه 
وه  ي فوي الةاد س   ص را ط  اصط فل   ف الةاد س   ص را اصواا   931.31ط  ااه س س ي

  ف الةاد س   9.12وا رلال   عفاي   غ  936.62خف   س س يط  ااه  93ال لطف عا   غ 
  ف الةاد  0.63وا رلال   عفاي   غ  962.66خ فل س س يط  ااه  26 ص را ط  الة     غ 
 0.91و ا رلال   عفاي   غ  931.91خف   س س يط  ااه  05ايا   غ س   ص را اص لاف ال ة

وا رلال   عفاي   غ  962.33خف   س س يط  ااه  02  ف الةاد س   ص را اص لاف الةق عا   غ 
 931.21خف   س س يط  ااه  99 غ   ف الةاد س   ص را   لاف الر الو واص ف   9.16

خف   س س يط  ااه  21 غ    ص را الا  ال لخ     ف الةاد س 9.39ا رلال   عفاي   غ و 
خف    02  ف الةاد س   ص را الا  الااخ     غ  9.52ا رلال   عفاي   غ و  931.60

 21  ف الةاد س   ص را الا  ال  ف     غ  9.52وا رلال   عفاي   غ  931.33س س يط  ااه 
س   ص را   لاف ال  ف،  الةاد    ف 0.11وا رلال   عفاي   غ  931خف   س س يط  ااه 

تة   ف  قع ا  ل     9.19ا رلال   عفاي   غ و  931.32خف   س س يط  ااه  91 غ الةظف   و 
وهذا  ف  2.29و سفلسفل  ه  دالا خ ا  2.29ه   ،تل    و  2.222خ ا   س   دالا  5.11

ال ص را لصفلح تال خ   ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س  ايسلا عاعفو ال  الىا  بةف ل ست ل 
لت ياا و   يا وخ ع   ق ل سةا   رقا ال للعا ص را اايسةافاو الا عا لا  خ  ا الااا

البف ث س   اود اط خ   داايفو يفسقا  ؤ ا  و   فلف  سف ت هذه الااايا ول      خ ل  ال ا 
ل  ال صف     ر لة ج  ال صفلح يل  الس    سفل ل   و   الة   واي س فك سة  ا الاااياالبف ث س

فيا الصرعا ي ا   طبف   ىذا ال  لوع ال  ساا  وهذا  ف لة  ايسافسا القف     خ   اللخ
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  لل   سكفسا ال صفلح  س ف ىا وا يكفد يك و ه فك سلولأ راو دالا ي صف عا وع ف ي م  و 
  وا     لا خ  ا     ال  صعا اييسلا اعفو ال  سة  ا ل  الىا الضت ط الس   ةسللىت

ايسلا اعفو   الىا الضت ط لا  اصطبف  وال  لل    و  ك   و يك و لظلول  خل  جفل   ا و 
 .والسات  وغ لهف دوا س   راتا هف   اييسلا اعفو

 0. توصياا واقتراحاا90

ضلواو يللا  داايفو   اا عا   ل   ف ا خ    ف   ، ة يلع  الااايا الرفلعا ت ،  البف ث س
عفا اييسلا اعفو ال ةفلا ل  الىا   س ف لت ط الرعفو ال   عا  خف،ا الة ا   ال ؤثلو س  اخس

  ا ف لفغاا  و ي فاي و  ى  سلاد الذت  ي لوو سأولفع ، با و لا  س فو  ة  ا    اص
ايهس ف   ك ل سفل  اد الب لي   اص  فو خ   اخس ل    اخىف  و شف ا  و س با لاا  خف،ا س    

 س  ا  خف،ا  ف تسة ا سصرسىت ال   عا والةق عا  صو الس ا و ال     س  ال ؤي فو وايداااو ال 
والس سع سصرا    عا ل  او  تؤدي يل  ي سفلعا  ك ل و دا  اصدواا ال ا   ا خ    ك   ول   
و رق ا  ك ل  اا    الللف ال يع    ول فو خا فو راو ل دو خفلعا   ع الر فظ خ   الصرا 

 الةف ا وال   عا خف،ا.

ف يقسلح البف ث   ف ا خ    سف ت داايف   الرفلعا خ   ال ؤي فو الصرعا  وال  ااو ال ،عا وج  ك 
ال ىس    س أو  افع الصرا والةف      ىف  يل  للواو ايهس ف  سفلاف   ال     ل   س ا      ذ 

خف،ا ال ه ا اصول  خ ا اخسعفاهت    خ ل سرم  ااا ىت ال ةلوعا وال   عا واي  ةفلعا  و 
ال  صعا    خ ل ال قفتع  الةفل عا وال كع  ا خ   ال   ا ال لاد الة   س ىف  وخللىت خ   
 خصف        ف      ل ةلسا  ا    اسقىت    عف  ع ال ى ا  و ال يع ا ال لاد شت ىف س  ال ؤي فو 

   الصرعا  و س  خ ا اخسعفا الس صم الاااي   الذي ل  خ  ا سفلصرا  ج ف  و يا   اا 
ال  س ا    س  الصرا خ   جعفعا اد ال ة  واييسافسا الصرعرا ي ا  ال  ا ف الضفغاا  
وخف،ا خ ل اص  فو وال  ااث واصو  ا   س  يك   ا لفها   سإخسبفاهت الآوا   خ ل     الىا 
      هف   اصولفع  سفلساا   خ   ايس اا  ايسلا اعفو   الىا ل ضت ط ال   عا سةفلا  يك و ل

اصثل ايياف   س  جعفعا يدااك ال  ا ف الضفغاا  و ا   أث لهف وجعفعا الس ع ف  ةىف  ج ف  قسلح 
 و تست ايهس ف      ا الة    و  س ل ويف   اللا ا واييسللفع واييسلخف  س  ال ؤي فو الصرعا  
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ج  ل س    فعف  ةا ا الاف   اللو   والات   لا  ال  س ا    س  الصرا سفخسبفاه ي فهت س ك  
 او الضت ط والة   خ   الس عف  ةىف و  الىسىف  ج ف يا  ايهس ف  سفلل فلا س  الة    

 و  صعم سضف او و و فو لىف  ل  ا ل     ت ا    ده الصلاخفو.

 خلاصة البحث .90

   اصطبف  وال  لل       563  ، ة  سف ت الااايا الرفلعا ال ابقا خ   خ  ا   ا ىف 
 لا   يل       91-اييس  ف   الاف ة    هلاو س      و ف  ج او ف ال  ساا  ك س ا ال لجا

      ا وايسلا اعفو ال  الىا خ  ا اا بفطعا دالا ي صف عف     الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا
  لا سلولأ راو دالا ي صف عا س    س  فو دالفو اصسلاد خ    قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  

  صعا  ةا  ل ست ل الا    رجل         و      لا سلولأ راو دالا ي صف عا  س    س  فو ل 
دالفو اصسلاد خ    قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ةا  ل ست ل الس صم ال ى   
 ط       لف   ج ف       لا سلولأ راو دالا ي صف عا س    س  فو دالفو اصسلاد خ   

ل   ا ال  ل  ل   صعا  ةا  ل ست ل ال  لو ال ى عا  ج ف     ا   لا سلولأ راو  قعفع الة ا   ا
دالا ي صف عا  س    س  فو دالفو اصسلاد خ    قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ةا  

ك ف     ت لا سلولأ راو دالا ي صف عا  س    س  فو دالفو  ل ست ل ال ل عا ايلس ف عا 
ع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ةا  ل ست ل ال ص را لا  خ  ا الااايا اصسلاد خ    قعف

ا   لا سلولأ راو دالا ي صف عا س    س  فو دالفو اصسلاد خ     و        طبف  و   لل  
 قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  ةا  ل ست ل الا    رجل         وا   لا سلولأ راو دالا 

فو اصسلاد خ    قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  ةا  ل ست ل الس صم ي صف عا س    س  فو دال
ال ى   ط       لف   و    ا   لا سلولأ راو دالا ي صف عا س    س  فو دالفو اصسلاد خ   
 قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  ةا  ل ست ل ال  لو ال ى عا  و    ا   لا سلولأ راو دالا ي صف عا 

لاد خ    قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  ةا  ل ست ل ال ل عا ايلس ف عا  س    س  فو دالفو اصس
وع ف خ صة الااايا يل  ول د سلولأ راو دالا ي صف عا س    س  فو دالفو اصسلاد خ   

لا  خ  ا الااايا    اصطبف    قعفع ايسلا اعفو ال  الىا  ةا  ل ست ل ال ص را ال ى عا
  هلاو وخ ع   ق ل  و  هاال الااايا  الاجس ا     ال  الاف ة وال  لل   سفل لجا اييس  ف   

  ا  رققة.
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 القرآن الكريم.-

 الأحاديث النبوية -

   القفهلو.0ال ةات ال يعط  داا ال ةفال  ط . 9110 .وآخل     صا    ي لاهعت-

 .ل فو الةل   داا الراتث  القفهلو . 0225 .ا     ظ ا-

 .ل فو الةل   الاا  اصول  داا الصفدا . د.و .يسل ق   ر ا     كل  ال صلي ا       ظ اا-

 د.ط.  ذل ال فخ و س  سض  الافخ و  داا الةف، ا  الل فف   .9119.     ال  الة ق   -

 اصه  ا وال عفه وال  ااو   ل0 ش    ش      ابةا ال قساف  القفهلو. .9113.  سقلاط-

 .9ط  5قا ال ل ا   ح0 خ ا ال ا ا السل      داا ال س  الة  عا  الة .9115. ا   خ ا ا  -

 .20 الل ت9ال اا ال   ل س    ل ت   فدتث ال لح ال   ل  داا الةف، ا  ط .0221. ا   ال  ق -

   ل الاف ة  وخ  س  س  فو ال  صعا وسا    ر  سال. 0290 .رت   عت خ ا الل يي فو  -

 56-00  029اصيسفر الاف ةا الةلاقعا   ا ا   اا بالا لا  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صع

 .9اصو  ا و ثلهف خ   ال اس ع   كسبا ال سف  القف   عا  ط . 0291. وا   ية ا  ج         ا-

 داا ال ةفال      ال ض  ي لاهعت  0ث فا الق    س  ال ضفل وال        ح .9113. ال ةفل  -

و س  الةصل اص  ي  ، رفو  اى لا     فا خ ال  سا الافخ   .0291. الةاوي      ا-

 .9ط اص   ا  ال لجا الةل   للأسرفث  الاو ا 

 .خ ت ال   عفو  ظلو خف ا  ال ةىا الةفل  ل صرا  لف ةا اييك اا ا. د.و .  ات     ا  -
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  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وخ  سىف سق ا ال  سق   لا . 0290 . ر  د ل ل     ا-

 ط با الاف ةفو ال   ا  عا  ايفلا  فل س ل  ج عا السل عا لف ةا اص هل  غاو.

خ ا   ال  صعا ال   ا ال  ل  ج    فو ل  لل عا  . 0291 .    للاد    ا و  ل دو   آ فل-

لا  خ  ا    ط با لف ةا القاع ال  س  ا   ا ا لف ةا القاع ال  س  ا للأسرفث والااايفو 

 .12-13   26 20ا  السل   ا وال   ع

دل   ال قفتع  وايخسبفااو ال   عا والسل   ا  دت      . 0221 .     يةا     ا خ ا ال اعف-

 .ل ابفخا وال  ل والس   ع

 خ ت ال    ال  صعا  داا خفلت ال س  الراتث. . 0292 .     يةا     ا خ ا ال اعف-

 .  داا ال ةلسا الاف  عا . ي  خ ت ال    الةف 9112   ا   ر ا خ ا ال فلا. -

 .الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  خلف 9116اص صفاي.      ا  خ ا ال فلا  و اا  ر ا-

 .91-26   92   ال  ا51 ظلي   ا ا خ ت ال      

 .ال   ر  ال  ف   ل ة  فو     ال ةفدو ال   عا والة ا   ال   ا 0292    هفشت  ال  ا  ر ا. -

 قاتل الذاو وال  ف او ايلس ف عا لا  ط با لف ةا   ىف  ج عا السل عا   ا ا ال  ل  ل   صعا و 

 .532-061   19  02لف ةا   ىف 

ل  ل   .    ر  الة ا   ال   ا ا0291ي ع فو  وخ ا ا     تف ي.    ر ا  واص صفاي   اا-

 .902-12 . 1  3   ا ا الة    السل   ا وال   عا  ل   صعا لا  ال بف  الةل  
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 .الس   ف اصكفدي   وخ  س  سفلة ا   ال   ا ال  ل  0291الرعصا  يي فو خ ا الله خ ل. -

ل   صعا س  ل   خاد     ال ست لاو لا  الا با  ال ا ا الاولعا ل ة    اي  ف عا وايلس ف عا  

 25   29-50. 

خ  ا ية ديا     .  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  0221اللو سع  خ ا الله. -

 .  105   09اي فث  ج عا السل عا لف ةا ال  ك ية د   ا ا السل   ا لاف ةا ال   ة 

 .قعفع ال  فو ال  صعا لا    ي    ل اولا س  ج اس  سإ  عت 0291الا  ا  جل ت  ا ة. -

 .391-111ك اديسفو   ا ا لف ةا طل عفو  

ص  س   كفو   ل  ل   صعا سفيا عفح ال   .خ  ا الة ا   ال   ا ال0295 بفدو.  آ فل -

  .  ج عا الة    اي  ف عا وايلس ف عا  لف ةا  ف،اي  ل فح وا  االة    ايفلا  فل س ل

ايسلا اعفو   الىا لت ط الرعفو وخ  سىف سفلصرا  .0291. وآخل      كع ا آتة    دو-

 .  دت او ال ا  خفو الاف  عا9ال   عا والا ايا  ط

خ ا الىفدي ايدا     ه  ا     ي    0   ل9اي  فو وال  لويفو  ط  .0290. سف لي    يسل ا-

 .ل  عف ا وال قفسا اي فااو الةل عا ال سراو

 .  لالةا  أ  و الر  ي  وآخلوو  ال  اا س  ال تا الةل عا 0222  ا او   ة ا  وآخلوو. -

 .ال ةف،لو  داا ال لولأ    لوو

  . . اص  فط ال   جعا ال  صعا   كسبا اص ا    صل ا  القفهلو0222 آ فل  خ ا ال  عع  سفيا.-

  9السةف    ع الضت ط ال   عا ط.  0221 .خ ا ال اعف     يةا     ا  فت   الةا ا  و   ا- 

 داا ال للأ  خ فو.
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   لا  - . يفل     الىا الضتط ال     وخ  س     ا  ال  صعا  0225ال ل ف  ل   . -

   ج عا السل عا لف ةا د  ا ي ا ف.والةص عا والةف ا  ايفلا دجس ااه ا ا الق  عا  طبف  الال 

 صفدا الضتط ال ى   وايسلا اعفو السةف   لا  السةف   لا     .0221 لشاي.  ال ل ف -

 الالا     ايفلا  فل س ل    ت خ ت ال     لف ةا الااا ل.

ط ال   عا وال ى عا وخ  سىف  بةض  .  يفل     الىا الضت  0292الضل     خ ا الله. -

 .191-661  21 06.ال ست لاو   ا ا لف ةا د  ا

  الات او اص  لي  9 .ي   ا    عم ايلالاسفو ال   عا ط0229اللش اي  س  ل  وآخلوو. -

  كسبا اي  ف  ايلس فخ   ال   ة.

 اييك اا ا.‌قعفع ال  صعا  داا ال ةلسا الاف  عا . 0299 . ر ا خ ا ال فلا     ا-

 .  داا ال ةلسا الاف  عا1ط اصسةفد اصيفيعا ل   صعا . 9111 . ر ا خ ا ال فلا     ا-

  ي  خ ت ال    الةف   داا ال ةلسا الاف  عا  اييك اا ا. . 9112 . ر ا خ ا ال فلا     ا-

 الل فف.داا ال  ل الةل      9الضتط ال      ط . 9111 .الا  لي  خ ا الل  فو    ي  فو-

 ا  ج ف و  ف  ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا س   . 9111 . ر ا  اا  اص صفاي  -

 .592-011  20. 21ال اس ع ال   س   داايفو    عا ااساا اصخصف     ال       ال صلي  

ال صف م ال عك  سل ا للإيس عفو الة ا   . 0226 .سؤاد  ف ا  واال  س قعا  ر ا  ال  اس -

 .03-29   35  96ال  ل  للأط فل  ال ا ا ال صل ا ل ااايفو ال   عا   ال   ا
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دوا ي فو ال  صعا وايسلا اعفو ال  الىا س   ةات  الة  فو  . 0226 .آتة    دو   كع ا-

     الضت ط ال   عا والصرا الا ايا  دجس ااه غ ل     او   لف ةا الااا ل.

ال  ف   ل ة  فو     ال ةفدو ال   عا والة ا   ال   ا  ال   ر  . 0292 . ر ا     ه ف   ال  ا-

 02ال  ل  ل   صعا و قاتل الذاو وال  ف او ايلس ف عا لا  ط   الاف ةا   ا ا ج عا السل عا 

 91   061-532. 

الة    وخ  س  سك     الللف والة ا   ال   ا ال  ل   . 0221 .ال ل      ال  ا ج فل-

 .929-01   20  25ايفو خل عا س  السل عا  وخ ت ال    ل   صعا والتض   دا 

   ي خا خ ت ال    والسر    ال      داا     ع     لوو. . 0223 .خ ا ال  ةت  الر   -

 .  قعفع خ  عفو  ر   الضت ط  ج عا السل عا  لف ةا 9111 .لا   خ ا البفيط  ي لاهعت-

  .ال   وعا

  .  داا ال ىضا الةل عا9يل  خ ت ال    ال لل   ط .ال اخ  9111 . ر ا   اي  الرافا-

ي   ا    عم ايلالاسفو ال   عا   كسبا اي  ف    .0229 .وآخلوو   س  ل  اللش اي-

 .ايلس فخ 

   داا ال  ل ل اف ةفو   صل.0  9   خ ت ال    ال ةلس  ط0229 .سسر   صا    الا فو-

  خ  ا الاخت ايلس فخ  س  ى   0229اتا  ت يف      ر ا خ ا الل     و    خ    ال ق لاو-

 .11-31  25 91الذاو لا  ال ةق   ل ايف   ا ا لف ةا د  ا 
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الة   ال   ج  الراتث  ي     . 0229 . ر ا ال  ا   ر ا  رلوع  وخ ا الل  فو  ال  فوي -

 و ا عقف    داا قبف  ل   ل والس   ع  القفهلو.

 وايلالاسفو ال   عا   كسبا   ا   ال صل ا  القفهلو.   لت ط الرعفو 0221اي فخ     س ل  -

   ال للع س  الالاسفو ال  صعا  داا ال سف  الراتث  القفهلو.0226اص صفاي     اا  ر ا-

     قا ا لااايا ال  صعا  ج عا الة    ايلس ف عا  ال   ة.9111اص صفاي     اا  ر ا-

 عا ل ا    داا ال   لو  خ فو.   الس عف والصرا ال   0221 فسظ سالع   سالع-

 داا الة ت ل   ت     افلةفو س  ال ةل ال    ج  والة  ف    .9116. ال عخ       سكلي -

 .6د  ا ط

    ال ا  والااا و أث له خ   ال  س  فو  91-ال  ف  الةفل   ج س ا .0209. خ لو    خفاي -

 . ل    خل ل ت  الااا لداا خعفل ل   ل والس   ع   -السرايفو والآسفلأ-الةفل عا

 ا ا الس ك   ايلس فخ       س  الااا ل91س لوع ج او ف ك س ا . 0202.   عت    خ  شا-

20   20   995-939. 

 ا ا الس  عا الب ل ا     ل السل عا والس  عا   . ايسلا اعفو الس عف  0221 .س  ل     طفهل-

 19-11   29 لف ةا وهلاو 

   داا الرف ا ل   ل 0ط . شفكل  س  ي  و  ل ك    لل ا ويف  داو ش.  0221 . فت  ا       -

ال  صعا   ى  ىف  ي  جىف  وخ  سىف سفلسة ت  ال ؤي ا الاف  عا  . 9116 .خ اي      ف ل ا -

 ل ااايفو وال  ل والس   ع    لوو.
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ال     طللأ البرث      ظل فو ال  صعا وال  ف   الات ف عفو  9112خ ا الر  ا لف ل     لف ل-

 والسق  ت  داا ال ىضا الةل عا  القفهلو.

     ظل فو ال  صعا   داا ال ىضا الةل عا  القفهلو.9116خ ا الر  ا لف ل   لف ل-

  ي   ا الرعفو ال   عا خ ل  ية ا اصت    دخ ل ل ا0 ل     ال  و اصي د 0291ل   ف   لو  -

 .  . د 9ط السفا خ 

 . 356 اخ  الصاوا القفد     الص     ا ا الةل    ال   ة    .0225. ش    سفشف    فو-

   خفلت ال س   القفهلو.0    ف  ع خ ت ال     ط9111 هلاو     ف ا خ ا ال   -

   ي ا الق ا وخ  سىف س  س   الاخت ايلس فخ    ا ا داايفو 9113 ااد خ فل شكلي  -

 .111-101ص-  ص20     الةاد00الة    اي  ف عا  ال ا ا

   ايسلا اعفو يدااو الضت ط السل   ا 0226     ط  خ ا الةظعت  و     ي  ا خ ا الةظعت  -

   داا ال  ل  اصادو.9وال   عا  ط

  خ   اصط فل وايسلا اعفو 91-الآثفا ال   عا لاف را ج او ف ك س ا . 0209 .جل ت   لش-

خ    و   عا سفلااا ل  سفلسةفوو  ع    ل الس عف  ةىف  ي   ا ل ع    صاا خ     ل س   ا  

 فشلوو  وداا ا   ال ايت -داا اللواسا ال قفوعا‌ ر ا       ا  0السل عا والسا  ل  لف ةا وهلاو

 .929-19  20  لل   ل والس   ع. الااا 

  وي ي  ل لعا الساخ  وال  الىا  ال سف  ال   ي  91-لف را ج س ا. 0202 .التفل   ي  لشفو -

 .95-23  26 ة    ال   عا الةل عا  شبكا ال
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 . الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وخ  سىف سفل ة ا 0296 صا  ر ا يعف  ال ى  . -

سفل  او ال   عا لا  ال  ف  ال ا قفو س  ال اس ع ال ة دي  ال ا ا الاولعا السل   ا 

 .10-01   25  23ال س صصا 

هف ال    ل لعا وال   عا والةق عا وال   جعا  وا ا الضت ط ال   عا وآثفا . 0222 . ر  د      -

 .خ    لف ةا ال سلا  خ فو

داخ  اصيلو    91-الساا  ل القف   عا ل  ع      لف را ج او ف  ك س ا. 0209 .الةلا    خ لو-

ي   ا ل ع   الصفداو خ     ل س   ا وخ       عا سفلااا ل سفلسةفوو  ع    ل السل عا والسا  ل  

 .912-969  20.  فشلوو  وداا ا   ال ايت-داا اللواسا ال قفوعا‌ ر ا       ا   0وهلاو الف ة

يل  س لوع -يفاع–    لف ال س   ا الس   عا الرفدو ال خع ا  . 0202 .  ي   خعضل-

يف سف    عكف   RQND  السةفوو اص ل ك  الص    س أو اصو  ا   ؤي ا 0291ك او ف ال  ساا

 كفلع  ا عف.

الضتط ال     ايلس فخ   لا  ال  لل    ايفلا  فل س ل غ ل . 9116 . عا ا  ل  اد -

     او س  خ ت ال    ال عفدي  لف ةا الااا ل.

   ؤي ا ه ااوي  سفاولأ       يف ا ل ا0 ل  ال  لويفو . 0291 .ي ش جلوس اد  دواوث -

   القفهلو.9ط ل سة عت وال قفسا 

ال لجا الق      الل اي  ل    ل ا0 ل   لعف  فا خ وس   ا ال   ل .0291.    كفو  دت ع  -

 .ل سلل ا
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 قا ا س  ال  فهعت اصيفيعا س  خ ت ال   عفو   قلا ال   عفو و  ىاعا  . د.و .الة ل  يفيل-

 .البرث الة     الا  الب لي  لف ةا   فه

 سىف سفلذجف  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وخ  . 0292 .خ ا القفوي الصفوي   اا عف -

  .داا ال  او عا ل   ل والس   ع  .25 ال لاا   لا  طفلبفو لف ةا    ك   ا ا داايفو    عا  

  فهت البرث س  الة    ال   عا والسل   ا  داا ال  ل  . 0221 .    خ    الف   ر  د-

  .ل اف ةفو

  فاولأ       لالةا   صا  س   يف ا ل ا0 ل  خ ت ااو  ا   . 0293. يفاا     اودول   -

    ؤي ا ه ااوي ل سة عت وال قفسا  القفهلو   صل.9  ط  ر ا سؤاد

 .خ  ا ي فو ال  صعا        ر  الة ا   ال   ا ال  ل  0296ا عةا  خقبف  .  -

ل   صعا سفلذجف  اي  ةفل  لا  ال  لل     ايا وهلاو  ج عا الة    ايلس ف عا  طلو ا دجس ااه 

       ا  ر ا  الااا ل. 0  او  لف ةا وهلاوغ ل   

ايسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا لا  الفل ايخ   . 0200 .جل ت   ر ا  و لش  ا ة  -

 .13-15   29 26الل فل  خ ل لف را ج او ف   ا ا الليفلا ل ااايفو ايخ  عا 

  ابةا ال فا ا ل   ل   ال سراو     ايت  ا ال ف سا  اي فااو الةل عا. 0291 .ال  ق   اوا -

  9ط    اف    خ  فو غ عت  و ر ا  ي ا  ر ا 0ل   . ال  صعا 9112ا س فاد  ا ااوع.  -

 دت او ال ا  خفو الاف  عا  الااا ل

   ا   ل ىفو 0 ل يفيعفو خ ت ال   عفو     .9115. ا. عت ى ل  ا.     سف  و. ج    سلو -

 .95ص ل للأ اصويط  لف ةا  وج  ا        اا اظ ا الصرا الةفل عا  كس        ر ا سل 



 

 

312 
 

ايسلا اعفو السصلل  افه الضت ط ال ى عا وخ  سىف س ةفلعا اصدا   . 0291 .       ا    -

    ا       ا. 20  ت خ ت ال    ساف ةا وهلاو ايفلا دجس ااه غ ل     او

ةفد ال  صعا وايسلا اعفو ال  الىا والس اسا الاوال   الة  ا      س.  0221 .  ة دي   هعا-

  طلو ا دجس ااه غ ل     او س  خ ت ال    ايلس فخ   لف ةا الااا ل.

 الصرا ال   عا والة   ال      خفلت ال س   القفهلو. . 0229 . ف ا   هلاو -

ة ا   ال   ا ي فو ال  صعا لا  ط با الاف ةا وسا  ف  ا ال . 0291 . واد هااا       -

ال  ل  ل  يسف و فكلي  داايا  قفا ا     الا با روي الس   ل ايياف   وروي الس   ل ال     

 .11-15   52ساف ةا غلدايا   ا ا الة    اي  ف عا ايلس ف عا  

  .   كسبا ال ىضا ال صل ا0ال  صعا ال   ا وال ضال ا  ط. 0223 . ر  د شق ل       -

الضت ط ال   عا وخ  سىف سفلة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  . 0299 .و ر ا ل فوا    ااو-

ط با الاف ةا س  ي ا ف والااا ل  داايا  قفا ا  ايفلا  فل س ل غ ل     او س  اياشفد ال     

 والصرا ال   عا  لف ةا الااا ل.

  الا  ح لا  الضت ط وخ  سىف س  س   . 0290 .ي لاهعت ال فسة    ر او  ي لاهعت  يى ل -

 .511-591   10خ  ا    ط   ال ل  ا ال ف   ا   ا ا ج عا السل عا    ىف   

 الالاسفو ال  صعا     فطىف  قعفيىف  داا ، ف   خ فو. . 0221 .شفكل  ا ا  ي ي  -

سفل  او ال   عا وخ  س  سفلة ا    ال ة ا. 0295 . ر ا التل لي   هفشتو    ر ا  يرل -

-910   56 صعا لا  ط با الاف ةا   ا ا البر ث السل   ا وال   عا   ال   ا ال  ل  ل  

002. 
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ي فو ال  صعا و ثلهف خ   اا  ف  ال  فل فو ال لوا ا لا  . 0291 .  طبفل  يةا الات  -

 .931-951   21ال ف ق      ا ا الااايفو والبر ث ايلس ف عا  لف ةا ال ادي   

 ه عا قعفع ال  صعا س  خ ت ال    . 0296 .   ا     ىو يف عا     ىااوي و اجاو    ي  لو-

 .916-911   9 0و ةض ال  ك و ال ؤثلو وع    ا ا الة    ال   عا والسل   ا 

 . الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا والرفلفو ال   عا وال   ل 0291ية د  بفاك  البفاودي.  -

س رفسظا الظفهلو س  ا ا خ فو   ا ا ال ى عا وخ  سىف سق ا ال  سق   لا  ط با ال ف   خ ل 

 .915-913   21الاف ع س  الااايفو ال   عا والة    السل   ا  

خ  ا الذجف  اي  ةفل  سفيسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا لا  .  0221 . ل ت  يةااوي -

 الااا ل.     ذ ال  ا ال ف عا ثف  ي  ايفلا  فل س ل غ ل     او س  خ ت ال    ال ااي   لف ةا

ال اس ع الااا لي س  ي  و ف  ج او ف  ر  السأيع  ل ةفت ل   .0209. ،ت ل  ي  ل -

 .00-99   20 الس ف عا لاتاو  ي   ا ل ع     داا اللواسا  وداا ا   ال ايت

   داا ال ىضا الةل عا  القفهلو.9يعك ل لعا ال  صعا  ط . 9110 .غ عت  ي ا  ر ا -

فل   السةف    ع الضت ط   اود ال  ىت واصيفل     ا ا  ي . 0229 .اص فاو  يةا -

  .33 ال بأ 

   لا  - . يفل     الىا الضتط ال     وخ  سىف    ا  ال  صعا  0225شل ف  ل   .  - 

  طبف  الالا ا   طلو ا دجس ااه غ ل     او س  الصرا ال   عا  لف ةا د  ا  ي ا ف.

ايسلا اعفو السةف    ع ال  ا ف الضفغاا لا   . 0221 .سلا   وعص و ش بفو  الاهلا    -

 .911-915   20 ال  ف  الةف  و   ا ا الس  عا الب ل ا  
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الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ال  ف و الذا عا    س   الا  ح . 0291 . ف   شس او -

  ج عا الة    اصكفدي    والسرص   الاااي  لا      ذ الا ا ال ف  ي. طلو ا دجس ااه غ ل     او

 .0ايلس ف عا  لف ةا وهلاو

 .  ا  ل  قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  داايفو 0295شلل   ة  ف ا  اص  اي. -

 .166-113   25  12الة    السل عا  

خ ا      ا  ر  د ل ا0 ل  اصو  ا والسفا خ ال لف والق و اي  ل فلعا   .0292. وا    ش اوو 

 .  القفهلو9الق    ل سلل ا ط   ال لجا الا اد

ي فو ال  صعا      ظ ا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   . 0290  .ية او  ،فلر  -

 .10-51   26 ا ا البف ث   ا ا دوا ا  كفدي عا  ال اايا الة عف للأيف ذو    ا ةا  الااا ل   

لسرص   اصكفدي    أث ل ي فو ال  صعا والس اسا ال     خ   ا . 0295 .ية او  ،فلر -

   ايفلا دجس ااه الة    س  خ ت ال    ايلس فخ  غ ل     او .0ل ا با الاف ة     لف ةا الااا ل

ايسلا اعفو يدااو الضت ط السل   ا ال   عا  داا الاف ةا  . 0221 .خ ا الةظعت       ط  -

 الااتاو.

اصط فل  داا الاف ةا  الصرا ال   عا و  ك  ىف لا  . 0292 .خ ا الةظعت       ط  -

 الااتاو.

ال  صعا ال  اخا  ف ت ييىف  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا . 0299 . ف،ل       طفل  -

و  فخ و ج      ست لاو اي ب فط الا    والس صم وال ل  ا الااايعا   ا ا الة    ال   عا  

 91   29-51. 
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   سةفط  ال  اااو  ايفلا  فل س ل غ ل ال   ااو ال   عا ل  بف . 9111 .سل او  طفت  -

     او س  خ ت ال    ال عفدي  لف ةا الااا ل.

 . القعت ال   عا والة ا   ال   ا ال  ل  س  ال  صعا   ا ا الة    0220جفيت. خ     ىاي -

 .12-90   0 5ال   عا والسل   ا 

 داا ال ةلسا الاف  عا     تايد فو  داايا اصيبف  وال سف. 9111 .خ فل  ر ا  خ ا ال  ةت-

  داا قبف  ل ابفخا 9خ ت اص لاف ال   عا والةق عا    . 0222 . ر ا ال  ا  خ ا الل  فو-

 وال  ل 

   كسبا 9ط  قعفع  يفل     الىا   ااث الرعفو ال   عا الضفغاا . 0225 .خ    خ ا ال   -

 ال ىضا ال صل ا.

   داا ال  ل الةل    القفهلو.9ااو الضت ط ال   عا  طالق ا وإد . 0229 .سفاولأ ال  ا  خ  فو-

 ي ىت يقس  و ال   ا  الى  ا ال صل ا الةف ا ل  سف    صل . 0209 .خاعا    اوح  ف ا -

  ال  ساا و اا عفو 91الصرا ال   عا س      لف را ج او ف  ك س ا. 0209 .ل  ه  خ ا الله

-36  29 26ك   ا ا الة    القف   عا وايلس ف عا  الرال ال  ال   السال ا الااا ل ا خ   ال ر

15. 

   ر  الة ا   ال   ا ال  ل  0  ؤشلاو يفيك  سل ا    ال   ا .  0229 . ىا  جفيت  خ  -

 .011-011   52 99 كسبا اص ا   ال صل ا ‌ الةل عا  ال ا ا ال صل ا ل ااايفو ال   عا
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يدااو اييسلا اعا ل  الىا  رايفو القلو الرفدي ا. 9111 .خ ا ال سفح ال تل    خ ا الر  ا- 

    ا  خا الةل عا.1والة ل    ط

ال لولأ س  الة ا   ال   ا . 0291 .    غاال   ةفو ا  ر  دو للداو     ر او  خ ا ال ل ت-

   25 93ال  ل  ل   صعا وسقف ل ا   والرفلا يل  ال ةلسا   ا ا الة    السل   ا وال   عا 

903-930. 

ي فو ال  صعا وخ  سىف  ااس عا اي اف  لا  الس   ذ ال  فاج   س  . 0293 . صا    عفد -

 .31-13   02ايعا   ا ا الة    اي  ف عا وايلس ف عا   االل فلا ال 

 ر  اي اف  وخ  سىف سق ا ايخسبفا والسرص   الاااي   ااس عاال . 0293 .الضل     خ ا الله-

-19   29  26يفيعا س   رفسظا ال عضف   ا ا    عا ال  ااد الب ل ا  لا  ط با ال ل  ا اص

921. 

ال  فيا الذا عا لا  ط با الص     . 0293 .ال رفل   يفلت     ف،لو يفلت الا  اي    خ ا الق ي -

  .20      29ال فسع والسفيع س اااع الر قا س  ا ا خ فو  الة    السل   ا   

 يفل   الس   ل و  س   الا  ح اصكفدي   ودواه ف س  . 0296 . اي الة  خ ا الله خ ا الىفدي-

   21 23الس  ؤ سفلس   ف اصكفدي   لا  ط   الاف ةا  ال ا ا الاولعا السل   ا ال س صصا 

16-951. 

الة ا   ال   ا ال  ل   . 0291 .شفه    وخ     ة         الرفاث   خ ا الل  فو-

 .059-091   23  26فدت    ال ا ا الاولعا السل   ا ال س صصا ل   صعا لا  ال  ه     والة
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  س   الا  ح اصكفدي   وخ  س  سر ادث الرعفو الضفغاا لا  .  0292 .      ظ     خ  -

  .29  91ط با الاف ةا   ا ا لف ةا سف    الة    اي  ف عا  

 صعا س  ل     س  فو    ر  الة ا   ال   ا ال  ل  ل   . 0292 .ا ضفو  صا    خ فد-

 .920-65   29  29الساا   ل ا   الة كل     داايفو    عا

الذجف  والسرص   الاااي  وخ  سى ف  بةض ي فو ال  صعا لا  ط با   . 0299 .ا  ا  خا ا-

 .569-509   ص20   29  01لف ةا د  ا   ا ا لف ةا د  ا  

داايا و،فعا ل  س    . 0299 .الة  ش   خ ا اللؤولو   ، الرا    الو   خاف الله  خ   ا-

سةض ال  فو ال  صعا لا با لف ةا خ فو اصه عا وخ  سىف  بةض ال ست لاو   ا ا الة    

 .020-969    91 ال   عا 

خ  ا  سةفد ال  صعا  بةض  ست لاو  . 0223 .هااع ال ل ف  اللو سع  و   د  خ ا الله ،فلح-

   20   50سا وخاد الر ادث ال لوا ا  داايفو الة    السل   ا الساخ   و    اييساف0اي اسف عا

011-015. 

يخااد  قعفع ل ة ا   ال   ا ال  ل  س  ال  صعا0 داايا  . 0221 .اللو سع  خ ا الله ،فلح-

 .56-29   0 6خ   خ  ا ية ديا  داايفو خل عا س  خ ت ال    

   ا ال  ل  س  ال  صعا0 خ  ا ية ديا  قعفع ل ة ا   ال . 0221 .اللو سع  خ ا الله ،فلح-

 .906-11   15 09   اي فث  ال ا ا السل   ا 

القعت ال   عا والة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا  ج عا السل عا    . 0220 .جفيت  خ    ىاي-

 .12-90   20 25لف ةا ال  افو  ف  ع 
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 ال ةلسا الاف  عا. القعفع     ال ظل ا والسا  ا  داا . 9111 .خ ف   بفع  ر  د-

 خ ت ال    ال     داا ال ةلسا الاف  عا. . 9111 .خ ف   بفع  ر  د-

 خ ت ال    اي صف    داا ال ةلسا الاف  عا. . 9111 .خ ف   بفع  ر  د-

  ةفلت خ ت ال    ال ةف،ل داا ال ةلسا الاف  عا.. 9111 .الا     خاو خ ا الةظعت-

لقعفع والسال   س  خ ت ال    والسل عا  داا ال ةلسا    ا9111 ع  ي    خ ا الل  فو-

 الاف  عا.

ايلالاسفو ال   عا  ث ف  لف را س لوع ج او ف  .ه 9119 .القراف    وآخلوو   خ ا الله  ل ع-

ال  ساا و دوا سل ا الصرا ال   عا س  ال   أو وال رفلل الصرعا  ال لجا ال ط   لسةا ا 

  ا الةل عا ال ة ديا.الصرا ال   عا  الل فف  ال   

الة ا   ال   ا ال  ل  س  ال  صعا وخ  سىف  . 0221 .ال عفل    االو         ا  خ ا الله-

 سفصدا  ال يع    ايفلا  فل س ل غ ل     او  لف ةا  فيف ل ة    اص  عا الل فف.

 بةض  يفل     الىا الضت ط ال   عا ال ى عا وخ  سىف  . 0292 .الضل     خ ا الله-

 . 21 06ال ست لاو   ا ا لف ةا د  ا  

الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وخ  سىف  . 0291 . ر ا الافهل  وطة     ي  لو  خ ف لو-

سإيسلا اعفو   الىا الضت ط ال   عا  داايا   اا عا خ   خ  ا    ايطفا الا   وشب  الا   

 .16-00   25 20   ا وال   عا  سفلقافع الصر  سفل ادي  ا ا الرك ا ل ااايفو السل 
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ال  عا الةف  عا ل قعفع الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا   . 0295 . رع    خ و خ ف-

 .196-511   25  91ط با الاف ةفو ال   ا  عا ستاو   ا ا الة    السل   ا وال   عا  

سةفد ال  صعا الةصف عا ال ي اع القىلي وخ  س  سأ . 0291 .الل  فوي      لوو الل  فوي    خ ل-

 .925-11   23  25واي ب فطعا لا  ط با لف ةا القاع  ال ا ا الاولعا ال س صصا  

 ت ايط ع خ ع  ت     www.mawdoo3.com    اع ال  لويفو  . 0209 .الاو كفو  ي ف -

 .91055خ   ال فخا 0209ل   عا 09

 ت   www.alhurra.com للأط فل آثفا ج او ف خ   الصرا ال   عا . 0209 .  ي   خ فد-

 .02012  خ   ال فخا 0209ل   عا 00ايط ع خ ع  ت   

  9ط  قعفع  يفل     الىا   ااث الرعفو ال   عا الضفغاا   .0225خ ا ال     خ  . -

  كسبا ال ىضا ال صل ا.

   ال ظف  السأث لاو ال رس  ا لاف را ج او ف خ . 0200 .وآخل    يفخا   ع    ويفخا  خ   ل-

    كسبا  ل ف ل  ثف ا  الااا ل.9الاول   ط

 داا ال  ل الةل    القفهلو  9 .الق ا وإدااو الضت ط ال   عا ط0229خ  فو  سفاولأ ال  ا. -

  صل.

 .الضت ط واص لاف   اخ  س  خ ت ال    الصرا   كسبا 0296 .   ا  ر ا خ ا ال فلا -

 اص ا   ال صل ا  القفهلو
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 .الة ا   ال   ا ال  ل  س  ال  صعا 0202خ ا الله  ولفلفو  ل ةا  ر ا.  غل با  هفدي-

لا  ال  ي    س   لجا  رفسظا دهك ك   ا ا ال   و والآدا  وخ    اي  ف عفو 

 .965-913   31وايلس فع  

ايد فو   يبفس    سف ا   خ ل   داايا   اا عا  ال كس   . 9111 .ي  ا  غبفاي  ر ا-

 .لراتث  اييك اا االاف ة  ا

داا   9ط  . الضت ط واص  فو ال   عا و يفل   ال  ف او 0295 .سفط ا خ ا الل عت  ال  اي ا-

 ال  فهت  خ فو  اصادو.

 .خ  ا ال  فو ال   ا ال  ل  0291 .ل   ا  شفالو الاهلو    ش بفوو وعص     سلا  -

يا   اا عا  لل ة خ   خ  ا    داا  ل   صعا سإيسلا اعفو السةف    ع ال  ا ف الضفغاا

 .10-01   51   ا ا البف ث س  الة    اي  ف عا وايلس ف عا  9  ي   لف ةا وهلاو

داا   9الضت ط واص  فو ال   عا و يفل   ال  ف او.ط. 0295 .ال  اي ا  سفط ا خ ا الل عت-

 ال  فهت ل   ل والس   ع.خ فو.اصادو.

ايسلا اعفو السةف    ع الضت ط ال   عا وخ  سىف سأيفل    . 0291 .الة ا الله  سفتاو غف ي -

 سرث ل    دالا دجس ااه  لف ةا د  ا.  ال ةف  ا ال الايا خ ا العفسة   س   اااع  ات ا د  ا

  ال كس  الاف ة  الراتث  9داايفو س  الصرا ال   عا  ط . 0222 .     خ   سفتا-

 اييك اا ا

داايفو س  يعك ل لعا س    س   الا  ح وال  صعا   ىضا  . 9112 .خ ا ال سفح  كف   عف-

 يعك ل لعا ط   اللولا  داا ال  ل الةل    القفهلو. . 9113 .خ ا ال سفح  كف   عف- صل 
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   س   الا  ح وال  صعا  داا ال ىضا الةل عا    لوو. . 9111 .خ ا ال سفح  كف   عف-

و ال  صعا لا  الذاو وخ  سىف  بةض ي فسةفلعا  . 0221 .ال  فو    ك فل    ا اي ف -

 .  لف ةا ال  ص او   ؤ  ل السة عت ال  خ  ودواه س  الس  عا الب ل ا س  خصلط   ج عا السل عا

  . يفيعفو خ ت ال  لويفو  القفهلو   ابةا اصه عا ل   ل والس   ع .0221.  ىاي  كف  -

 .قفهلو  الى  ا ال صل ا الةف ا ل  سف  ر    الة  فو الاولعا  ال . 9115 .دو سش  كفال‌-

  ك او ف وال  ك و ال   عا لا  اصط فل‌ .0209. الة دال   يفاوو     لدوح  ك ج  الا فو -

 .991-925   20 الا ع   ي   ا  ا ا 

ال  فو ال  صعا ال   او لا با ج عفو الا   والى ايا   . 0295 .لبفاو  ك ثل ي  ا-

رص   اصكفدي   س  الاف ةا اصاد عا   ا ا الاف ةا ايي  عا ل ااايفو والرق لأ  وخ  سىف سفلس

 .961-919   25 09السل   ا وال   عا  

يدااو الا دو ال ف  ا وخ  سىف  ااسع اي اف  . 0290 .   ا لفيت  خفلاو خ      ا    كفيت-

 .12-29   59   21الاااي  لا  ط با الاف ةا  لف ةا   ل ة  

خ  ا الضتط ال ى    بةض ال ست لاو ال ى عا وال لديا خ ا . 0222 .فوي   ي  ل  او-

 ال  لل    ايفلا  فل س ل غ ل     او س  خ ت ال    الة   والس ظعت  لف ةا الااا ل.

   ل ف ل  ثف ا 9ج او ف ويؤال اصخ لأ   ر     فلأ ي  ف   لاتا  ط . 0200 .ه ف    صبفح-

 .اا لل   ل والس   ع     ا  ا  الا

 .ال  لويفو واي  فو   ابةا الة ت–ال  للا ال  لويفو. 9113 .الب        فهل-
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 .  داا ال   لو ل   ل والس   ع  خ فو3ط  .قعفع  ال  صعا 0291 .ا عع   ر ا شرف ا-

خ  ا ي فو ال  صعا سإيسلا اعفو السةف    ع ال  ا ف الضفغاا  .  0291 .خاياا    سفا-

 .0  لف ةا وهلاوخ ت ال     ت ايفلا  فيسل  

 .عا والس  لأ الاااي   داا ال ىضاالصرا ال    . 9112 .خ ا ال اعف   ا ة خ ا الر  ا-

 اا عفو لف را س لوع ج او ف ال  ساا خ   اص   الصر    .0202.   فو  ع       فوي -

    ل ا 0252و اا عف ىف خ    هاال الس  عا ال  ساا ا 91-الةل    جسف  لف را ج او ف ج س ا

 . عا ل   ظ ا الةل عا ل سل عا وال قفسا والة    طبفخا ا   20  س صصا 

 خ ت ال    اصيلي   كسبا ال  ح ل   ل والس   ع  ال   ة. . 9110 .ال  اي   ر ا  بفاك-

الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا وخ  سىف  . 0293 .  ل   ر ا    او   ا     اذو -

ي تلاوعا لا   يل ال ةف    خق عف  داايا   اا عا خ    يل الس   ذ ال ةف     بةض ال ست لاو الا

 .00-21   90خق عف   ا ا الااايفو والبر ث ايلس ف عا لف ةا ال ى ا   ا ل ضل  ال ادي  

   9391-9211و صل  س د ال ف ال  ااث الا ع عا س    .0221.  ر ا ، ح   ر ا   او-

 .ايي  عا  غاو    ت السفا خ والآثفا الاف ةا  فل س ل ايفلا 

 .   فط ال  صعا وخ  سىف سفل   ل ال ى عا لا  0291 .خ ا الله   قااد وجف   خ ا الله   ر ا-

 .001-099   91ط با ال ل  ا ال ف   ا س      ا البرل     ا ا الة    اي  ف عا والتاس ف عا   

فو ال  صعا ال    ال  ل  واييسق لعا   أث ل ال   . 0293 .ال لدي    ي      ر ا-

ك ف،عا    خصف م ال يع ا خ   ايلساا  ال يع     ا ا لف ةا القاع ال  س  ا للأسرفث 

 .990-13   25  29والااايفو ايداا ا واي سصفديا 
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ال   ر  ال  ف   الس  ؤي ل ىفااو الااايا والرك ا ايخسبفا ا  . 0221    ه ف .    ر ا-

-099 9   61  الاااي  لا  ط   ال ل  ا ال ف   ا   ا ا ج عا السل عا سفل  ص او   والسرص 

010. 

   ك و س  الصرا ال   عا  داا ال قفسا ل   ل والس   ع. . 0221 .الة  اي   ر ا لفيت-

السرص   الاااي  وخ  س  س  ى   الذاو  داايا   اا عا خ   خ  ا    . 0292 .  رت   ف و -

   06صف ال ف      السة عت اصيفي  س   اااع  رفسظا د  ا   ا ا د  ا      ذ ال

915-021. 

خ ت ال    السال     السافا  والسال   س  سلوع خ ت  . 0290 .الة  اي   ر ا لفيت-

 .اصداو  ال    داا ال قفسا ل   ل  خ فو 

ر ث ال   عا الة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا   ا ا الب .ع  .   . ر ا   ر ا  بفع-

 .551-595   52السل   ا   

الصرا ال   عا داايفو س  يعك ل لعا الس عف   كسبا ال فا ا    . 9113 .سى     صا  -

  صل.

 ال اخ  يل  خ ت ال    الةف   خ فو. . 0226 .العف واي    لواو     ل  ح-

للأ جعف            .0202. الة   ي    ةفو ا    ا- وخف  س      ج او ف القفد     ال  

 ..9ال  او ف    فاو الة ت  د    ط

  ظ ا الصرا الةفل عا  السا  ل الة ل  ال ل لي ل ةاو  الب ل ا س  لوع ا     اا الا  ا    -

 20  ص0221 غ ا   93 صف ح  راثا س   -H5N1ال  ط 
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الة ا   ال صف م ال عك  سل ا للإيس عفو  . 0226 . ر ا  سؤاد  ف ا  واال  س قعا  ال  اس -

 .03-29  35  96ال   ا ال  ل  للأط فل  ال ا ا ال صل ا ل ااايفو ال   عا 

ي فو ال  صعا اي ب فط و اي ا ا   وخ  سىف سفلس فؤل غ ل ال ا ة   . 0291   با    لي. -

لا   لل  الق  و الةص    ايفلا  فل س ل غ ل     او  ج عا الة    اي  ف عا وايلس ف عا  

  .الااا ل

    صل.ال  صعا  داا ال ةلسا .9110. ال  فع    ع ا

 . يفل   الس   ل والة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  ط با 0290 . فسل    ا  خ ا سقعة -

 .959-921   29  21ال ة     س  الاف ةفو اصاد عا   ا ا لف ةا ال     ل بر ث  

  ل  ل   صعا وخ  سىف سفلللف ال يع   الة ا   ال   ا ال . 0293خ ا سقعة .    فسل    ا-

 99لا   ة    وجفلا الت ث الاولعا س    اقا  ا ا السة ع عا  ال ا ا اصاد عا س  الة    السل   ا 

 21   101-111. 

الا اخ   س  ،اا ايي     ا ا لف ةا جلج ك ل ااايفو  .0299. سفل    ص ل  ىاة-

 .6   ت 20 اي  ف عا  

ف ر   رج ا وإ فث  ايفلا ايسلا اعفو   الىا الضت ط لا  ال لاهق   الا. 0293 .وداد  وال -

   لف ةا وهلاو. فل س ل

   الة ا   ال   ا ل   صعا  ولىا لاتاو لااايا وقعفع 0290الر      ر ا    ه ف      -

 القفهلو.    كسبا اص ا   ال صل ا 9  عا ال  صعا  ط
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   ر  الة ا   ال   ا0 السر    ال ظلي والقعفع  ايفلا  . 9111 .الر      ر ا  ه ف      -

 دجس ااه غ ل     او  ج عا السل عا  لف ةا خ   ش  .

 .داايفو س  خ ت ال    ايك   عك   داا غل   ل ابفخا وال  ل . 0222 .ل ةا ي ا  ت يف-

فو ال   عا السرص   ال     لا ال  ك و وايلالاس  .0209. دال   إ لاهعتو    اا    ت يف-

-915  ص 20   ا ا ي  ا الا ع  91لسةا ا الصرا ال   عا ل ا   س  ي  لف را ج س ا

931 

را  0291ل   عا 20ال  اسا ل 9151ش ال  91ال ؤاخ س   99-91 ف  و ا ت-   تسة ا سفلص 
 .25  ص0291ت     01  الصفداو  سفا خ 16الال او اللي عا  الةاد

  9111ت     ي ا  21  ال  اسا ل9121 ضفو خف  ا  21 ؤاخ س   99-11 ف  و ا ت-
 9106ا عع اصول خف   03  ال ؤاخ س  21-23ال سض    ف  و اصيلو ال ةال وال س ت سقف  و ا ت

 .0223 فت  21ال  اسا ل

ال سة ا  0202 فاع  09  ال  اسا ل9119ال   06ال ؤاخ س   61-02ال لي   الس   ذي ا ت-
 93  و كفسرس   الال او اللي عا  الةاد91و ف  س لوع ج او ف  ك س ا  ساا  ل ال  فيا    ا س فا

 .26  ص0202 فاع 09الصفداو  سفا خ 

 فاع  ي ا  01  ال  اسا ل9119ال  خف   01 ؤاخ س   12 -02 لي       ذي ا ت -
   و كفسرس   91  يراد  اا  ل      عا ل   فيا    ا س فا و ف  س لوع ج او ف  ك س ا0202

 .92  ص0202 فاع 01  الصفداو  سفا خ 96 او اللي عا  الةادالال 

ل   عا ي ا  21  ال  اسا 9119رو القةاو خف   91 ال ؤاخ س  910-02ال لي   الس   ذي ا ت -
   و كفسرس   الال او 91  وال سض    ةا ا  ظف  ال  فيا    ا س فا س لوع ج او ف  ك س ا0202

 .0202ت ل    99خ  الصفداو  سفا 51اللي عا  الةاد
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ت     ي ا  95ال  اسا ل 9119ش ال خف   09  ال ؤاخ س  931-12ال لي   الس   ذي ا ت -
تسض    ةات  الرال ال  ال  والساا  ل ال س ذو س  يطفا  ظف  ال  فيا    ا س فا س لوع  0202

 .0202ت     91  الصفداو  سفا خ53  و كفسرس   الال او اللي عا  الةاد91ك او ف ك س ا

 12-02  يةال و س ت ل  لي   ا ت 0202 في  02ال ؤاخ س   901-02ال لي   الس   ذي ا ت-
الذي يراد الساا  ل الس    عا ل   فيا    ا س فا و ف  س لوع ج او ف  0202 فاع  01ال ؤاخ س 

 .0202 في 09الصفدا  سفا خ 52   و كفسرس   الال او اللي عا  الةاد91 ك س ا
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 (cissمقياس استراتجياا المواجهة في المواقف الضاغطة)   29ال  را ا ت  

 اعفو   و ت ايخس فد خ   ال   ا ال ق  ا     قعفع ايسلاEndelar & Parker 9111الل و فاجلآ    اد   يخا

 .0226ل  ا ciss  الس عف

س  ال ف ا ال قف  ا ل    بفاو    وا ا ×  يلعك  ا  خا    ال بفااو ا ل هف ل اا ولع خ  ا 

ايلفسا ال لس  ا  وسا  ف  لاه ت فيبك  لع  ه فك يلفسفو ،رعرا  و خفط ا  وإ  ف ايلفسا 

ا  وا   سة   ي   لتلف الصرعرا ه  الس   ة ل خ  ا يك سصالأ  وه   رظ  سفل ل ا السف 

البرث الة     وه    ل ع سرث ي اف   طلو ا دجس ااه  الس   ر   خ  او ايسلا اعفو 

ال  الىا والة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  اصطبف  وال  لل   س  ي  اصو  ا  و ف  ج او ف 

   ال    هلاو    كلجت ال  ساا    رلف  داايا   اا عا سفل لجا اييس  ف   الاف ة  الاجس ا  

  بقف خ    ةفو  ت والس ل  س لأ ال ة   فو ال االا س  هذه ال ا ا وال بفااو ال لسقا   ا ا ايلفسا 

 ل  قعفع ال ةس ا.

 ال ة   فو0

 الا  0 .................................................................................

 ..................................................................ال  0 ................

 ...ال ى ا0 ..............................................................................

 ال ص را0 ..............................................................................

 ..ل  لو ال ى عا0 ...........................................................خاد ي  او ا

 .........ال ل عا ايلس ف عا   خا    ساو    فاو  خل  0 ...........................
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كت هذا ايخسبفا ال     لتلف خ     كفدي   ل ةلسا اييسلا اعفو يال    خ عكت/  ضع      تا
 .لا  اصطبف  وال  لل   س اا فاصك ل اي

   ا افه   ا ف لفغاا خ   جعفعفو اد سة ك ال ةسفد ×   ل  خ   ج  يؤال   لع خ  ا  التعليماا           

 .1  5  2 لواا  االفو  3يل   9طل قا ايلفسا    و  ساالا              

كالتالي اتجاه المواقف الضاغطة المقلقة رد فعلي يكون  نادرا    كثيرا  رقم 

 9   ظت و س  سال قا  سض .     

 0  اجا خ   ال  ك  و س ل س  جعفعا    ِّ .     

 5   ذجل ال رظفو ال ة او الس  خ سىف.     

 1   فول  و  ك و  لسقا  ش فص آخل  .     

 3  ل        خ    ض عع ال  ة.     

 6  سة   ف  ل    سض .     

 1    ت  س  فك  .     

 1  ل        خ     اط  س  هذه ال ل ع ا.     

 1    ق      ال الىفو السافا ا   الس   لأ .     

ح  ول  ف  .      د و  ول   92   ا 

 99   فول  و   ف .     

 90    فول   ا  ك    ال  ض ا.     

 95  شةل سفلق ا لةا   اا   خ    افو  ال ل عا.     

 91  لا و   قبضف. ،بح لا  س       
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 93  س ل س  الال قا الس  ايسة  سىف س      ال  فك  ال  ف ىا.     

 96 ا  ،الأ  ف يراث ل .     

 91  ل        لر في س  ال  لطا و ا  ةفل    ف  ال ل عا.     

 91  ره  ال  ال اةت  و  ك  ش  ف  ف.     

 91 ُ ،بح ُ تسفلف  ُ  اخاف    ك ل سأك ل.     

 02  شسلي ل     ش  ف  ف.     

د خُ        09 اا ل ة   و  بةىف.ُ  ا 

 00  ل ُ        خ   خا   ةلسا  ف      س .     

 05  ره  ال  يىلو  و     خ ا اص،ا ف .     

 01  لىا      خ    ر    ال ل عا.     

 03  خاا و ا  خلل جعف   صلل.     

 06 ع ف  ع ال لع.  صل ل  بفشلو ل س      

 01  س ل وع ف  اث و  يس  ا     خاف  .     

 01     س   ت  ل  ف  اث  و  ف شةلو س .     

 01   وا ،اتا  و .     

 52    ت  س ف يأ    س .     

 59   ض  و سف  ع ش م    عت .     

 50  ره  ل س اه.     
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 55    ل ل      و هذا ل  تس لا   اا.     

 51  خ ا الس   ل س   قف ص  و ي     ع   الةف .     

 53   راث ال  ش م   اا  صف ر .     

 56      ال  ك      اد ال ة .      

 51 ا ص  هف فعف سصاتا.     

 51  غض .     

 51  لبط  ول  ف  .     

 12  شفها س   ف.     

 19   ركت س  ال ل عا.     

 10 الفوعف لس   ل اص  ا.  ال  اى دا      

 15  لع  ا  خا    الر  ل ال  س  ا ل   ك .     

 11 ييافد وي  ا لةا  الس   ل س  ال ل عا لسا  ىف.     

 13  ل    ش فص  خل  .     

 16  غس ت ال ل ع ا ييىفا  ف   اا خ ع .     

 11   فول   ظعت      ل سركت س  ال ل عا  سض .     

 11 فها الس  ف . ش     
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              ( 1999Goldberg)جولدبيرج  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية ( مقياس11الملحق رقم)

 .تعريب محمد أبو هاشم

س  ال ف ا ال قف  ا ل    بفاو    وا ا ×  يلعك  ا  خا    ال بفااو ا ل هف ل اا ولع خ  ا 

ه فك يلفسفو ،رعرا  و خفط ا  وإ  ف ايلفسا  ايلفسا ال لس  ا  وسا  ف  لاه ت فيبك  لع 

الصرعرا ه  الس   ة ل خ  ا يك سصالأ  وه   رظ  سفل ل ا السف ا  وا   سة   ي   لتلف 

البرث الة     وه    ل ع سرث ي اف   طلو ا دجس ااه  الس   ر   خ  او ايسلا اعفو 

  لل   س  ي  اصو  ا  و ف  ج او ف ال  الىا والة ا   ال   ا ال  ل  ل   صعا لا  اصطبف  وال

ال  ساا    رلف  داايا   اا عا سفل لجا اييس  ف   الاف ة  الاجس ا     ال    هلاو    كلجت 

  بقف خ    ةفو  ت والس ل  س لأ ال ة   فو ال االا س  هذه ال ا ا وال بفااو ال لسقا   ا ا ايلفسا 

 ل  قعفع ال ةس ا.

 ال ة   فو0

 ................................................................................الا  0 ....

 ال  0 ......................................................................................

 ...........ال ى ا 0 .........................................................................

 ..ال ص را0 ..............................................................................

 .خاد ي  او ال  لو ال ى عا0 ................................................................

 ........................ال ل عا ايلس ف عا   خا    ساو    فاو  خل  0 ................
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س  خف ا ×  ال    خ عكت /يلعك  ا  خا    ال بفااو ا ل هف ل  اا ولع خ  ا التعليماا     

ايلفسا ال قف  ا ل    بفاو   ب ف  لاه   في   ةك  لع ة ه فك يلفسفو ،رعرا  و خفط ا   و 

لفسا يل  ا و  ا   غلاف ي  ف ايلفسا الصرعرا ه  الس   ة ل خ  ا يك سصالأ  و يس  و اي

 البرث الة     يلعك ال بفااو  و  كلجت خ    ةفو  ت0

ا   ا ا خ     ال بفااو  الل ت

 يط  ف

  ا ا 

 خ    

   ع 

  ا ا 

 خ    

   عف ف

  ا ا 

خ    

 ك  لا

  ا ا 

خ    

   ف ف

           يل  ا س ف  ال لشر   ال عفي    سفلرا  ال ط   29

      لاي   اا   سق   20

      ل ة  ىس  ف سفصشعف  25

       شك س  الاواسع ال ف عا للآخل    ر ي  21

        يس سع س  فع اصس فا الااتاو 23

        ؤ   سأه عا ال    26

        س ك خع فل وايع 21

        ا ت  ع الا فخا س ى لا 21

        ف  فهل س  السةف    ع ال  ا ف ايلس ف عا 21

        ف   سةا دا  ف  92

       لعُ ال اط و  لسا   ىف  99

       كله      90

        سل  الآخل    95

       ي ئ يل  الآخل   91

      ُ  ،ف  افا   سأ  ىف     ا لا ا 93
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فاو 96        فداا  ف  شةل سأشعف  غ ل ي 

      ا     لذ  اي سبفه يل  ش ص  س   91

        ذ خُاا  ُ  91

      ل ة ُ ىس ف سفصس فا ال الدو 91

      لا ي ل فو ي عط 02

      ُ ك و  ،ا ف  س ى لا 09

           يل  ا س ف  ال لشر   ال  سق    00

       خلل جعفعا لذ  الآخل   يل    05

       خسقا  و الآخل   لىت  هاال ل  او 01

       شةل سفللا ا  ع      03

      ُ  اا خ    ج ف ه   ا    لسا   الةقف  06

       لا ،ة  ا س   و  اجا الس   ل س  الة   01

        ق   ي  رفدثا  و  قفش يل    س    خ   01

       ،ف  سفلذخل س ى لا 01

        ا   ال  ف  فو ال   فعا 52

        ق   الآخل   ج ف هت  59

        يل  ال سف ف ال  عاا  يس سع سفلذهف 50

       هست س ةلسا الس ف،    55

       ك و سة اا خ  اص ظفا 51

       شةل سفللا ا  ع      53

       لعع و س  56

       لاأ يل  الآخل    51

        اا الة   ال     سال قا ،رعرا 51
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      ا   راث ج  لا 51

      غفلبف  ف  ك و  كس بف 12

        ى ل     والبف    19

      ا     ال    10

فاو 15       غفلبف  ف  شةل سأشعف  غ ل ي 

       شفاك الآخل   س  ج  ش   11

      لاي ا ابفع ل  ا خ  ج  ش م 13

      ا  سض  اؤ ا   ف،   اصشعف  16

       شةل سفللا ا  ع الآخل    11

        خ   خ   اا ا الآخل   11

       فداا  ف  غض  11

      لاي  الق       الق ل 32
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 وهران ستشفائي الجامعي الدكتور بن زرجببخصوص طلب إجراء الدراسة الميدانية بالمركز الإ(10الملحق رقم )
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 الدكتور بن زرجب بوهران.المركز الإستشفائي الجامعي ب( الموافقة على طلب إجراء الدراسة التطبيقية 10المحلق رقم )



 

 

 
 

              لدى العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةو استراتجيات المواجهة "
 "الأطباء والممرضين زمن الأوبئة وباء كورونا المستجد نموذجا 

 الملخص:

هة‌على‌هدفت‌الدراسة‌الحالية‌للتعرف‌على‌العلاقة‌بين‌العوامل‌الخمسة‌الكبرى‌للشخصية،‌واستراتجيات‌المواج

طبيبا‌وممرضا‌بالمركز‌الإستشفائي‌الجامعي‌الدكتور‌بن‌زرجب‌بوهران‌في‌زمن‌وباء‌كورونا‌‌563عينة‌قوامها‌

‌واستراتجيات‌91-كوفيد ‌للشخصية ‌الكبرى ‌الخمسة ‌العوامل ‌بين ‌ارتباطية ‌علاقة ‌توجد ‌أنه ‌النتائج ‌وكانت ،

تعزى‌لمتغيري‌الجنس،‌والوضعية‌الإجتماعية،‌المواجهة،‌ولا‌توجد‌فروق‌في‌العوامل‌الخمسة‌الكبرى‌للشخصية‌
‌المهنية،‌ ‌والخبرة ‌المهني، ‌والتخصص ‌الجنس، ‌لمتغيرات ‌تعزى ‌المواجهة ‌استراتجيات ‌في ‌فروق ‌توجد ولا
والوضعية‌الإجتماعية،‌وأنه‌توجد‌فروق‌في‌العوامل‌الخمسة‌الكبرى‌للشخصية‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌المهني،‌

 نية‌،‌كما‌أنه‌توجد‌فروق‌في‌استراتجيات‌المواجهة‌تعزى‌لمتغير‌المصلحة.الخبرة‌المهنية،‌المصلحة‌المه
 كلمات مفتاحية:  

،‌الأطباء،‌91-كورونا‌المستجد‌كوفيدوباء‌العوامل‌الخمسة‌الكبرى‌للشخصية،‌استراتجيات‌المواجهة،‌الأوبئة،‌

 الممرضين
 

« Les stratégies d’ajustement et les cinq grands facteurs de personnalité chez les 

médecins et les infirmières au temps des épidémies, la nouvelle épidémie de 

Coronavirus exemple» 

 
Résumé : 
La présente étude visait à identifier la relation entre les cinq facteurs majeurs de la 

personnalité et les stratégies d'adaptation sur un échantillon de 365 médecins et 

infirmières du Centre Hospitalier Universitaire CHU D’ORAN. Les principales 

stratégies de personnalité et de confrontation, et il n'y a pas de différences dans les cinq 

facteurs majeurs de personnalité du fait des variables de genre et de statut social, et qu'il 

n'y a pas de différences dans les stratégies de confrontation dues aux variables de genre, 

de spécialisation professionnelle, d'expérience professionnelle et de statut social, et qu'il 

existe des différences dans les cinq facteurs majeurs de la personnalité en raison de la 

variable de spécialisation Expérience professionnelle, expérience professionnelle et 

intérêt professionnel de l'échantillon d'étude, et il existe des différences dans les 

stratégies de confrontation en raison de la variable d'intérêt. 

Mots clés : Stratégies d’ajustement, les cinq grands facteurs de la personnalité, 

épidémiologie, nouveau corona covid-19,médecins, infirmières 

 

« The Coping and the Big Five Personality Factors, At doctors and nurses in times 

of epidemics, the new Coronavirus epidemic example »  

Abstract : 

The current study aimed to identify the relationship between the five major factors of 

personality and coping strategies on a sample of 365 doctors and nurses at the 

University Hospital Center CHU D’ORAN The major personality and confrontation 

strategies, and there are no differences in the five major factors of personality due to the 

variables of gender and social status, and there are no differences in the confrontation 

strategies due to the variables of gender, professional specialization, professional 

experience, and social status, and that there are differences in the five major factors of 

personality due to the variable of specialization Occupational, professional experience, 

and professional interest of the study sample, and there are differences in confrontation 

strategies due to the variable of interest. 

Key words  : Coping strategies, the big five factors of personality, epidemiology, new 

corona covid-19, doctors, nurses 


